
晋韵晋韵77责编 孟 中 苏红卫 E-mail:tymz0227@163.com 2021年 4月 12日 星期一

严格说“耗气”一词不是纯粹的方言，它应该源于中医
认为的过劳耗气、话多耗气、耗气伤神等。

耗 气 一 词 其 义 接 近 于 常 说 的“怄 气 ”，但 又 不 完 全 相
同。怄气有双方闹矛盾、闹别扭、生闷气等义项。耗气除这
些外，还应有无可奈何甚至绝望等含义，其程度上也比怄气
严重得多。耗气多出现在夫妻两口子之间，亲戚、同事、朋
友间则鲜见。因这些关系一旦耗开气，可以逐渐或很快中
断往来。夫妻则不同，一旦结婚生子，一般情况下即使再耗
气也得将婚姻进行下去。故常听见男女间说对方：和他
（她）耗了一辈子的气、耗不完的气、耗煞气了等。耗气有时
也用在师徒、师生或某种矛盾场合中。如徒弟手拙脑笨、难
以登堂入室，学生故意捣蛋,都是耗气的根由。

过去，乡人把广播喇叭报时、大钟报点也称做“耗气”。
耗气报点声可传到数里之遥，极大地方便了人们的生产、
生活。

常言道：“树活一张皮，人
活一口气。”我们应该养浩然
之气，而少生闲气、闷气，千万
不可长期怄气、耗气。
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九 月 传 奇
王灵仙
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旧时，平遥婆姨们坐月子常吃一种薄脆的饼子，
叫石头干饼 ，坑坑洼洼的，品相不是很好看，但吃起
来酥喽喽、脆噌噌，实在好吃。两张石头干饼，加一
碗清淡米汤，常常就是平遥妇女月子里的一顿饭。
就是这种简单的食品，平时也很少吃到，也只有在月
子里才能享受到。

其实，这种饼子不是平遥专利，在山西各地都
有，且名称各异。永济叫莺莺饼，也叫沙子饼；运城
一带叫石头饼；临汾一带叫尧王饼或饽饽；太谷叫疤
片子；繁峙叫疤饼；忻州一带叫石头饼。尽管名称各
异，但东西是一样的。

石头饼是起源于山西晋南河东地区的传统面食
之一，历史悠久，源远流长，被史学家称为华夏面食
的“活化石”。

据文献记载，石头饼在帝尧时代就已经非常盛行
了，其制作采用的“石烹法”，是我们祖先最早发明的
熟食方法之一，这一技法一直流传至今。从石头饼
的食俗里，我们不难看见古人的面食风貌。

“石烹法”有一个带传奇色彩的故事。《面道本
源》载，山西民间有“尧制石饼，面食流芳”的传说：

尧时，人类经过炎帝尝百草，后稷教民稼穑，已
经进入农耕时代，但人类吃五谷仍是与树叶一起煮
着吃或烤着吃，还没有像现在的面食。

有一次，尧的粮仓受到大雨的侵袭而坍塌，五谷
遭受墙倒的重压，有的破碎，有的变成了碎粉，雨水
将压碎的五谷变成了浆。按当时的习惯，只能把五
谷粒和树叶煮着食用，现在谷粒破碎又掺和了雨水，
应该扔掉了。但是非常俭朴的尧，还是把谷浆一把
一把地捧到光滑的石板上，想晒干后收藏。没想到
雨后的骄阳如火，晒烤得石板发烫，使得青石板上的
谷浆成了又干又黄的谷片，并散发出奇异的香味。
尧拿来一块放在嘴里嚼食，非常好吃。于是尧便叫
来百姓，教他们用石将谷砸碎，然后用水、树叶和成
面浆，薄薄地铺在青石板上，并在青石板下点燃火，
将谷浆烤熟食用。从此，华夏第一饼——尧王饼就
出现了，“石烹”时代开始了。

如今，在晋南地区麦收以后，家家户户都要烤制
石头饼，走亲串友，庆贺丰收。谁家媳妇生了孩子，
娘家也要烤制石头饼前去看望，以示祝贺。

在唐代，石头饼还被称为石鏊馍，作为奉献给皇
帝的贡品。另据《繁峙县志》载，明代正德年间，明武
宗正德皇帝朱厚照曾出京巡视，品尝疤饼。到了清
代，石头饼有了“万德昌”“三和堂”等专业作坊经营，
并在大江南北流传，《随园食单》著者袁枚赞其为“天
然饼”。

石头饼利用石头散热慢、受热均匀的特点，将面
饼放于指甲盖儿大小的石子中焙烤制熟，所以石头
饼上那些坑坑洼洼就是石子的烙印。

这种烙制食品的方法虽然古老，然而由于焙烙传
热均匀，既不易焦糊又能熟透，吃起来咸酥成香，非
常可口。石头饼具有油酥咸香、营养丰富、易于消
化、耐贮等特点，且制作手法独特，深受大众喜爱。

石头饼不但好吃易保存，还有一定的医疗作用。
鹅卵石中所含的钙质、铁质等多种微量元素浸入饼
中，营养丰富，为保健类食品。同时石头饼表面有一
层糊化层，这层物质可以中和胃酸，抑制胃酸分泌。
因为本身比较硬、脆，食用时需细嚼慢咽，所以，被认
为是一种古老的治疗胃病的食疗方法，有“养胃”的
功效。

石头饼的制作，奇就奇在石头二字上。制作之
前，需要找一些小石头来。闲暇时间，人们跑到河滩
上，去找一些鹅卵石，经河水长期冲刷，表面溜光水
滑，拿回家洗净备用。长期使用的石子儿，经油烟浸
润会逐渐变成黑色，包浆深厚，油光锃亮。

石头饼看上去凹凸不平，白里泛黄，十分质朴，
像老母亲的脸，虽饱经沧桑，却慈祥温暖，有一种召
唤的力量。石头饼吃起来面块实在，焦香微甜，经得
住咀嚼，给人回味无穷
之感，似平淡而久长，
这大概是它能从远古
走来的原因吧。

2021 年 3 月 22 日《太原日报》第 7 版刊登的孟志
宏先生《西寨村“社家鼓”》一文说，“社火”中的“社”
也就是各个街道，“火”就是各个街道的“红火”。是
的，社火确实是在街道上闹红火的，但这个解释颇有
只看其表、未究其里之嫌。

“社”本义指土地神。有两个引申义。
第一个引申义为祭祀土地神。《礼记·祭法》：“共

工氏之霸九州也，其子曰后土，能平九州，故祀以为
社。”诚如孟文所言，社火产生的年代相当久远，我省
万 荣 市 的 后 土 祠 就 是 祭 社 活 动 的 发 源 地 ，被 称 为 中
华 祠 祖 ，也 是 北 京 天 坛 之 源 。 古 籍 记 载 轩 辕 黄 帝 就
曾 在 这 里 扫 地 设 坛 祭 祀 后 土 。 汉 元 鼎 四 年（前 113
年），汉 武 帝 巡 行 汾 阴 祀 土 ，建 后 土 祠 ，定 为 国 家 祠
庙。古代帝王为了祈求国事太平，五谷丰登，每年都
要 到 后 土 祠 祭 祀 ，即 祭 社 稷 。 社 是 土 地 神 ，稷 是 谷
神 ，反 映 我 国 古 代 以 农 立 国 的 社 会 性 质 。 后 来 社 稷
就 被 用 来 借 指 国 家 。 明 朝 定 都 北 京 后 ，因 到 后 土 祠
路途遥远，就在京城建起天坛以代替后土祠。

第二个引申义是社火活动的组织领导机构。天
坛建成后，后土祠作为国家祠庙的职能不复存在，成
为 民 间 祭 社 活 动 中 心 。 以 后 土 祠 为 中 心 ，山 西 及 周

边 地 区 的 社 火 活 动 十 分 普 遍 ，几 乎 村 村 都 有 。 要 开
展活动，就得有人组织领导，于是民间就自发组建了
专门负责此项工作的组织，名称也叫“社”。社里的
成员叫纠首，有的村庄社火活动规模较大，要有多名
纠首，总负责人叫总理纠首，各口的分工负责人叫钱
粮纠首、铁炮纠首、神棚纠首等。

“火”也不是民间传统民俗活动闹红火的意思，而
是直接用的“火”的本义，即“燃烧，物质燃烧时所发
出的光和焰”。社火活动中的火有三种：一是指祭祀
必用、起主导作用的香火；二是起驱瘟辟邪和威慑作
用的包括铁炮、爆竹在内的焰火；三是指反映我们山
西煤乡特色、预示兴旺吉利的旺火。这三种火，涵盖
了民间社火活动中群众的所有诉求，所以把“社”和

“ 火 ”组 成 一 个 偏 正 式 词“ 社 火 ”，就 是 很 自 然 的 了 。
我 们 娄 烦 的 社 火 活 动 也 叫 禳 瘟 或 打 会 ，放 焰 火 叫 放
火 。 如 著 名 的 常 家 坡 村 正 月 二 十 五 禳 瘟 ，到 时 周 边
群众就说：“到常家坡看放火去啦！”说明“火”在社火
活动中的重要性。

没有火的民间娱乐活动虽然也红火，但名称不能
带“火”字。比如唱戏不能说“戏火”，杂技团表演也
不能说“杂技火”等。

“社”起源于祭祀土地神，随着历史的发展，它的
祭祀意义被泛化了，内容如孟文所言，“包括乡村祭
神的集会，迎神送祟的庙会，朝顶进香的香会”等，都
属于社火活动的范围。活动的目的也更多地带上了
拜亲会友、休闲娱乐、家乡特色产品推介、家乡建设
成果展示等时代特点。

康宏安又名康九月，因康九月好记，大家都叫他九
月，他出生在汾河支流大川河畔的中社村（旧属交城，现
为古交市邢家社乡）。九月属兔，他从小机灵，跑得快，
爬得高。

1940 年，日军侵占古交一带，在大川河草庄头扎下
据点。据点位于古交大川、玉道川通往清徐的三岔路
口。驻着日军一个小队，伪军一个中队，伪区公所、合作
社和维持会等机构，共 100 余人，伪军及其机构全部住
在草庄头村内，日军驻在村西北依山而建的碉堡内。

16 岁时，九月在家人的支持下，加入了晋绥八分区
抗日部队。

部队接到拔掉草庄头日军据点战斗任务，康九月兴
奋得摩拳擦掌。八分区交东支队队长吕怀忠带领交东
支队两个连的兵力实施行动计划。康九月被编在主攻
部队突击队。

1943 年 9 月 18 日夜，在内线的接应下，突击队逼近
据点，闪电般跨过吊桥，从地道进入堡院内，找到了各自
的战斗位置。此时，院内各屋内传出了鼾声。突击队长
一个“打”字刚出口，战斗打响，房上房下同时开火。康
九月与战友冲进东房，大部分敌人在梦乡丧命。他转身
出门时，看见从西房跑出一名日本兵，用被子裹着身体，
拼命朝门外跑去。他紧追其后：“站住！缴枪不杀，再跑
就打死你！”日本兵冲出铁丝网，直接跳下门外深沟。康
九月也冲出铁丝网，向下探视，沟有几丈深，看不见人
影。他一跺脚欲纵身跳下去，被赶来的班长一把抓住：

“别动，狗日的差不多摔死了。”后来，据当地老乡说,这
个日军还是逃跑了。康九月知道后,气得直跺脚,后悔
自己没有跳下去追赶敌人。

参军后第一次参加这么大的战斗，短时间内消灭敌
人，拔除了盘踞此地达四年的日军据点，据点周围 20 平
方公里 50 多个自然村获得解放。部队受到嘉奖，战士
们士气大振，康九月更加信心百倍地投入战斗。

晋绥八分区地委、专署机关驻扎在古交市屯兰川的
关头村。八分区根据地周围驻扎日伪军 6000 余人。作
为晋西北通往延安的交通要道，八分区在抗日战争时期
担负着运送伤员、粮食、弹药、重要文件等艰巨任务。康
九月身材瘦小，跑起来身轻如燕，经常主动请战送重要

文件。刚开始，首长不放心，问他：“小康，你有什么把握
完成任务？”他拍拍两条腿：“我比野兔子跑得快，我个子
低，目标小，容易隐藏。”首长笑了，伸手摸摸他的脑袋：

“好一只野兔子！”
1944 年的冬天，康九月怀揣一份重要文件出发，从

大川的秘密联络站去屯兰川的八分区驻地。出发不久，
发现有人尾随。路过中社村，他佯装回家探亲，一进院
子便关好大门，把枪藏在放玉米的洋灰箱子里，文件藏
在贴身的内衣里，作好了“人在文件在、人遇险文件吞肚
里”的准备。刚刚藏好，听到“啪”的一声枪响。门口已
经传来重重的砸门声。急中生智的康九月一手抓住院
中的枣树枝、一手抓住房顶边沿凸出的一块砖，猛吸一
口气，蹿上了南房顶，房顶放着一堆喂牲口的草垛子，他
立马钻了进去。闯进院子的敌人嚷嚷着，一阵乱翻，搞
得公鸡飞上了屋顶，羊咩咩叫个不停。家人都吓得不敢
吭声。有一个日军爬上了房顶，在草垛上刺了几刀，不
见人影，下去了。日军抓了几只鸡，大摇大摆地走了。
家里人都不知道他藏在哪里。当他说出自己就藏在房
顶草垛里时，爷爷奶奶吓出了一身冷汗，母亲急忙问他
刺刀捅伤哪了？他摸摸自己的脑袋，在啊，拍拍自己的
胸脯，好着呢。他走后，邻村上下传出了康家的九月刀
枪不入的传奇。

战友们问他：“九月你真的刀枪不入？”他说：“草垛
大，我身材小。苍天有眼，知道我怀揣宝贝文件，哪敢让
我死。”

1947 年初，白色恐怖笼罩文水，在云周西村，刘胡
兰、石三槐、石六儿、张年成、石世辉、刘树山、陈树荣 7

位革命同志英勇就义。
交文支队奉命开赴文水。
阎军在文水的 72 师有 2000 余人，他们把平时抢来

的粮食存放在距县城东 9 公里的西庄据点，这个据点是
日军留下的炮楼，四五米高，四周有枪眼，楼顶有人值
守，居高临下，易守难攻。距炮楼不远处是一座阎军驻
守的高墙大院。

我军制定了详细的攻打炮楼计划。夜幕降临，几名
战士先悄悄摸到敌哨兵背后，撂倒两个哨兵。院门从里
关着，进不去，康九月噌噌噌爬上三米多高的院墙，纵身
跳进院内，火速打开大门，战友们高喊着冲进大院。经
过半个小时的激烈战斗，炮楼被炸毁，敌军死伤无数。

康九月在这次战斗中作战勇敢，机智灵敏，爬墙进
院，打开院门，荣立了二等功。

战争是艰苦与残酷的。1947年春天，在文水县北白
庄战斗中，弹片蹭过康九月的左小腿打到右脚掌，左小
腿流着鲜血，右脚掌留着弹片。三个战友按着康九月，
硬生生掰开脚趾头，把弹片拽了出来。没有麻药，康九
月疼得咬破了嘴唇。部队将他送至古交镇（原属交城六
区）附近的土地沟村养伤。在土地沟村他积极参加土地
改革，组织农民种粮交粮，为解放太原储备物资。

新中国成立后，康九月解甲归田。他收起军功章，
背起小药箱,在家乡自学中医、针灸，在乡村医生的岗位
上工作了 30 多年。无论酷暑严冬，不管白天黑夜，只要
有乡民需要，他便背起药箱，匆忙赶去，方圆几十个村
庄，都留下了他的汗水与足迹。村民们都知道康九月是
赤脚医生，很少有人知道他当过兵、打过仗、流过血、负
过伤、立过功。
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“ 耗 气 ”
殷 安

代县安头村里有一座圭峰寺，周围的柏树很特
殊，树干都朝着一个方向扭曲，当地人叫扭扭柏。

奇特的现象总不免引起人们的好奇心和想象
力，与柏树和寺庙有关的传说就产生了：

很多年以前，圭峰寺里有一个老和尚、两个小和
尚。一个小和尚每天去割草，前一天割过第二天草
又长了起来。老和尚就和小和尚从那里挖出一个瓦
盆，往里面放进东西后取之不完，老和尚知道这是一
个聚宝盆。聚宝盆的事情被另一个小和尚知道了，
偷偷埋在一棵小柏树下，并且把柏树扭曲作为记号，
想以后再伺机拿走。谁知第二天山窝里长满这种扭
曲的柏树，聚宝盆没法找了。人们把这种柏树叫做
扭扭柏。

扭扭柏的现象和扭扭柏的传说在全省各地并不
鲜见，并非圭峰寺仅有。比如蒲县东岳庙扭扭柏的
传说，与圭峰寺如出一辙：

多年以前，东岳庙里有一个老和尚和两个徒弟
两个徒弟出去割草，大徒弟每天只割一小捆，小徒弟
每天割一大捆。大徒弟发现师弟总是在一个山洼里
割草，而且这草总是头天割光第二天又长起来，于是
从这里挖出一个盆子，拿回来喂鸡。老和尚发觉盆
中的鸡食总是吃不完，放了一个元宝，元宝也取不
完，就知道是个聚宝盆。这事让县令知道了，要来抢
夺，老和尚让两个徒弟把聚宝盆埋在一棵扭扭柏树
下，结果遍山长满了扭扭柏，聚宝盆也不知所踪。

圭峰寺扭扭柏和东岳庙扭扭柏都是生长在寺庙
周边，所以故事的发生必然与和尚有关，而且都是聚
宝盆造成的。故事不仅解释了扭扭柏的现象，同时
还有社会批判功能。人们内心里渴望财富，所以演
绎出聚宝盆这样充满诱惑的传说。但那种从天而降
的巨大财富又使人感到恐惧，所以圭峰寺的传说批
评了人性的贪婪，而东岳庙柏树的传说则揭露了官
府的掠夺行径。

万荣县的孤峰山上，也有扭扭柏以及扭扭柏的
传说，这个传说与寺庙里的和尚没有关系。

很早以前，有一个孤儿给财主当长工。财主每
天让孤儿上山打柴，孩子在一块石头上休息时，有一
位姑娘送给他一大堆干柴，并且说以后拾柴就来找
她，她家门前有一棵扭扭柏树。财主对孩子捡来的
柴禾有疑惑，便尾随到山上，看见孩子来到一棵扭纹
柏树下，从大门里走出一位姑娘。财主大怒，要处罚
这孩子，姑娘和孩子走进门都不见了，那一棵扭扭柏

变成了漫山遍野的扭扭柏，财主连大门也找不到了。
山西名气最响的扭扭柏恐怕要数交城县卦山天

宁寺的，这里的传说也是大同小异，简单叙述一下：
天宁寺的小和尚每天割草喂驴，割过的地方草

很快又长起来了。大和尚从这地方挖出一个瓦盆，
拿来喂狗，瓦盆里的狗食总是吃不完；放了元宝，瓦
盆中的元宝也是拿不完。事情传出去，有人就想盗
走 ，大 和 尚 只 好 在 夜 里 把 瓦 盆 埋 在 一 棵 扭 扭 柏 树
下。故事的结局都是一样的：第二天漫山遍野都是
扭扭柏，聚宝盆再也找不回来了。

天宁寺扭扭柏的传说和圭峰寺扭扭柏的传说最
为相似，无法证明是谁抄袭了谁，但流传年代一定都
很久远。

此外，山西各地还有不少有名的扭扭柏，而且关
于树的传说都和聚宝盆有关，表现出鲜明的山西民
间文化特色。与此形成鲜明对比的是，山西的几个
邻近省份河南、河北、陕西，也有扭扭柏的传说，却基
本与聚宝盆无关，也与和尚、寺庙无关。个中究竟，
值得一探。

山西扭扭柏及传说山西扭扭柏及传说
铁建晓

卦山扭扭柏卦山扭扭柏

傅山出生在一个诗书之家。父
亲傅之谟，自号离垢先生（即远离官
场污浊之意），在乡下教书为生，母亲
陈 氏 是 忻 州 生 员 的 女 儿 ，“ 御 家 颇
严”，人们尊称贞髦君。

傅山母亲自十七岁嫁到傅家后，
“在诸妇中以勤慎著”。她非常贤惠，
有一次听到小叔子和一位僧人因一
尊檀香木佛像的价格争吵，就把自己
的首饰拿出来平息了纠纷。

据有关资料载，傅山母亲“生子
三：长庚诸生，先卒；次即山，甲申以
后道人称；三止，旧太学生”。

傅山是贞髦君的二儿子，初名鼎
臣。从起名看，就可看出父母亲对他
寄以厚望。傅山幼承庭训，聪敏好
学，“诗书画诸经皆精”。这与贞髦君
的辛勤培育肯定是分不开的。

傅山成年后，到省城“三立书院”
读书。后因恩师袁继咸案，领导众学
子千里进京请愿，并嘱哥哥傅庚在太
原继续发动学生。其间贞髦君不仅
不怕受牵连，反而拿出全部积蓄，“变
卖家产筹得万金”，用以资助请愿学
生。她这种深明大义的做法，当时即
在全国传为佳话。

明 崇 祯 十 七 年 (1644)，清 军 入
关。傅山读书入仕、为国效力的愿望
破灭。面对满目山河破碎，他作为一
名有骨气的汉族知识分子，便以出家

入道为掩护，四处联络义士，积极投入反清复明的活动。此
时，年迈的母亲就跟在他身边，“山弃家而旅，随所寓奉母
往”。而母亲毫不介意，仍然一如既往支持儿子的事业，还
照顾着孙子傅眉。经常“稍待倾少米，菜向邻家求”。虽然
生活艰苦，沙蓬苦苣，怡然安之。

又据载：“甲申，山以蜚语下狱，祸旦不测，从山游者佥
议申救。”傅山被捕入狱，友人商议搭救，贞髦君却说，吾儿
今日有事也是自然的，就是为国死了也是应该的，大家就不
必多费心了。这是一个多么达观、多么坚强的伟大母亲啊！

傅山在狱中受尽严刑拷打，侥幸脱得一命。“逾年，山出
狱见母，母不甚痛，亦不甚喜，颔之而已”，一副平静泰然的
样子，没有一点世俗儿女情态。而傅山呢，在狱中借咏老椿
树“即此老椿树，亦如生铁材”，来表达自己的坚强意志和胸
怀；出狱后却咏“有头朝老母，无面对神州”，他认为不能像
烈士那样在刑场上英勇就义，实在无颜面对还在清廷统治
下的祖国大好河山。

晚年，傅山见清廷政权日益巩固，各地反清活动已渐平
息，遂偕母隐居在太原松庄。多年来，母亲因跟他四处辗
转，居无定所，贫病交加，身体很差。傅山深深内疚，便运用
他独到的医药知识，精心配制了“八珍益母汤”，给母亲调
理。这就是后来的太原名吃“头脑”。在傅山的精心治疗照
料下，母亲颐养天年，享寿至八十四岁，卒于松庄侨舍。

为纪念母亲，傅山专程到河南拜访“不征之士”，即像他
一样不事清廷的明时举人孙奇逢，请他为母亲陈氏写一篇
墓志铭。孙奇逢早就被傅山母子的大义折服，满口答应，一
挥而就：

贞髦君，傅征君山之母也。内美纯备，不能详述。此一
节亦可以告知后世矣…
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