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国务院第七次全国人口普查领导小组副组长、国家统

计局局长宁吉喆说，低生育将成为我国面临的现实问题。

那么，年轻人为什么不愿意生孩子了？

养得起几个娃？

在北京打拼 8 年多的吴一，在双方父母催促下刚刚生

完二胎半年。半年来，一家 6 口挤在 60 多平方米的出租

屋里，生活中的小摩擦以及经济上的压力，让她身心俱疲。

刚休完产假开始上班，吴一每天中午要赶回家给二宝

喂奶，来不及午休就返回公司。“有天在地铁上看到一位打

扮精致的女孩，突然意识到，我已经很久没买过新衣服，也

很久不化妆了。”吴一失落地说。

为了方便大宝上学，也为了离单位更近，一家人决定

将北五环外的房子出租，搬到出租屋。“让老公的父母来北

京帮忙照顾孩子，省钱也放心。”吴一说，二宝出生后，6 口

人住在了一起。

吴一打开支付宝账单，满满都是尿不湿、婴儿衣服、身

体乳、爽身粉等等的购买记录。“现在后悔没把老大用过的

一些东西留下来，又得再花钱。”吴一说，目前老公父母的

退休金加上夫妻俩的工资，几乎全部用于每月家庭的基本

开销。

吴一也想过做全职妈妈，但看一眼账单就打消了念头。

前程无忧发布的《2021 职场妈妈生存状态调查报告》

显 示 ，职 场 妈 妈 的 收 入 已 成 为 支 撑 家 庭 的 重 要 来 源 。

45.2%的受访职场妈妈的个人收入占家庭总收入的一至

三成，36.2%的个人收入占家庭总收入的三至五成。子女

教育和住房是职场妈妈最主要的支出。

在北京、上海、广州等大城市之外，凡是有孩子的家

庭，其“生活账本”都是沉重的：

湖南常德的陈晓明今年 27 岁，有个两岁的儿子，孩子

每月上早教班、日常吃穿用的花销在 5000元左右；

在西北县城工作的一位父亲称，每月给孩子的花费至

少 1000元左右，而他的月工资只有 3000元；

在湖南怀化一所乡村小学做教师的黎女士说，孩子不

到 3岁，每月至少得花去工资的三分之一。

甘肃省兰州市 37 岁的王思诚告诉记者，她和爱人决

定不生二胎的原因很简单——教育成本太高。

各种成本的加成，让年轻人在生育之前要盘算更复杂

的经济账。南开大学人口与发展研究所教授原新说，以前

多生一个孩子，不过是“多添一双筷子”，但今天，那双筷子

变成了“黄金”做的。

谁来帮看娃？

生下孩子没人照看，是很多年轻夫妻共同的焦虑。

目 前 很 多 城 市 ，尤 其 是 大 城 市 ，托 育 机 构 供 应 明 显 不

足。国家卫生健康委员会调查数据显示，我国 0 至 3 岁

婴幼儿入托率只有 5%左右，远低于一些发达国家。目

前我国家庭的婴幼儿照顾方式仍旧以父母和双方长辈

照顾为主。

北京市民李楠本来在某教育机构上班，一开始选择请

保姆看孩子，但最终没能扛下来。“保姆不断要求涨工资，

一路涨到一月 6000元。我反复考虑，辞退了保姆，也辞掉

了工作，全职带孩子。”李楠无奈地说。

与保姆的“纠葛”在不少家庭上演。一位北京的妈妈

告诉记者，她家 3 年换了 7 个保姆，有的保姆不断要求涨

工 资 ，有 的 专 业 素 养 不

足。天津一位家政业业内

人 士 坦 言 ，我 国 家 政 服 务

需 求 巨 大 ，但 有 效 供 给 不

足，行业发展不规范，百姓

满意度不高。

不少老人也无奈地为

第三代牺牲了清闲、独立的

退休生活。天津一家大型

驾校教练说，近年来招收的

学生中不少是 60 多岁的爷

爷 、奶 奶 。“ 刚 开 始 我 也 纳

闷，年纪这么大了，为什么

还要学车？后来一问才知

道，为接送孙辈方便。”

孩子长到 3 岁，在很多

大城市，想上个理想的幼儿

园往往很不容易。

生活在北京的李敏孩子

才一岁多，但已经开始想着

学区问题。她和丈夫想办法

贷款、凑钱，在西城区买下了

一套学区房。“买这套房子感

觉‘要了我的老命’，怎么还

敢生二胎？”

湖南邵阳农村的刘瑞，

生孩子前辞掉城里打工的

工作回老家。“全家就只能靠我爱人务工挣钱，怀孕、抚养

孩子的过程中，感觉经济压力很大。”

“农村夫妻生育意愿不断降低有多重原因。”中国与全

球化智库特邀高级研究员黄文政说，一方面，大量年轻人

离开农村到城市工作，面临更大生活压力；另一方面，传统

的生育文化已经改变，传宗接代、养儿防老等观念在淡化。

孩子重要还是自己重要？

在天津一家互联网公司工作的王影，35 岁时成了新

手妈妈。她之所以选择晚育，很大一部分原因是因为工

作。“老公工作调动频繁，我身边提前生娃或者有二胎的女

性晋升受影响严重，所以我们商量好了晚育。”

直到两年前，考虑到身体原因，王影才下定决心要孩

子。即便在工作中一直是女强人，但生育后重返职场，王

影的感受明显不同。“年轻同事们冲劲十足，而我三天两头

孩子生病、老公出差，精力真的没法完全放在工作上。”王

影说，为了工作，不敢考虑二胎。

兰州大学第一医院生殖医学中心主治医师杨婷说：“生

育二孩，女性还会考虑带来的健康风险。尤其是随着年龄

增长，生育可能带来加速衰老、高血压、育后血栓等并发疾

病风险增大。”

另外，如今生育成本的考量已不再仅局限于经济因

素，还包括时间成本、社会成本。黄文政认为，随着受教育

程度和社会地位的不断提高，女性生育意愿不断下降，生

育时间不断推迟。

29 岁的于欣欣去年刚结婚，虽然双方父母催促，但是

她已经下定决心不要孩子。“我的工作处于上升期，一生孩

子这些年的努力就‘一夜回到解放前’。而且现在的工作

节奏也不允许要孩子，频繁出差、加班，连小狗都不敢养。”

她说最困难的就是还未和老公达成共识。

距离生育友好型社会还有多远？

我国“十四五”规划纲要提出：“增强生育政策包容性，

推动生育政策与经济社会政策配套衔接，减轻家庭生育、

养育、教育负担，释放生育政策潜力。”

“根据国家统计局的有关调查，我国育龄妇女的生育

意愿子女数为 1.8，只要做好相应的支持措施，实际存在的

生育潜力就能发挥出来。”宁吉喆说。

“现阶段最重要的是，构筑一个生育安全和生育关怀

的社会公共政策体系。”原新表示，应建立与现行政策相适

应的法律体系，在优化生育政策和增强生育政策包容性的

过程中，对与新生育政策相违背的内容进行修订。

兰州大学县域经济发展研究院执行院长毛锦凰认

为，国家应尽快完善幼儿阶段和学前阶段教育制度，将学

前教育纳入国家义务教育，切实减轻家庭育儿负担。同

时，逐步完善二孩生育补贴政策，从生育补贴、抚养补贴、

生育女性医疗补贴、延长法定生育假期、收入补贴等方面

统筹完善。

“生育、生殖健康的技术服务和宣传教育，也应该不断

加强，包括青春期教育、婚检、孕检等。此外，人类辅助生

殖技术应该得到正确应用，让因各种原因不能生育的人可

以拥有孩子，同时对非法代孕等行为严厉打击。”原新说。

从“独生子女政策”到“全面二孩政策”，我国生育的人

文环境、舆论环境也在随之变化。原新认为，当下，这些环

境应该被积极重塑，让整个社会尽快形成生育友好型社

会。（文中受访夫妇均为化名）

新华社“新华视点”记者 白佳丽 张文静 刘芳洲
（据新华社天津 5月 12日电）

第七次全国人口普查主要数据结果 11日发布。10年

来，我国人口有哪些变化？“全面两孩”政策给力吗？老龄

化进程加快了吗？我们一起从数据中找答案。

【数据 1】14.1亿人：增速放缓，平稳增长

普查结果显示，全国人口共 141178 万人，与 2010 年

第 六 次 全 国 人 口 普 查 数 据 相 比 ，增 加 7206 万 人 ，增 长

5.38%，年平均增长率为 0.53%，比 2000 年到 2010 年的年

平均增长率下降 0.04个百分点。

全国人口中，汉族人口为 1286311334 人，占 91.11%；

各少数民族人口为 125467390人，占 8.89%。与 2010年第

六次全国人口普查相比，汉族人口增加 60378693人，增长

4.93%；各少数民族人口增加 11675179人，增长 10.26%。

增速放缓，平稳增长，是我国总人口状况的主要特

点。第七次全国人口普查领导小组副组长、国家统计局局

长宁吉喆说，我国人口保持了一定水平的惯性增长。我国

人口基数大，目前育龄妇女还有 3 亿多人，每年能够保持

1000多万的出生人口规模。

【数据 2】2020年总和生育率 1.3：
低生育将成为我国面临的现实问题

“随着‘单独二孩’‘全面两孩’政策实施，出生人口数

量快速回升。”宁吉喆说，生育政策调整成效积极。 2016

年和 2017 年我国出生人口大幅增加，分别超过 1800 万人

和 1700 万人，比“全面两孩”政策实施前分别多出 200 多

万人和 100多万人。从生育孩次看，2014至 2017年，出生

人口中“二孩”占比明显上升，由 2013 年的 30%左右上升

到 2017 年 的 50% 左 右 ；此 后 虽 有 所 下 降 ，但 仍 然 高 于

40%。由于生育政策调整的因素，全国多出生“二孩”数量

达 1000多万人。

宁吉喆说，2018 年以来出生人口的数量有所回落。

初步汇总的结果显示，2020 年我国出生人口为 1200 万

人，这个规模仍然不小。

宁吉喆说，数据表明，2020 年我国育龄妇女总和生育

率为 1.3，已经处于较低水平。这主要受到育龄妇女数量

持续减少、“二孩”效应逐步减弱的影响。

【数据 3】平均每户 2.62人：家庭越来越小

普查结果显示，全国共有家庭户 49416 万户，家庭户

人口为 129281 万人。平均每个家庭户人口为 2.62 人，比

2010年减少 0.48人。

中国人口与发展研究中心主任贺丹表示，家庭户规模

对于经济社会发展资源配置影响很大。我国从传统的几

代人大家庭逐步发展为更多小家庭，无论对养老还是育儿

来说，代际家庭支持功能将弱化，也意味着需要更多来自

家庭外部的社会政策支持。

【数据 4】10年减少 1101万人：东北人去哪了

数据显示，2020 年，东北三省总人口 9851 万人，接近

1亿人，规模依然较大，但比 10年前减少 1101万人。

宁吉喆表示，东北地区人口减少，受自然环境、地理环

境、人口生育水平和经济社会发展等多方面因素影响。东

北地区经济正处于结构调整攻坚期，沿海经济发达地区发

展机会和就业前景，对其他地区包括东北地区人口有较大

吸引力。“当前东北经济发展的韧性仍在，潜力很大。”宁吉

喆说，新一轮振兴计划必将带来东北地区人口发展新变化。

【数据 5】男女性别比 105.1：逐渐趋向正常

普 查 结 果 显 示 ，我 国 男 性 人 口 为 72334 万 人 ，占

51.24%；女性人口为 68844万人，占 48.76%。总人口性别

比为 105.1，与第六次全国人口普查时的 105.2相比基本持

平，略有降低。

“我国人口的性别结构持续改善。”宁吉喆说，“从新生

儿 的 情 况 看 ，出 生 人 口 性 别 比 为 111.3，较 2010 年 下 降

6.8，逐渐趋向正常水平。”贺 丹 表 示 ，性 别 均 衡 发 展 是 人

口 结 构 均 衡 发 展 的 重 要 方 面 ，也 反 映 出 我 国 在 促 进 性

别平等发展方面的进步。

【数据 6】老年人超 2.64亿：挑战也是机遇

普查结果显示，我国 0 至 14 岁人口为 25338 万人，占

17.95%；15 至 59 岁人口为 89438 万人，占 63.35%；60 岁

及以上人口为 26402万人，占 18.70%。其中，65岁及以上

人口为 19064万人，占 13.50%。

与 2010 年相比，0 至 14 岁、60 岁及以上人口的比重

分别上升 1.35和 5.44个百分点。 -

【数据 7】有大学文化程度的超 2.18亿：
人口素质更高

从人口质量上看，我国人口受教育水平明显提高，人

口素质不断提高。普查结果显示，具有大学文化程度的人

口为 21836 万人。与 2010 年相比，每 10 万人中具有大学

文化程度的由 8930人上升为 15467人。

15 岁及以上人口平均受教育年限由 9.08 年提高至

9.91年，文盲率从 2010年的 4.08%下降为 2.67%。

【数据 8】“城里人”增了 2亿多：
城镇化率还会上升

普 查 结 果 显 示 ，居 住 在 城 镇 的 人 口 为 90199 万 人 ，

占 63.89% ；居 住 在 乡 村 的 人 口 为 50979 万 人 ，占

36.11% 。 与 2010 年 相 比 ，城 镇 人 口 增 加 23642 万 人 ，

乡 村 人 口 减 少 16436 万 人 ，城 镇 人 口 比 重 上 升 14.21 个

百分点。

国家统计局副局长李晓超表示，城镇化率提高较快，

是经济社会持续发展、人力资源和人才资源有效配置的体

现，也是部分地区经济发展活力增强的结果。预计城镇化

率还会保持上升趋势。

【数据 9】人户分离人口增长 88.52%：
户籍束缚减弱

普查结果显示，我国人户分离人口为 49276 万人，与

2010 年相比增长 88.52%。其中，市辖区内人户分离人口

为 11694 万人，流动人口为 37582 万人，与 2010 年相比分

别增长 192.66%和 69.73%。

贺丹说，人口流动趋势明显，人户分离人口增长，体现

出户籍对人口流动的束缚正在减少，人口流动更符合市场

原则。李晓超表示，随着我国经济社会持续高质量发展，

人口将会更加有序合理流动，形成经济社会和人口流动协

调发展的新局面。

【数据 10】人口平均年龄 38.8岁：
和美国差不多

普查结果还显示，我国 16至 59岁劳动年龄人口为 8.8

亿人，我国人口平均年龄为 38.8岁。

宁 吉 喆 表 示 ，总 的 看 ，劳 动 力 人 口 资 源 仍 然 充 沛 ，

年 富 力 强 。 美 国 最 近 公 布 了 最 新 的 人 口 普 查 数 据 ，平

均 年 龄 是 38 岁 ，和 我 国 的 水 平 差 不 多 。 国 家 统 计 局 总

统计师曾玉平指出，我国劳动力资源绝对量较大，但就

业压力也不小。

谢希瑶 姜琳 吴昊 （据新华社北京 5月 11日电）

当前，口罩已成为卫生防疫领域、公众日常

生活中的必备用品，质量攸关公众健康、防疫大

局。不久前，湖北省市场监督管理局公布了 2

家企业召回 7000包一次性防护口罩的公告。

新华社记者调查发现，去年 5月至今，已

有全国 16 个省份的 82 家企业先后公告召回

问题口罩超过 360 万个，主要问题在于过滤

效率不达标，阻隔飞沫的防护效果降低，过滤

细菌、病毒等气溶胶的能力受到影响，可能存

在一定安全隐患。且这些流入市场的问题口

罩有不少已投入使用，无法召回更换。

问题口罩隐患大 有的已被使用完

据专家介绍，不同类型的口罩对过滤效

率的要求有所不同，颗粒过滤效率、细菌过滤

效率是我国口罩合格与否的两个主要指标。

根 据《日 常 防 护 型 口 罩 技 术 规 范 要 求

（GB/T32610-2016）》，防 护 型 口 罩 过 滤 效

率（盐性介质）不得低于 90%。针对使用最

为广泛的一次性使用医用口罩，我国《一次

性使用医用口罩（YY/T0969-2013）》要求，

细菌过滤效率应不小于 95%。

记者发现，在公告召回的口罩中，这两

类过滤效率指标不达标是最常见的问题。

2021 年 1 月，因产品过滤效率（盐性介

质）低于国家相关标准要求，安徽省泗县启

晨防护用品加工厂召回 2020 年 12 月 5 日生

产 的 型 号 为 17.5cm×9.5cm 一 次 性 防 护 口

罩，涉及数量为 30000片。

河南飘安集团有限公司 2020 年 12 月发

布召回公告，召回 5300只一次性使用医用口

罩，该批次口罩在监督抽检中被发现细菌过

滤效率不合格。

记者还了解到，除了不合格口罩对使用

者呼吸安全造成的重大隐患，问题口罩召回

制度难落实也加大了相关风险。

在实际操作中，召回问题口罩难度不小，

有不少甚至已无法召回。河南飘安集团有限

公司有关负责人表示：“就已经销售的 5300

只该批次一次性使用医用口罩，对医疗机构

发出了召回公告，但客户回复已经用完。”

记者留意到，这些需要召回的口罩涵盖

儿童口罩、一次性使用医用口罩、医用防护口

罩、医用外科口罩、日常防护型口罩等主要口

罩类型，可能威胁到一线医务人员、人流密集

场所工作人员等各类工作者健康安全。

“每天都要面对巨大的人流量，一想到

很多人戴的口罩可能不起作用，就有种不寒

而栗的感觉。”贵州一家大型超市收银员李

兴对记者说。

问题口罩源自“心”病

熔喷布被用于口罩中间的过滤层，被称

为口罩的“心脏”，直接决定了口罩的过滤及

防护性能。广西壮族自治区医疗器械检测

中心无源检测室主任方珍文告诉记者，颗粒

过滤效率或者细菌过滤效率不合格，主要原

因大都是原材料熔喷布选择不当。

口罩用熔喷布标准不明确。专家表示，

虽然我国熔喷布行业标准《熔喷法非织造布

（FZ/T64087-2019）》按照每平方米的质量

将熔喷布分为不同的规格，但这些熔喷布的

最终用途却并不限于口罩。而我国主要口

罩标准则均未对口罩用熔喷布的规格及其相关技术标准予

以明确规定，仅对成品口罩的过滤效率作出了要求。

记者调查发现，由于标准不明，口罩生产企业大多按照

经验和惯例组织生产。贵州中安卫生材料有限公司生产负

责人张晨曦说，行业内制作医用外科口罩一般使用每平方

米 25 克重的熔喷布，细菌过滤效率应不小于 95%，对非油

性颗粒的过滤效率应不小于 30%，用这样的熔喷布制作出

来的口罩才能达到检测标准。

部分口罩生产企业的生产技术和质量控制不过关。记

者调查发现，由于市场火热，口罩生产企业数量去年急剧增

长，一些没有生产经验的新企业在购进熔喷布时，主要以单

位面积质量（俗称克重）作为选择指标，往往忽略熔喷布过

滤效率的指标。

“质量不好的熔喷布克重非常不均匀，一米多宽的原料

左右两边颗粒过滤效率可能相差 10%以上。如用不同部位

进行加工，将导致部分口罩不合格。”方珍文说。

辽宁省医疗器械检验检测院检验员朱敏娜告诉记者，

部分企业生产过程中还可能因技术缺陷导致产品不合格。

“比如生产医用防护口罩，当表层无纺布、中层热风棉、熔喷

布、底层无纺布一起进入设备通道进行叠层时，如设备不能

将中层熔喷布拉平拉紧，出现重叠、褶皱、口罩部分位置无

熔喷布填充，就会导致颗粒过滤效率不达标。”

市场过热导致熔喷布货源紧俏，出现“只认熔喷布不论

性能”乱象。为追逐市场高利润，山东一家口罩生产企业

2020 年 3 月将一批做医用口罩的熔喷布原材料，用于制作

一次性防护口罩，导致防护效果不符合相关标准。

多策堵漏：定标准、抓质检、强召回

专家指出，对因熔喷布质量、应用等环节出现问题而产

生的“问题口罩”监管部门应特别警惕，并多方施策堵住相

关漏洞。

堵标准缺失漏洞。2020 年，江苏省纤维检验局会同多

家单位发布了口罩用聚丙烯熔喷非织造布的团体标准，广

东无纺布协会联合多家企业制定并发布了防护口罩用熔喷

法非织造布的团体标准。

业内专家建议，参照江苏和广东的团体标准，尽快制定

口罩用熔喷布的国家标准，明确口罩用熔喷布的产品分类、

过滤效率、通气阻力、质量标准、产品标识、检测方法等，通

过科学、明确的标准引导口罩生产企业高质量发展。

堵产品质检漏洞。记者调查发现，目前仍有不少口罩

企业库存大量 2020 年以来生产的口罩待销。朱敏娜说，监

管部门应当加强对口罩用品的监督抽检及风险监测，防止

不合格口罩流入市场带来潜在抗疫隐患。

方珍文等专家表示，口罩生产企业要负担起产品质量

主体责任，从原料采购进厂、生产流程控制、出厂检测等方

面严把质量关，建立和完善口罩生产管理规范，才能真正保

障口罩安全。

堵召回失灵漏洞。贵州省社会科学院副研究员张可

说，对于已经发布公告召回的口罩应当持续跟踪，不能让召

回问题口罩成为一笔“烂尾账”，各地主管部门应当督促相

关企业及时向社会公布召回进展情况，对问题口罩召回不

力 的 企 业 及 时 予 以 相 应 处 罚 ，提 高 其 违 法 违 规 成 本 。

新华社记者 欧甸丘 施钱贵 陈 嫱
（新华社贵阳 5月 11日电）
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