
“我们这一代人或多或少都有吃不饱、饿肚子的记忆”。
“在粮食问题上不能侥幸、不能折腾”。
“如果口粮依赖进口，我们就会被别人牵着鼻子走”。
“即使生活一天天好了，也没有任何权利浪费！”
……
民为国基，谷为民命。习近平总书记高度重视粮食

安全问题。一次次考察，他常常揭开贫困户家的锅盖，
了解老乡吃什么；一次次调研，他深入田间地头，看庄稼
长势、听农民心声；对于浪费粮食的问题，他高度重视，
多次作出重要指示。

百姓吃饭大于天

一把麦子一碗米，在习近平总书记心里有着特殊的
重量。

50 多年前，在陕西梁家河插队时，他亲眼目睹过民
生之艰。当地老百姓常说：“肥正月，瘦二月，半死不活
三四月。”春耕时，家家户户把仅有的粮食留给种地的壮
劳力，婆姨带着孩子出去讨饭。

“我当了六七年农民，那个时候我饿着肚子问周围的
老百姓，你们觉得过什么样的日子最好，具体目标是什
么？”2020年全国两会期间，在看望参加政协会议的经济
界委员时，习近平总书记回忆起当年艰苦的知青岁月。

老百姓当时给了他三个答案：第一个目标，不再去
要饭，能吃饱肚子，哪怕吃糠咽菜都行；第二个目标，就
是吃高粱米、玉米面等纯粮食；第三个目标，当时是高不
可攀——“想吃细粮就吃细粮，还能经常吃肉”。

几 十 年 来 ，乡 亲 们 能“ 经 常 吃 上 肉 ”的 质 朴 心 愿 ，
习近平一直惦念在心。

在梁家河，为增加农田面积，寒冬农闲时节，他带领乡亲
们修筑淤地坝，每次都带头赤脚站在冰中凿冰清理坝基。

在福建省福州市任市委书记时，他得知平潭渔业资
源枯竭，渔民吃饭困难，马上召集民政等有关部门，拨了
60多万斤粮食，坚决不让老百姓饿肚子……

一个小小的玉米团子，看似并不起眼。
在陕北插队时，习近平看到老百姓吃的是更差的糠

团子，就用他的玉米团子和老乡换，这让一起劳动的老
乡非常感动。后来，当发现老乡并没吃玉米团子，而把

“真粮食”留给壮劳力和孩子，他心里触动非常大。
悠悠万事，吃饭为大。
河北省正定县曾是有名的“高产穷县”，每年粮食征

购任务高达 7000多万斤。有些地方交了征购，农民就没
了口粮，只好到其他县买高价粮。

习近平到正定任职以后，下定决心要让人民喘一口
气——老百姓都吃不饱了，还不敢实事求是？于是他就
和县委副书记吕玉兰商量，给中央领导同志写信。经过

反映和调查，国家征购减少了 2800 万斤，大大减轻了农
民的负担。

“我们正定宁可不要‘全国高产县’这个桂冠，也要
让群众过上好日子。”习近平话语平和，却掷地有声。

对粮食不能犯健忘症

2020 年 7 月 22 日下午，松辽平原腹地，吉林省四平
市梨树县国家百万亩绿色食品原料（玉米）标准化生产
基地核心示范区，习近平总书记凭栏远眺，玉米地一望
无边、绿浪滚滚。

这次来吉林考察，习近平总书记第一站就走进丰饶
的黑土地，调研一件头等大事——粮食生产。

“前年在黑龙江建三江看了水稻，这次我来看看玉
米。”玉米地头，习近平谈及此行初衷，“今年夏粮丰收大
局已定，关键就看秋粮了。今年灾害不少，我很关心东
北这里的农作物长势。”

看着眼前的玉米长势，听了情况汇报，习近平强调：
“粮食是基础啊！要加强病虫害防治，争取秋粮有好收
成，为全年粮食丰收和经济社会发展奠定基础。”

2020年，新冠肺炎疫情给世界粮食市场带来了不小
的挑战。越是面对风险挑战，越要稳住农业，越要确保
粮食和重要副食品安全。

对于特殊之年的粮食生产，习近平总书记高度重视，
以特殊举措重农抓粮。2 月 23 日，他在就有序复工复产
提出要求时，对不失时机抓好春季农业生产作出部署。

坚持以我为主、立足国内、确保产能、适度进口、科
技支撑，各地深入贯彻落实习近平总书记关于粮食生产
的重要指示，抓早抓实各项举措，大国粮仓迎来了历史
性的“十七连丰”。

粮食问题是不是可以无忧了？
“总体看，我国粮食安全基础仍不稳固，粮食安全形

势依然严峻，什么时候都不能轻言粮食过关了。”习近平
总书记指出，保障粮食安全，关键是要保粮食生产能力，
确保需要时能产得出、供得上。他进一步指出，“现在讲
粮食安全，实际上是食物安全。”

党的十八大以来，我国树立大农业观、大食物观，着
力走质量兴农之路。从习近平总书记国内考察的一些
细节可见一斑：

2014 年 5 月，习近平总书记来到河南省尉氏县张市
镇，看麦穗灌浆，问农田建设。看到清一色的小麦长势
喜人，他说：“我们都是种庄稼出身，小麦长势这么好，我
和你们一样欣慰。用老乡的话说，今年的馍能吃上了。”

2016年 4月，在安徽省滁州市凤阳县小岗村，习近平
总书记沿田埂步入麦田察看小麦长势，向种粮大户和农
业技术人员了解高产示范田种植管理要诀。

2018 年 9 月，在黑龙江农垦建三江管理局七星农场
的北大荒精准农业农机中心，习近平总书记双手捧着一
碗大米意味深长地说道：“中国粮食！中国饭碗！”

2020 年 7 月，在吉林省梨树县，习近平总书记语重
心长地要求，采取有效措施切实把黑土地这个“耕地中
的大熊猫”保护好、利用好，使之永远造福人民。

……
“在吃饭问题上不能得健忘症，不能好了伤疤忘了

疼”。几十年来，习近平一直在思考和实践。他指出，粮
食生产根本在耕地，命脉在水利，出路在科技，动力在政
策，这些关键点要一个一个抓落实、抓到位，努力在高基
点上实现粮食生产新突破。

一粥一饭当思来之不易

“我们小时候都接受了这方面的严格家教，不要说
剩饭，就是一粒米家长也不让浪费。”习近平总书记是这
样说的，几十年来也是这样做的——

在正定工作时，习近平同志在机关食堂和大家一样
排队打饭，有时来晚了就没菜了，一样两个馒头一块卤
豆腐。而当他下乡吃饭时，一定要在乡镇食堂，粮票、饭
费一定要如数交纳。公务接待则是以缸炉烧饼、猪头肉
为主打的便餐，或者干脆就是饭菜合一的一盘饺子。

在福州工作期间，习近平同志同样节俭务实。福州
举办首届工艺美术节时，各地客商蜂拥而至。他想出一
个两全其美的好办法——用福州本地的风味小吃接待客
人。客人们吃得很高兴，也借此机会推广了风味小吃。
后来福州市甚至省里的接待办都经常用太平燕、鱼丸、
锅边、芋泥等福州小吃招待客人。

餐桌上的节约，尊重的是辛劳，折射的是美德。
习近平总书记说，中国文化中有很多关于节约粮食

的内容，应该从小给孩子们灌输，弘扬勤俭节约的好风
尚。要加强节约粮食工作，从餐桌抓起，从大学食堂和
各个单位食堂、餐饮业抓起，从幼儿园、托儿所以及各级
各类学校抓起，从每个家庭抓起，让节约粮食在全社会
蔚然成风。

一滴水里能映出太阳的光芒，一碗饭中也能品出丰
富的味道——

因为扛过锄头挥汗如雨，所以知道粒粒辛苦；
因为饿过肚子，所以立志让大家过好日子。
中国粮食、中国饭碗在习近平总书记心里有着特殊

的分量。
人们看到，一幅幅农业丰收、农民增收图景，折射出农业

高质量发展带来的新气象，也让粮食安全根基越筑越牢。
新华社记者 于文静

（新华社北京 7月 4日电）

“ 中 国 人 的 饭 碗 任 何 时 候
都 要 牢 牢 端 在 自 己 手 上 ”

——习近平重视粮食安全的故事

“ 办 好 中 国 的 事 情 ，关 键 在 党 。”
在 庆 祝 中 国 共 产 党 成 立 100 周 年 大
会 上 ，习 近 平 总 书 记 深 情 回 顾 我 们 党
百 年 奋 斗 的 光 辉 历 程 ，着 眼 实 现 中 华
民 族 伟 大 复 兴 的 中 国 梦 ，明 确 提 出 以
史 为 鉴 、开 创 未 来 ，必 须 坚 持 中 国 共
产 党 坚 强 领 导 。

万 山 磅 礴 ，必 有 主 峰 。 中 国 共 产
党 是 国 家 最 高 政 治 领 导 力 量 ，是 实
现 中 华 民 族 伟 大 复 兴 的 根 本 保 证 。
习 近 平 总 书 记 指 出 ：“ 中 华 民 族 近 代
以 来 180 多 年 的 历 史 、中 国 共 产 党 成
立 以 来 100 年 的 历 史 、中 华 人 民 共 和
国 成 立 以 来 70 多 年 的 历 史 都 充 分 证
明 ，没 有 中 国 共 产 党 ，就 没 有 新 中
国 ，就 没 有 中 华 民 族 伟 大 复 兴 。”深
入 了 解 中 国 近 代 以 来 的 历 史 ，不 难 发
现 ，如 果 没 有 中 国 共 产 党 领 导 ，我 们
的 国 家 、我 们 的 民 族 不 可 能 取 得 今 天
这 样 的 成 就 ，也 不 可 能 具 有 今 天 这 样
的 国 际 地 位 。 正 是 因 为 有 中 国 共 产
党 领 导 、有 全 国 各 族 人 民 对 中 国 共 产
党 的 拥 护 和 支 持 ，中 国 创 造 出 世 所 罕
见 的 经 济 快 速 发 展 奇 迹 和 社 会 长 期
稳 定 奇 迹 ，中 华 民 族 迎 来 了 从 站 起
来 、富 起 来 到 强 起 来 的 伟 大 飞 跃 ，实
现 中 华 民 族 伟 大 复 兴 进 入 了 不 可 逆
转 的 历 史 进 程 。 历 史 和 现 实 都 告 诉
我 们 ，历 史 和 人 民 选 择 中 国 共 产 党 领
导 中 华 民 族 伟 大 复 兴 的 事 业 是 正 确
的 ，必 须 长 期 坚 持 、永 不 动 摇 。

习 近 平 总 书 记 强 调 ：“ 中 国 共 产
党 领 导 是 中 国 特 色 社 会 主 义 最 本 质
的 特 征 ，是 中 国 特 色 社 会 主 义 制 度 的
最 大 优 势 ，是 党 和 国 家 的 根 本 所 在 、
命 脉 所 在 ，是 全 国 各 族 人 民 的 利 益 所
系 、命 运 所 系 。”这 是 党 领 导 人 民 进 行
革 命 、建 设 、改 革 最 可 宝 贵 的 经 验 。
现 在 ，我 们 实 现 了 第 一 个 百 年 奋 斗 目
标 ，正 在 意 气 风 发 向 着 全 面 建 成 社 会
主 义 现 代 化 强 国 的 第 二 个 百 年 奋 斗
目 标 迈 进 。 面 对 复 杂 形 势 和 艰 巨 任
务 ，我 们 要 全 面 把 握 世 界 百 年 未 有 之
大 变 局 和 中 华 民 族 伟 大 复 兴 战 略 全
局 ，有 力 应 对 重 大 挑 战 、抵 御 重 大 风
险 、克 服 重 大 阻 力 、化 解 重 大 矛 盾 ，进
行 具 有 许 多 新 的 历 史 特 点 的 伟 大 斗
争 ，实 现 中 华 民 族 伟 大 复 兴 ，最 根 本
的 保 证 还 是 党 的 领 导 。 在 坚 持 党 的
领 导 这 个 决 定 党 和 国 家 前 途 命 运 的
重 大 原 则 问 题 上 ，全 党 全 国 必 须 保 持
高 度 的 思 想 自 觉 、政 治 自 觉 、行 动 自
觉 ，丝 毫 不 能 动 摇 。 只 要 我 们 始 终 不
渝 坚 持 党 的 领 导 ，就 一 定 能 够 战 胜 前
进 道 路 上 的 任 何 艰 难 险 阻 ，不 断 满 足
人 民 对 美 好 生 活 的 向 往 。

党 政 军 民 学 ，东 西 南 北 中 ，党 是
领 导 一 切 的 。 党 的 领 导 必 须 是 全 面
的 、系 统 的 、整 体 的 。 习 近 平 总 书 记
强 调 ：“ 新 的 征 程 上 ，我 们 必 须 坚 持 党
的 全 面 领 导 ，不 断 完 善 党 的 领 导 ，增
强‘ 四 个 意 识 ’、坚 定‘ 四 个 自 信 ’、做 到‘ 两 个 维 护 ’，牢 记‘ 国
之 大 者 ’，不 断 提 高 党 科 学 执 政 、民 主 执 政 、依 法 执 政 水 平 ，充
分 发 挥 党 总 揽 全 局 、协 调 各 方 的 领 导 核 心 作 用 ！”坚 持 党 的 领
导 ，首 先 是 坚 持 党 中 央 权 威 和 集 中 统 一 领 导 ，要 把 维 护 党 中 央
权 威 和 集 中 统 一 领 导 作 为 明 确 的 政 治 准 则 和 根 本 的 政 治 要
求 ，确 保 全 党 在 思 想 上 政 治 上 行 动 上 同 以 习 近 平 同 志 为 核 心
的 党 中 央 保 持 高 度 一 致 ，把 党 的 领 导 贯 彻 和 体 现 到 改 革 发 展
稳 定 、内 政 外 交 国 防 、治 党 治 国 治 军 等 各 个 领 域 。 坚 持 党 的 领
导 ，必 须 不 断 改 善 党 的 领 导 ，让 党 的 领 导 更 加 适 应 实 践 、时
代 、人 民 的 要 求 ，要 健 全 总 揽 全 局 、协 调 各 方 的 党 的 领 导 制 度
体 系 ，完 善 党 的 领 导 方 式 和 执 政 方 式 ，提 高 党 的 执 政 能 力 和 领
导 水 平 ，不 断 提 高 党 把 方 向 、谋 大 局 、定 政 策 、促 改 革 的 能 力
和 定 力 。

大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。回首过去，中国共产党
向人民、向历史交出了一份优异的答卷，在中华民族发展史和人
类社会进步史上书写了壮丽篇章。展望未来，向着第二个百年
奋斗目标进军，更光荣的使命等待我们去担当，更伟大的奇迹等
待我们去创造。全党全国各族人民更加紧密地团结在以习近平
同志为核心的党中央周围，乘势而上开山河，风雨无阻向前进，
就没有任何困难能够难倒我们，就没有任何力量能够阻挡中华
民族实现伟大复兴的铿锵步伐！

（新华社北京 7月 4日电）
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（上接第1版）

晋源区

6 月 30 日，晋源区举行“两优一先”表彰大会，该区
100 名共产党员、50 名党务工作者和 50 个基层党组织
分别被授予“全区优秀共产党员”“全区优秀党务工作
者”“全区先进基层党组织”荣誉称号。大会号召全区
上下要不忘初心、牢记使命，团结拼搏、接续奋斗，奋力
谱写全面建设社会主义现代化晋源新篇章。

古交市

6 月 28 日 ，古 交 市 对 老 旧 小 区 改 造 工 作 再 部
署 。 要 求 要 统 筹 做 好 住 宅 安 全 、消 防 安 全 和 水 电 气
暖 安 全 ，守 好 安 全 底 线 。 要 进 一 步 优 化 小 区 功 能 布
局，为群众打造配套完善、宜居美丽的居住环境。要
因 地 制 宜 ，科 学 规 划 ，着 力 改 善 排 水 、道 路 等 基 础 配
套 设 施 建 设 。 要 积 极 引 入 物 业 参 与 小 区 管 理 ，全 面
提升服务水平。

清徐县

7 月 2 日，清徐县研究讨论醋博会筹备及推进工
作。要求要强化“自古酿醋数山西，追根溯源在清徐”
的概念，扩大“中国醋都”的影响力、竞争力和美誉度。
要在借鉴以往经验的基础上，规模上再扩大，规格上再
提高，内容上再丰富，进一步强化设计、优化流程、细化
方案，确保醋博会办出水平、办出质量、办成品牌。

阳曲县

6 月 29 日 ，阳 曲 县 召 开 政 法 队 伍 教 育 整 顿 总 结
大 会 。 教 育 整 顿 开 展 以 来 ，该 县 坚 持 高 标 准 要 求 、

高 质 量 推 进 ，教 育 整 顿 工 作 取 得 预 期 效 果 。 该 县
要 求 ，要 坚 持 成 果 转 化 、长 效 常 治 。 要 进 一 步 强 化
纪 律 规 矩 意 识 ，坚 持 以 人 民 为 中 心 ，扎 实 开 展 好

“ 我 为 群 众 办 实 事 ”实 践 活 动 ，真 正 做 到 执 法 为 民 、
公 正 司 法 。

娄烦县

6 月 30 日，娄烦县四大班子负责人集体在天池店
乡孔河沟村开展“铭记光辉历程、重走东征之路”活动，
重温入党誓词，合唱《没有共产党就没有新中国》，追忆
先辈们在革命路上的峥嵘岁月。孔河沟村曾经是红军
走过的地方，留下了许多红军的故事。

综改示范区

6 月 29 日，山西综改示范区潇河园区真武路潇河
大桥、大运路潇河大桥、同戈街、同戈北街、辛村街等

“两桥六路”竣工通车。截至目前，潇河园区已有 20 个
基础设施项目顺利竣工，园区道路通行里程增加至 50

余公里，配套能力显著提高，为综改区高质量发展提供
了有力支撑和基础配套保障。

中北高新区

7 月 2 日，中北高新区举行党史学习教育专题学
习 会 ，强 调 要 把 学 习 贯 彻 习 近 平 总 书 记 重 要 讲 话 精
神 作 为 重 大 政 治 任 务 抓 紧 抓 好 ，深 刻 体 会“ 坚 持 真
理、坚守理想，践行初心、担当使命，不怕牺牲、英勇
斗 争 ，对 党 忠 诚 、不 负 人 民 ”伟 大 建 党 精 神 的 核 心 内
涵 ，努 力 创 造 无 愧 于 党 、无 愧 于 人 民 、无 愧 于 自 我 的
新业绩。

（以上由 徐方伟 编辑整理）
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新华社北京 7月 3日电 中宣部 3日在京召开学习宣传贯彻习近
平总书记“七一”重要讲话精神电视电话会议。中共中央政治局委
员、中宣部部长黄坤明出席会议并讲话，强调宣传思想战线要认真学
习贯彻“七一”重要讲话精神，深刻领会精神实质，准确把握实践要
求，以高度政治自觉传扬百年光辉历史、弘扬伟大建党精神、激发磅
礴奋进力量，迅速兴起学习宣传贯彻热潮。

黄坤明指出，习近平总书记重要讲话高屋建瓴、思想深邃、饱含
深情，闪耀着辩证唯物主义和历史唯物主义的真理光芒，彰显着新时
代中国共产党人的崇高历史使命和强烈历史担当，是马克思主义纲
领性文献，是高举旗帜、自信昂扬的政治宣言书，矢志复兴、接续奋斗
的时代动员令。

黄坤明强调，学习宣传贯彻“七一”重要讲话精神是当前全党全
国的重要政治任务。要深入学习宣传讲话的重大意义、深刻内涵和
基本精神，大力宣传实现第一个百年奋斗目标的伟大壮举，宣传党领
导人民开辟的伟大道路、创造的伟大事业、取得的伟大成就、铸就的
伟大精神，宣传在新征程上以史为鉴、开创未来的原则遵循。要统筹
学习教育、宣传宣讲、研究阐释、对外宣介，推动讲话精神深入人心、
落地生根，激励全党全国人民响应党中央伟大号召，在新的赶考路上
创造新业绩、书写新篇章。

黄 坤 明 在 学 习 宣 传 贯 彻 习 近 平 总 书 记

“七一”重要讲话精神电视电话会议上强调

深刻领会精神实质
准确把握实践要求

兴起学习宣传贯彻“七一”
重要讲话精神热潮

（上接第 1版）

不断推动人的全面发展、全体人民共同
富裕

“习近平总书记的重要讲话，贯穿坚定的人民立场，
蕴含深沉的为民情怀，进一步坚定了我们全心全意为人
民服务的宗旨意识。”江苏省教育厅党组书记、厅长葛道
凯说，“江苏正在编制‘十四五’教育发展规划，将扩大基
础教育优质资源供给，实施义务教育薄弱环节改造与能
力提升计划，减轻学生过重负担，解决好家长烦心事。”

2个月前，滨海新区推出天津首个“京津通办”自助服
务厅，解决群众“两地跑”难题。

“全心全意为群众办实事，着重解决人民群众急难愁
盼的问题，满足人民群众美好生活新需求，就是改革的方
向。”天津滨海新区政务服务办党组书记、主任徐斐说。

“语重千钧，催人奋进！”山西省民政事业发展中心主
任苏顺生表示，习近平总书记的重要讲话，激励民政党员
干部在用心用情用力解决实际问题中践行初心使命。今
年，山西继续实施“城镇社区养老幸福工程”，进一步打造
城市 15分钟养老服务圈。

“习近平总书记强调，必须增强忧患意识、始终居安
思危。”甘肃省生态环境厅党组书记、厅长杨建武说，我们
要继续巩固祁连山生态恢复治理成效，推动黄河流域生
态环境保护和高质量发展，加强防沙治沙和植树造林，不
断增强人民群众生态环境获得感、幸福感、安全感。

共同富裕是社会主义的本质要求，是人民群众的共
同期盼。

“不久前，党中央赋予浙江高质量发展建设共同富裕
示范区的光荣使命。我深感责任重大、使命在肩。”浙江
省农业农村厅党组书记、厅长王通林说，“我们要牢记初
心使命、坚定理想信念、接续接力奋斗，在产业发展、农民
增收、乡村治理、人才培养等方面真抓实干，建设物质文
明和精神文明相协调的新时代美丽乡村，向中华民族伟
大复兴阔步前进！” （新华社北京 7月 4日电）

草木葱茏入画来

（上接第 1版）

“增绿量”也要“增颜值”

据了解，我市汾河中上游山水林田湖草生态保护修
复工程试点 40 个项目，集中在娄烦县、古交市、万柏林
区、尖草坪区，包括矿山生态环境及地质灾害综合治理、
造林绿化、黄土丘陵区水土保持与生态修复、河流水系及
水生态保护恢复、生物多样性保护共 5 大类，让太原不断
绿起来、美起来。

高质量的造林不止于见绿见水，还要让绿地充分活
起来。仅 2020 年，市级财政就拿出 5.1 亿元做资金保障，
将造林绿化高标准提档升级，大力引入阔叶树种、彩叶树
种、经济树种，实现一次造林、一次成林、一次成景。今
年，太原林业生态建设投入创历年新高，达 15.8 亿元，重
点向汾河流域以及市域范围内东、西、北部山地倾斜布
局。在生态建设中融入“美”的理念，在植树种草中贯穿

“富”的思想，太原加快推动全域治山由“增绿量”向“增颜
值”转变。 任晓明 文/摄

7 月 4 日 ，在 北 京
航 天 飞 行 控 制 中 心 大
屏 拍 摄 的 航 天 员 刘 伯
明在舱外工作场面。

据 中 国 载 人 航 天
工程办公室消息，北京
时 间 2021 年 7 月 4 日 8
时 11 分，神舟十二号乘
组 航 天 员 刘 伯 明 成 功
开 启 天 和 核 心 舱 节 点
舱出舱舱门，截至 11 时
02 分 ，航 天 员 刘 伯 明 、
汤 洪 波 身 着 中 国 自 主
研 制 的 新 一 代“ 飞 天 ”
舱外航天服，已先后从
天 和 核 心 舱 节 点 舱 成
功出舱，并已完成在机
械 臂 上 安 装 脚 限 位 器
和舱外工作台等工作，
后 续 将 在 机 械 臂 支 持
下，相互配合开展空间
站 舱 外 有 关 设 备 组 装
等作业。

新华社发

我国空间站阶段航天员首次出舱活动取得圆满成功我国空间站阶段航天员首次出舱活动取得圆满成功


