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7 月 25 日，中国选手施廷懋（右）/王涵在比赛中。

当日，在东京奥运会跳水女子双人三米跳板决赛中，

施廷懋/王涵夺得冠军。 新华社记者 许 畅 摄

在 16 岁的年纪，射击运动员盛李豪经历了人生的一件
大事。在举世瞩目的东京奥运会赛场，他拼到了最后一枪，
收获了一枚银牌。

盛李豪是中国射击队东京奥运会阵容中年龄最小的队
员，这也是他射击生涯中第一场正式的国际比赛。

站在奥运会的决赛场上，身形瘦高的盛李豪很显眼，脸
上依然稚嫩，但比赛风格却有着与年龄不相符的老成。在
决赛的比拼中，一个一个高手接连被淘汰，盛李豪坚持到了
最后的两两对决，虽然最终没能逆转，但最后一发打出了漂
亮的 10.8环。

强大的心理，可见一斑。
赛后的盛李豪，表情依然看不出什么波澜，回答问题还

是一贯的简短，透着一股子单纯。奥运首秀获得奖牌——
“运气挺好的，挺开心的”；第一次国际比赛就是奥运会的
压力——“感觉还好，没有很大压力”；最后两发之前落后
对手 1.9 环——“知道，没怎么想，就打吧”；来东京之前的
期待——“想体验一下这种感觉”，什么感觉——就……“挺
热闹的”；里约奥运会的比赛看过么——“看了，当时感觉
……忘了”；听说喜欢打游戏——“对，我比较喜欢打游戏”。

能够站上奥运会赛场，盛李豪是幸运的。东京奥运会
本来和他没什么关系，但由于奥运会推迟了一年，2020 年
底才进入国家队的苏州小伙得以通过奥运选拔赛，最后时
刻拼进了中国射击队的奥运阵容。

盛李豪的教练姚烨透露，来到东京之后他的训练状态
并不是很好，跟许多年轻选手一样，环境的改变让他受到了
一定的影响。“主要的问题出现在心态上。刚来东京之后的
训练状态很让我头疼，幸好昨天最后一次赛前训练，我们想
办法解决了一定的问题，从今天场上表现来看呢，产生了一
定的效果。”

东京奥运会男子 10 米气步枪的资格赛水平相当高。
盛李豪的 629.2 环在通常的世界比赛中进决赛都不大成问
题，但在这场比赛中，他仅领先第九名 0.1 环，险些被淘汰
出局。

姚烨用“侥幸”来形容盛李豪资格赛突围的过程。对于
决赛，姚烨相对满意，只是有点遗憾，如果后半段比赛的环
数再高一些，对美国选手沙纳将会造成更大的压力，那么结
果也会更有悬念。

盛李豪在小学六年级开始接触射击，初一进入苏州市
体 校 ，经 过 半 年 的 训 练 之 后 就 表 现 出 了 相 当 的 水 平 ，在
2017 年底进入省集训队，在 2018 年的省运会和一系列全
国比赛中拿到冠军。 2020 年底，作为省队教练的前步枪
国手姚烨几经思虑，最终同意让这个正在蹿个儿的瘦弱少
年进入国家队，参与竞争激烈的奥运选拔赛。从零积分，
到最终的选拔积分第二名，盛李豪“一黑到底”，竟然真的
杀进了奥运。

这一路走来，“天才”的名号无可避免地被加到了盛李
豪的头上。对于这种说法，姚烨并不认同。“我跟他说，你是
不是天才，你知道我知道。如果你要是天才的话，你都不用
训练，你从刚生出来你就应该会拿枪。然后我把他从进入
省队以来的一系列比赛的成绩给他看，让他看一开始是什
么水平，现在是什么水平。我跟他说，如果你是天才，你可
以一步登天，显然不是，你是通过自己的努力流汗，每天艰
苦的训练才到今天的。”姚烨说。

16 岁首秀就拿到奥运奖牌，对于一个少年来说已经是
相当难得的成就了。不过在姚烨看来，盛李豪需要提高的
地方还很多。他说：“不能因为取得了一些成绩，就掩盖了
一些问题。他的问题还是很多的，比如年纪太小，读书不系
统，对射击运动的认知，包括其他方面的认知能力都有待提
高。这么小的孩子，你不可能练一辈子射击，终归是要接触
到其他行业的，今后对他来说训练比赛和文化学习是同等
重要的事情。他毕竟才 16岁啊，今后的路还很长。”

两天之后，盛李豪还将参加气步枪混合团体的比赛。
希望他能带着那份简单纯粹，继续在奥运赛场上挑战自我。

新华社记者 林德韧 沈 楠 王 梦
（新华社北京 7月 25日电）

郎 平 惊 讶 中 国 队 失 利

据新华社东京 7 月 25 日电（记者 王镜宇、卢星吉）
卫冕冠军中国女排在 25 日进行的东京奥运会首场比赛
中爆冷输球，0:3不敌古德蒂率领的土耳其队。

赛后中国队主教练郎平表示，中国队当场的表现“什
么都没有”，自己感到很惊讶。她说：“练了这么多，基本
谁也不下球，回去要复盘，和大家聊一聊。”

郎平说，这场比赛非常被动，没想到会打成这样。中
国队自己的一传、进攻、拦网都没有。自己打不出来很难
制约对手，因而全面处于被动。

在比赛中，郎平一度用李盈莹将朱婷替换下场。她
解释说，因为朱婷不下球，而对方发球追发朱婷比较多，
她的一传（到位率）上不来，所以才做出换人决定。郎平
还透露，朱婷的手腕伤势一直对她有影响。

在 2016 年里约奥运会上，中国女排首场小组赛输给
了荷兰队，当时荷兰队的主帅就是古德蒂。5 年之后，古
德蒂又一次出人意料地把中国队拉下马来。

古德蒂认为，土耳其队之所以发挥特别出色，是因为
球员的心态很放松。他说：“我的队员也想拿奖牌，但没
有什么压力。中国队是世界上最优秀的球队，她们争夺
奖牌的压力更大。”

在当天的比赛中，中国队头号球星朱婷 15次扣球仅 3

次命中，总共只有 4分进账。朱婷在土耳其瓦基弗银行队
效力时，古德蒂是她的教练。古德蒂坦言自己的确很熟悉
朱婷，但没有透露是如何限制她的。“朱婷今天状态、力量
都不在最佳，我相信后面的比赛她会很快找到感觉。”

为中国队得到 13 分的张常宁说：“大家没有发挥正
常训练水平，输了比赛非常遗憾。希望能够尽快调整心
态，把后面的比赛打好。”张常宁认为，这场球中国队一攻
出 现 了 问 题 。 因 为 一 传 到 位 率 不 高 ，一 攻 没 有 组 织 出
来。与此同时，对手的一攻做得非常好，中国队在拦防方
面没有找到应对措施。比起对手的限制，中国队更多还
是要从自身总结，找出问题所在。

公路自行车赛

近 三 分 之 一 车 手 未 完 赛

据新华社东京 7月 25 日电（记者 刘 宁） 东京奥
运会公路自行车大组赛 25 日在富士国际赛车场落幕。
两天的比赛，男、女共 60 名车手没能骑到终点，酷热天气
和“奥运最难赛道”让比赛遭遇未完赛潮。

本次比赛从东京武藏野森林公园出发，途经神奈川
县和山梨县，终点位于静冈县的富士国际赛车场，男、女
比赛全程分别为 234 公里和 137 公里。比赛路线不仅距
离长，还包括陡峭的上坡和下坡道路，男子累计爬升更是
长达 4865米，让这一赛道被称为“奥运最难赛道”。

东京这两天的天气对选手们来说确实是巨大的考
验。据日本气象厅消息，25 日，日本全国范围天气晴朗，
大部分地区持续高温，其中东京地区最高气温将达到 33

摄氏度。骄阳暴晒下，公路地面的温度达到近 40度。
酷暑没能阻挡车迷们的热情，众多观众在赛道两侧

为车手们加油助威。不过，这样高温湿热的天气让很多
车手吃不消。骄阳下，他们不停地往身上洒水降温。25

日的比赛中，刚骑了 40 多公里，还没开始爬坡，就有两名
女选手难以坚持，推车走下赛道。

本届奥运会公路自行车大组赛男、女各 130 名和 67

名车手获得参赛资格，男、女各有 41 名和 19 名车手未骑
到终点，也就是大约三分之一的车手没能完成比赛。与
日前未能完赛的队友王瑞东一样，中国队的女将孙佳君
25日也没能坚持到终点。

拼图左： 1984 年 8 月
1 日 ，中 国 运 动 员 姚 景 远
获 得 洛 杉 矶 奥 运 会 举 重
男子 67.5 公斤级冠军。

新华社记者 孙连生 摄
拼图右： 2021 年 7 月

25 日，中国运动员谌利军
获 得 东 京 奥 运 会 举 重 男
子 67 公斤级冠军。

新华社记者 杨 磊 摄

制图：马 平

拼图左： 1984 年 7 月
31 日，中国运动员陈伟强
获 得 洛 杉 矶 奥 运 会 举 重
男子 60 公斤级冠军。

新华社记者 刘心宁 摄
拼图右： 2021 年 7 月

25 日，中国运动员李发彬
获 得 东 京 奥 运 会 举 重 男
子 61 公斤级冠军。

新华社记者 杨 磊 摄
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女子 4×100 米自由泳接力

中 国 队 两 破 亚 洲 纪 录

据新华社东京 7月 25日电（记者 夏 亮、周 欣、吴
书光） 在强手如林的女子 4×100 米自由泳接力决赛
中，由程玉洁、吴卿风、艾衍含和朱梦惠组成的中国队虽
然没能登上最高领奖台，但她们在预赛和决赛中两破亚
洲纪录，完成了超越自己的目标。

女子 4×100 米自由泳接力项目，澳大利亚队是当之
无愧的霸主。在过去的四届奥运会上，她们赢得其中三
枚金牌，美国和加拿大队紧随其后，实力同样强劲。从竞
技层面上看，中国队暂时不具备一较高下的实力，但是姑
娘们并没有放弃在泳池里超越自己。

24 日晚间进行的预赛，中国队游出 3 分 35 秒 07 的
成绩，打破中国队在 2009 年世锦赛创造的 3 分 35 秒 63

的亚洲纪录。在 25 日上午的决赛中，这四位平均年龄
不到 20 岁的“小花”发挥出色，以 3 分 34 秒 76 再度刷新
亚洲纪录。

战术上有哪些讲究？朱梦惠说，就是一个字“拼”，敢
打敢拼，只要拼就行了。朱梦惠说，赛前教练叮嘱她们不
要紧张，不要管边上的人只要做好自己，只想过程，不要
想结果。

陈大祥获胜晋级

中 国 拳 击 队 赢 来 开 门 红

据新华社东京 7月 25 日电（记者 谭 畅） 东京奥
运会拳击比赛 25日在位于东京的国技馆进入第二个比赛
日争夺，中国男子 81公斤级选手陈大祥 4:0战胜塔吉克斯
坦选手沙布斯·内格马图洛夫，为中国拳击队赢得开门红。

中国队在首个比赛日没有比赛，第二个比赛日仅有
陈大祥一人出战。首回合，陈大祥稍显紧张，但利用身高
臂长的优势还是控制住了场上局势。第二回合开场不久
他被绊倒，后又被重拳击中，一度失去对比赛控制。但内
格马图洛夫在这节屡次“头前冲”，被判犯规罚 1分。第三
回合，陈大祥稳扎稳打重新控制住局面。最终，他以 4:0

取胜，晋级 16强。
首次参加奥运会的陈大祥表示，在奥运首秀非常想

展现自己，打得有点紧。“还好台下教练给予了很好的指
导，战术上安排得很好。我只是执行了教练的战术，所以
拿下了比赛。”他说，自己在东京奥运会的目标是代表中
国男子大级别拳手站上领奖台。

“注意打完后的防守”“打完别低头，往两侧走”……
比赛期间，中国拳击队队员在看台高处打出国旗，并通过
呐喊远程支招。

陈大祥也不忘鼓励队友：“我们该练的东西全部都练
到了，来到奥运会，只要放开去打，胜利一定属于我们。
我们背后有强大的国家，我们一定可以，一定行。”

奥 运 银 牌 和 16 岁 的 夏 天
——“黑马”盛李豪的梦幻首秀

互互 助助

坚坚 持持

超超 越越

热热 爱爱
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7 月 25 日，在东京奥运会乒乓球女子单打比赛中，波
兰残疾人运动员纳塔利娅·帕尔蒂卡以 2 比 4 不敌埃及选
手迪娜，无缘下一轮。 新华社记者 王东震 摄

7 月 25 日，58 岁的倪夏莲在比赛中。当日，在东京奥
运会乒乓球项目女子单打第二轮比赛中，卢森堡老将倪
夏莲与 17 岁的韩国选手申裕斌上演了一场精彩对决。

新华社记者 郑焕松 摄

7 月 25 日，日本队队员及川刊搀扶比赛中受伤的中国
队队员刘孟（前）。当日，在东京奥运会女子曲棍球小组
赛中，中国队战胜日本队。 新华社记者 李 尕 摄

7 月 25 日，东京奥运会体操女子资格赛在日本东京有
明体操体育馆进行，46 岁的乌兹别克斯坦体操名将丘索
维金娜参与跳马单项的角逐，这是她第八届参加奥运会。

新华社记者 曹 灿 摄

7 月 25 日，盛李豪在颁奖仪式上。新华社记者 鞠焕宗 摄

7 月 25 日，中国选手芦玉菲在平衡木
比赛中。 新华社记者 程 敏 摄

7 月 25 日，中国选手李彤皮划艇激流
回旋女子皮艇预赛中。

新华社记者 费茂华 摄

7 月 25 日，中国运动员卢云秀在女子
帆板 RS:X 级比赛中。

新华社记者 黄宗治 摄

英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英英

姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿


