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新华社东京 7月 29日电 （记者夏亮、周欣、吴书
光） 中国游泳队在东京奥运会沉寂多日后于 29 日

迎来大爆发。先是张雨霏 200 米蝶泳如愿摘得中国

游泳队首金，随后由杨浚瑄、汤慕涵、张雨霏和李冰

洁组成的中国队又在女子 4×200 米自由泳接力中

打破世界纪录，爆冷夺冠。

女子 200 米蝶泳，半决赛游出今年世界最好成

绩的张雨霏没有给对手任何机会，在决赛中继续刷

新自己最好成绩，一路领先以 2 分 03 秒 86 夺冠，并

创造了新的奥运会纪录；她的队友俞李妍排名第六，

美国队的史密斯和弗利金格分获银牌和铜牌。

女子 4×200 米自由泳接力，美国和澳大利亚队

是该项目的霸主，包揽了过去六届奥运会的金牌。

不过当日比赛中，中国队惊艳四座，以 7 分 40 秒 33

摘金，并打破由澳大利亚队所保持的世界纪录，美国

和澳大利亚队获得亚军和季军。

男子 800 米自由泳决赛，美国选手芬克以 7 分

41 秒 87 摘得该项目在奥运会上的首枚金牌，世锦赛

冠军、意大利选手帕尔特里涅利和乌克兰选手罗曼

丘克分获银牌和铜牌。

男子 100 米自由泳决赛，世界冠军、美国队的德

雷塞尔以 47秒 02破赛会纪录的成绩摘得金牌，澳大

利亚的查尔默斯和俄罗斯选手科列斯尼科夫分获

二、三名。

男子 200 米蛙泳决赛，澳大利亚选手斯达博蒂 2

分 06 秒 38 夺得冠军，并创造了新的赛会纪录，荷兰

选手坎明加、芬兰选手马特松分获亚军和季军。

女子 100 米自由泳半决赛，中国的吴卿风排名

第 18位无缘决赛，澳大利亚选手麦克基恩排名第一，

中国香港选手何诗蓓 52秒 40排名第二，并创造了新

的亚洲纪录。

男子 200 米仰泳半决赛，带病坚持作战的徐嘉

余，为了保存体力备战当晚 4×100 米男女混合泳接

力预赛选择了弃赛。男子 200 米个人混合泳，中国

的汪顺以 1 分 56 秒 22 排名第一晋级决赛；女子 200

米蛙泳半决赛，于静瑶排名第 12无缘决赛。

上图：7 月 29 日，中国队选手杨浚瑄（左一）、汤慕

涵（左二）、张雨霏（左三）和李冰洁庆祝夺冠。

下图：7 月 29 日，张雨霏在比赛中入水。

当日，在东京奥运会女子 200 米蝶泳决赛中，中

国选手张雨霏夺得冠军。 新华社记者 许 畅 摄

据新华社东京 7月 29日电（记者王恒志、王
沁鸥）东京奥运会 30 日将迎来重磅项目的亮

相——共产生 48 枚金牌的田径拉开大幕，中国

田径队将力争有所突破。当日中国军团“新”夺

金点不太多，因为把握最大的两项在 29 日已经

提前锁定，谁能在“内战”中夺得乒乓球男单和

羽毛球混双金牌成为唯一悬念。

郑思维/黄雅琼和王懿律/黄东萍会师羽毛

球混双决赛，樊振东和马龙会师乒乓球男单决赛，提前

为中国奖牌榜添上两金两银。 29 日连夺两金的游泳

项目 30 日也值得期待，汪顺在男子 200 米个人混合泳

中排名第一晋级决赛，他在决赛中有望冲击金牌。此

外在赛艇、蹦床等项目上中国也有冲击奖牌的机会。

田径赛场首日就将迎来传奇选手的登场，男子

10000 米将成为田径首金，作为男子 5000 米和 10000

米两项世界纪录保持者，乌干达运动员切普特盖将向

金牌发起冲击。

30 日田径、游泳、赛艇、射击、自行车、网球等项目

共产生 21 枚金牌，并产生女足四强。羽毛球项目将决

出女单四强，两位中国选手陈雨菲、何冰娇有望在半决

赛“会师”，男双半决赛中，李俊慧/刘雨辰将迎战马来

西亚组合。

新华社东京 7月 29日电 （记者 张寒、
苏斌） 因为孙颖莎半决赛成功阻击日本选

手伊藤美诚，29 日晚的东京奥运会乒乓球女

单决赛少了大半悬念。最终，27 岁才第一次

站上奥运舞台的世界头号女乒陈梦 4:2击败

队友，如愿捧起金牌。

这是一场对阵双方熟悉到会令场面沉

闷的比赛，即便陈梦的攻防大多数时候严密

得让对手绝望，而孙颖莎也在第六局打出过

一 记 神 球 ，9:11、11:6、11:4、5:11、11:4、

11:9的比分仍难掩比赛的精彩。

开启东京之旅前，陈梦拿到过 5 月初一

站奥运模拟赛冠军，当时决赛正是赢了孙颖

莎，比分也是 4:2。

二人此前的国际赛事交手记录中，陈梦

的胜绩以 3:2 占优，包括 2020 年女乒世界杯

决赛和同年国际乒联总决赛女单半决赛这

样的高级别赛事，而孙颖莎的两次胜利分别

在 2017和 2019年日本公开赛上。

29 日的这场国乒“内战”大概是奥运会

乒乓球开赛 6 天来最安静的一场巅峰对决，

作为领队的中国乒协主席刘国梁、女队主教

练李隼以及国乒其他成员都在观众看台上

旁观，全场最响的除了运动员的呐喊，就是

陈梦的主管教练、女乒教练一组组长马琳的

掌声，而场外指导席上只有队医袁朝明，还

不偏不倚地坐在四把椅子中间。

赛后陈梦和孙颖莎相拥庆祝，再共同展

开一面国旗，向全场致意。

当 晚 率 先 进 行 的 女 单 铜 牌 赛 中 ，半 决

赛 0:4 被孙颖莎阻击的东道主选手伊藤美

诚 以 4:1 击 败 新 加 坡 31 岁 老 将 于 梦 雨 ，继

三 天 前 的 混 双 金 牌 之 后 ，为 日 本 队 再 夺 一

枚奖牌。

此前，国乒队征战男单的两员大将樊振

东、马龙经过两场 4:3的艰难胜利，成功将男

单决赛两席收入囊中，为征战东京奥运会的

中国体育代表团再提前锁定一金一银。作

为赛会一、二号种子，樊振东、马龙将在 30日

晚的男单决赛中上演巅峰对决。

新华社东京 7 月
29日电 （记者周欣、
夏 亮 、吴 书 光） 29

日 ，当 杨 浚 瑄 、汤 慕

涵 、张 雨 霏 和 李 冰 洁

联手的女子 4x200 米

自 由 泳 接 力 组 合 ，出

人意料地打破夺标热

门澳大利亚和美国的

“金牌梦”后，个别外

国 媒 体 产 生 了“ 酸 葡

萄心理”，在发布会上

提 出 刁 难 问 题 ，连 夺

两金的张雨霏硬气回

答让他们无言以对。

一 般 接 力 比 赛

的 赛 后 发 布 会 ，各 队

只 需 要 派 出 两 位 选

手 出 席 ，但 是 中 国 队

四 位 功 臣 全 部 出 现

在 了 发 布 会 上 ，立 刻

被 中 外 媒 体 的 问 题

“淹没”了。

《今日美国》记者

提 了 两 个 问 题 ，第 一

个 问 题 很 正 常 ，请 李

冰 洁 回 答“ 在 最 后 一

棒时是否担心会被莱

德茨基追上逆转”，第

二 个 问 题“ 暗 藏 杀

机”：“请四位中国选

手 回 答 ，从 2020 年 3

月 新 冠 疫 情 在 全 球

蔓 延 以 来 ，美 国 没 有

停 止 过 兴 奋 剂 检 查 ，

你 们 接 受 兴 奋 剂 检

查 了 吗 ？ 能 具 体 说

出 你 们 接 受 过 多 少

次检查吗？”

由于现场翻译的

缘 故 ，运 动 员 在 听 到

这 个 问 题 时 不 太 明

白 。 经 过 记 者 提 示

后 ，张 雨 霏 迅 速 反 应

过来，硬气回答：“从

去 年 3 月 到 现 在 ，中

国一直在进行兴奋剂

检 查 ，从 来 就 没 有 停

止 过 ，可 以 说 在 奥 运

会前有越来越多的检

查。具体检查数字我

真是记不清楚了。我

记 得 网 上 有 数 据 统

计 ，中 国 运 动 员 接 受

兴奋剂检查的次数是

全世界最多的！”

在过去六届奥运

会女子 4x200 米自由

泳 接 力 比 赛 中 ，美 国

获 得 了 5 届 冠 军 ，唯

一 的 例 外 是 在 2008

年北京奥运会上被澳

大利亚抢得一金。澳

大 利 亚 则 在 2019 年

韩国光州游泳世锦赛

时摘金并打破世界纪

录。中国队上一次登

上这个项目的奥运领

奖台还是在 2008 年，

当时获得亚军。新华社东京 7月 29 日电（记者丁
文娴、姬烨、陆睿）成功会师！在 29日

进行的东京奥运会羽毛球混双半决赛

中 ，中 国 队 的 郑 思 维 /黄 雅 琼 、王 懿

律 /黄东萍分别战胜各自对手，提前锁

定金银牌。

二号种子王懿律/黄东萍率先对

阵世界排名第五的日本名将渡边勇

大/东野有纱。第一局比分咬得很紧，

中国组合以 21:23 遗憾落败。但他们

随后逐渐掌握场上主动，以 21:15 和

21:14连扳两局赢得胜利。

复盘比赛，黄东萍说：“我第一局

可能有点过度兴奋，第二局、第三局整

个心态缓下来，其实缓下来是一件好

事，但也可能在一些球上面没那么坚

决。他（王懿律）来鼓励我，让我心里

面很有安全感，也很坚定，至少我不行

了，他还能站出来。”

终于走到决赛场，黄东萍形容：

“爽！当然，还是很艰难，这 5 场球每

一场都打得比较艰难。但打到这个份

上，我觉得非常爽！”

相比之下，头号种子郑思维/黄雅

琼赢得相对轻松些。他们以 21:16 和

21:12 战胜中国香港选手邓俊文/谢

影雪。

“赛前我们一如既往做好了很多

困难的准备，特别是昨天晚上桃田输

了之后，对我们也敲响了警钟。我们

是做好了艰苦的准备去打仗。”黄雅

琼说。

对于即将到来的中国队“内战”，

郑思维表示：“希望自己在奥运决赛场

上能够把所有水平发挥出来，然后尽

可能地享受，在场上释放。”

混双决赛将于 30 日进行，将产生

本届奥运会羽毛球赛场首枚金牌。

张雨霏摘中国张雨霏摘中国游泳游泳首金首金
女子接力中国女子接力中国队破世界纪录夺冠队破世界纪录夺冠
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会 师！
国 羽 提 前 锁 定 混 双 金 银 牌

田径启动

▲ 7 月 29 日 ，中 国 选 手 王 晓 菁 在 比

赛 中 。

当 日 ，在 东 京 奥 运 会 射 击 女 子 多 向 飞 碟

资 格 赛 中 ，中 国 选 手 王 晓 菁 未 能 晋 级 决 赛 。

新华社记者 鞠焕宗 摄
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▼7 月 29 日，孙颖莎在比赛中。

当 日 ，在 东 京 奥 运 会 乒 乓 球 女 子 单 打 半

决赛中，中国选手孙颖莎以 4 比 0 战胜日本选

手伊藤美诚。 新华社记者 王东震 摄

◀ 7 月 29 日，日本选手

伊藤美诚在比赛中。

当 日 ，在 东 京 奥 运 会

乒 乓 球 女 子 单 打 半 决 赛

中，中国选手孙颖莎以 4 比

0 战胜日本选手伊藤美诚。

新华社记者 王东震 摄

▲ 7 月 29 日 ，中 国 组 合 郑 思 维

（右）/黄 雅 琼 在 比 赛 中 。

当日，在东京奥运会羽毛球混双半决

赛 中 ，中 国 组 合 郑 思 维/黄 雅 琼 战 胜 中 国

香港组合邓俊文/谢影雪，晋级决赛。

新华社记者 朱 峥 摄


