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“ 双 减 ”政 策 落 地 后 ，很 多 家 长 陷 入 更

深 的 焦 虑 ：我 的 孩 子 不 补 课 ，别 人 的 孩 子 私

下 请 家 教 怎 么 办 ？ 如 何 缓 解 家 长 的 焦 虑 情

绪，将“双减”政策落实到底？

老师要守好学校主阵地，确保课堂教育

教学质量。家长选择校外培训机构，主要是因为担心学

校课堂教学效率不足，担心老师课内不讲课外讲。如果

“双减”行动有效遏制了教师有偿补课，每一位老师都能

设 计 好 每 一 个 教 案 ，上 好 每 一 堂 课 ，留 好 每 一 次 课 后 作

业，将教学质量落到实处，家长的后顾之忧就解决了，校

外培训自然也就失去了市场。

学校要利用好课后时间。学校要科学利用课后时间，

合理利用校内外资源，提升课后服务水平，满足学生多样

化需求。孩子可以在老师帮助下高效完成书面

作业，多参加文体活动。学校还可引进非学科

类校外培训机构参与课后服务，培养孩子们的兴

趣特长。利用好学校课后时间，不但能为学生提

供更多学习和发展空间，也有利于促进学生身心

健康。学生在校内能“吃饱”“吃好”，家长自然无需焦虑了。

家长要更新育儿理念。教育不断减负，人才评价方

式逐渐多元，家长也要更新育儿理念，不能单以成绩评价

孩子，理性规划孩子的未来。比起焦虑孩子的成绩，家长

更应做的，是多陪伴孩子，倾听孩子，做孩子的朋友，为孩

子构建和谐健康的成才环境。

老师、学校、家长共同努力，方能减掉家长的焦虑感，

最大程度上满足家长对更好更高教育的追求。

“ 双 减 ”，先 要 减 掉 家 长 的 焦 虑
王桂娟

2021 年 6 月

1 日 至 30 日 ，

市 综 合 管 理 服

务 平 台 共 受 理

各 类 问 题

105184 件 ，采

集 员 自 行 处 置

简 易 问 题

12431 件 ，立 案

派 遣 二 级 平 台

77639 件 ，二 级

平 台 处 置 结 案

74519 件 ，总 体

结 案 率 96.54% 。

本月城市管理热

点问题主要反映

在乱堆 物 堆 料 、

道 路 不 洁 、非 法

小 广 告 、暴 露 生

活 垃 圾 、行 道 树

等方面。

本 月 ，市 城

管 综 合 指 挥 中

心 对 全 市 范 围

内 老 旧 小 区 、集

贸 市 场 、背 街 小

巷 的 环 境 问 题

等 情 况 进 行 了

集 中 普 查 ，汇 总

整 理 后 提 交 市

创 城 办 督 办 。

希 望 各 责

任 部 门 努 力 构

建 高 质 量 的 城

市 综 合 管 理 服

务 工 作 体 系 ，

增 强 城 市 管 理

统 筹 协 调 能

力 ，提 高 城 市 精

细 化 管 理 服 务

水 平 ，以 绣 花 功

夫 提 升 城 市 管

理 精 细 化 水 平 ，

为 再 现“ 锦 绣 太

原 城 ”盛 景 作 出

贡 献 。

备注：
1.数 据 提 取 时 间 为

2021 年 7 月 1 日 24 时。
2.太原日报社、中国

铁塔股份有限公司太原
分公司、太原市气象局、
太原市语言文字工作委
员 会 办 公 室 、山 西 日 报
社 未 接 到 中 心 派 遣 案
卷，故不参与本月考核。
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综 合 考 核 表
（统计时间：2021年 6月 1日 0时 0分 0秒-6月 30日 23时 59分 59秒）

类类类类

型型型型

序序序序

号号号号
部门部门部门部门、、、、单位名称单位名称单位名称单位名称

系统考评系统考评系统考评系统考评 推诿推诿推诿推诿

案卷案卷案卷案卷

扣分扣分扣分扣分

媒体媒体媒体媒体

督办督办督办督办

扣分扣分扣分扣分

考评考评考评考评

得分得分得分得分应结应结应结应结
案数案数案数案数

结案数结案数结案数结案数
按期按期按期按期

结案率结案率结案率结案率
结案率结案率结案率结案率 延期率延期率延期率延期率

一次一次一次一次
完成率完成率完成率完成率

城

区

1 小店区 13739 13738 99.99% 99.99% 0.05% 99.99% 99.99

2 杏花岭区 10318 10318 99.98% 100.00% 0.20% 99.94% 99.97

3 迎泽区 7962 7962 99.96% 100.00% 0.19% 99.92% 99.96

3 尖草坪区 10769 10764 99.96% 99.95% 1.00% 99.56% 99.83

4 万柏林区 13126 13126 100.00% 100.00% 0.00% 99.87% 0.2 99.78

5 晋源区 9396 9361 99.78% 99.63% 0.58% 99.03% 99.63

开

发

区

1 太原中北高新技术产业开发区 252 250 84.92% 99.21% 2.33% 96.41% 95.37

2 山西转型综合改革示范区 2209 2083 72.39% 94.30% 1.12% 97.94% 91.13

社

会

责

任

单

位

社

1 太原供水集团有限公司 691 691 100.00% 100.00% 0% 100.00% 100

2 太原天然气有限公司 459 459 100.00% 100.00% 0.65% 99.56% 99.88

3
太原公共交通控股（集团）有

限公司
488 488 100.00% 100.00% 9.92% 99.18% 99.08

4
太原市城乡管理综合行政执法

队
843 843 99.29% 100.00% 5.80% 97.27% 98.93

5 太原市热力集团有限责任公司 300 299 100.00% 99.67% 2.97% 96.67% 0.2 98.92

6 国网太原供电公司 142 142 99.30% 100.00% 26.62% 98.59% 97.48

7 太原市市容环境卫生中心 57 57 96.49% 100.00% 27.12% 96.49% 96.43

8
太原市市政公共设施建设管理

中心
1692 1638 97.40% 96.81% 24.92% 97.54% 0.4 95.57

9 太原市城市照明管理中心 271 251 91.51% 92.62% 17.81% 96.41% 93.60

10 太原市公安局交通警察支队 1757 1601 50.20% 91.12% 6.27% 98.01% 84.39

11 太原国有投资集团有限公司 15 11 26.67% 73.33% 40.00% 81.82% 67.76

12 太原市高速铁路投资有限公司 13 7 7.69% 53.85% 14.29% 100.00% 61.93

13
中国电信集团有限公司太原分

公司
469 217 6.82% 46.27% 0.00% 100.00% 60.44

14 太原市交通行政综合执法队 17 7 5.88% 41.18% 0.00% 100.00% 58.59

15 太原市轨道交通发展有限公司 167 35 2.99% 20.96% 0.00% 100.00% 51.43

16
中国移动通信集团山西有限公

司太原分公司
848 151 0.24% 17.81% 0.00% 94.81% 48.92

17
太原市龙城发展投资集团有限

公司
230 12 0.00% 5.22% 0.00% 100.00% 45.67

18 太原有线电视网络有限公司 441 4 0.68% 0.91% 0.00% 100.00% 44.45

19
中国联合网络通信有限公司太

原市分公司
936 4 0.32% 0.43% 0.00% 100.00% 44.21

20 中国铁路太原局集团公司 32 0 0 0 0 0 0

“双减”政策落地，我市暂停中小学学科类线下校外
培训，在社会上引起了巨大反响。眼下正值暑期，奔波
在辅导班路上的家长们听到这一消息后，终于松了一口
气，但紧接着，内心又变得复杂，既欢喜于孩子终于可以
从培训机构那套体系中挣脱出来，又担心万一“明补”变
成“暗补”，追赶别人的脚步被束缚。“接下来该怎么办”
的迷茫，成为此刻不少家长的共同心声。连日来，记者
进行了采访。

“内卷”之下重新思考教育价值

观察周围，不难发现，小学阶段报两至三个学科类培
训班的学生不在少数，个别初中生单科还有报三个培训
班的，培训费每年动辄数千，甚至数万元。又一个教育体
系在学校之外渐渐形成，竞争不断前置，越来越多的家长
被绑到了校外培训的“战车”上，疲惫不堪又无能为力。

山西省教科院发展战略中心主任、正高级研究员汪
华英认为：“‘双减’非常必要，现在我们已经进入一个家
长累、孩子也累，但又不得不为之的怪圈，影响孩子的身
心健康，使他们承担了沉重的心理压力，缺乏学习兴趣。
长此以往，孩子的认知能力、思维水平、创新意识等都会
出现问题，对他们将来的发展不利，对民族的未来不利。”

省社科院社会学研究所副研究员张雪莲认为：“每个
孩子都不一样，家长们应该客观认识自己的孩子，对他的
人生坐标有基本把握，而不是让所有的孩子朝着一个方向
竞争。知识教育很重要，但是能力建构更加重要。当然，短
期内家长们的焦虑可能不会消失，因为‘减负’是系统工程，
受到评价体系、社会环境等各方面的影响，但是我们要有
信心，国家正在解决教育高质量发展中遇到的问题。”

让学生在校内“吃饱”“吃好”

到底要不要接着刷题？补习还要不要补？《光明日
报》7 月 31 日做了一个相关调查，“双减”来了后，56%的
网友担心“明补”变“暗补”，自家孩子又被落下；39%的网

友希望有配套措施，保证学校教学质量。
汪华英认为，解决家长担忧，不让“明补”变“暗补”，

根本之策在于学校提高课堂教学质量，让学生在校内“吃
饱”“吃好”，强化学校教育的主阵地。只有学校教育最大
限度满足了学生的需求，让学生在校内学足学好，学习效
率提高了，家长才有可能不给孩子报培训班。

与 此 同 时 ，政 府 也 要 尽 可 能 多 地 提 供 优 质 教 育 资
源。山西省教育学会秘书长陈晓力认为：“让学生能享受
到优质均衡的教育，学校还能根据学生的学习能力和学
习水平，提供差异化的服务，这都会大大满足群众‘上好
学’的强烈需求。”

有的中学校长认为，“双减”的综合配套措施也需要
落实到位，否则负担还在。“教育不加，社会加；学校不加，
家长加。社会各方努力，才能交出满意的答卷。”

“加餐”要适合自己才最好

如何理性看待孩子成才以及校外培训？省教育厅给
家长们写过一封信。

“校外培训对于满足中小学生选择性学习需求、培育
发展兴趣特长、拓展综合素质具有一定积极作用，但既不
能代替家庭教育中父母的言传身教，更不能代替学校系
统全面的教育教学。”

建议家长“根据孩子的个性特点和实际情况，审慎决
定是否参加校外培训，切勿过多选择额外培训课程和教
辅资料，导致孩子课外负担过重，造成拔苗助长式的严重
后果。如参加校外培训，务必选择证照齐全、办学规范、
无安全隐患的培训机构，务必选择培养孩子兴趣、发展孩
子特长、注重素质教育的培训内容，科学、适度安排孩子
学习、生活和锻炼，在保证孩子健康安全的基础上，提高
综合素质，实现全面发展。”

采访中，不少校长、教师都有一个共识：“作为家长，心
里要有杆秤，孩子是不是健康的、自信的；是否有热爱、有
兴趣；家庭能不能提供良好的氛围；这不仅是一个人一生
发展的需要，更是国家培养人才的需要。” 记者 张晓丽

培 训 暂 停

家长们的焦虑能否“暂停”
本报讯 市乡村振兴局 8 月 3 日消息，为深入贯彻落

实习近平总书记对防汛救灾工作的重要指示，切实保护好
人民群众的生命财产安全，我市驻村干部针对近年来少有
的强降雨天气，积极投身防汛一线，开展入户宣传、隐患排
查、抢险救灾等各项工作，用实际行动践行初心使命和责
任担当。

市驻村办第一时间向全市驻村工作队发出《关于做好
防汛工作的紧急通知》，全市 151支驻村工作队、529名驻村
干部闻“汛”而动，积极投身防汛一线，对河道、沟道、水库、
淤地坝、排洪设施、重点房屋、供水设备等重点环节、重要部
位开展全面巡查、巡检，并对发现的隐患及时上报相关部
门，做到早发现、早处置；利用村大喇叭、微信群等平台向群
众播报天气情况、宣传山洪地质灾害防范知识、田间地头防
汛排涝措施；采取入户走访、电话巡访等方式，及时了解群
众生活生产情况；针对存在隐患的房屋，帮助住户撤离转
移，落实好救助安置。

娄烦县马家庄乡工作队组织召开村级河长专题会议，
对汛期隐患排查、河道人员管控、河道安全检查、取水口核
查登记等工作进行详细安排部署；天池店乡白家滩村驻村
工作队召开全村党员防汛安全保障动员大会，成立工作小
组、制定汛期值班表，确保紧急时刻人在岗、拉得出、顶得
上；静游镇东六度村驻村工作队组织对排洪渠进行集中清
理，排查住房安全隐患，对发现的 2 处隐患住房，将住户全
部搬离至安全区域，并落实好相关帮扶措施。阳曲县东黄
水镇驻村工作队高度重视防汛工作，通过开展防汛应急演
练、成立防汛应急队切实加强防灾避险能力；西凌井乡韩庄
村驻村工作队与村“两委”全面排查防洪安全隐患，入户宣
传自救知识，引导村民加强防范，为安全度汛提供有力保
障。古交市岔口乡革命老区驻村工作队坚决扛起防汛政治
责任，召开研判会，及时通报气象信息和安全防汛措施，明
确责任到人，组织人员对雨后地质复杂路段、河道桥涵等地
进行排查，疏通道路淤堵，避免次生灾害发生。 （周 皓）

本报讯 无法捕捉的空气污染，四处飘荡的
污染物，如何将它们科学锁定，实现精准治污？
8 月 3 日，记者在清徐县智慧城市发展服务中心
看到，借助出租车搭载的移动设备可实时查看到
沿途的环保数据，100辆出租车成为发现污染、致
力环保的“尖兵”。

与固定监测站点相比，移动监测活动半径更
广，监测更灵活。清徐县在出租车上搭载的移动空气质量
监测微站主要用于监测大气环境中的 PM2.5、PM10 浓度，可
依托行驶的汽车源源不断地采集数据，实时将采集到的数
据、车辆位置等信息发送到监测平台，由平台对数据进行处
理和展示。

目前，清徐县在 100 辆出租车上安装了移动车载设备，
设备每隔 5 秒产生一组数据，行驶轨迹可覆盖全县 95%以

上的机动车道路，可实现对全县的空气质量监测；
每隔一小时系统自动绘制一张精细大气污染云图，
实时掌握分析空气污染来源，更能精准定位、发现
问题，在道路扬尘治理和其他大气污染溯源方面有
很大的应用前景。

同时，清徐县在 10 辆公交车上安装了移动 AI

分析仪，可对裸露土地、扬尘类污染事件智能抓拍，
自运行以来共抓拍扬尘类污染事件 3099 件，可以随时调取
现场视频作为执法依据，同时也为后期溯源分析提供基础。

通过智能设备的精准定位监测，清徐县的环境空气治
理实现了数据支撑、精准施策、靶向治理。2021 年上半年，
清徐县 PM10 浓度为 85 微克/立方米，同比改善 17.5%，改善
幅度排名全市第一，PM2.5浓度为 47微克/立方米，同比改善
20.3%，改善幅度排名全市第三。 （司 勇）

我 市 驻 村 干 部 坚 守 防 汛 一 线

从固定岗到流动哨

清 徐 出 租 车 变 身“ 环 保 尖 兵 ”

本报讯 8 月 3 日，屯兰矿对井下南五盘区的 3 个工作
面顶板在线监测系统进行了供电系统升级改造，为井下安
全生产提供稳定、精准的智能化保障。

煤矿顶板在线监测系统，用于实时监测煤层开采工作
面上方岩层的运动情况和压力情况，数据反馈到中控电脑，
以便及时采取有效支护措施，防控顶板事故发生，确保工作
面安全回采。屯兰矿将顶板在线监测系统的供电线路改为
专用线路，解决了掘进队组搬家倒面设备回收后，在线监测

无供电电源，顶板在线监测无法显示上传的问题。还联合设
备厂家，对顶板在线监测系统出现的问题进行集中处理，确
保改造后的在线监测系统能够正常显示、可靠上传数据。

同时，该矿将供电电源由原来的 127伏更换为 1140伏，
可以同时为 30个在线监测仪供电。改造后的供电系统，不仅
使井下工作面回采的安全系数进一步提高，还为今后矿井推
广使用大功率电源提供参考经验，确保煤矿井下在线监测系
统持续、稳定运行。 （张秀丽）

屯 兰 矿 升 级 在 线 监 测 系 统

（上接第 1版）
《计划》提出了 8 个方面的主要任务，包括加大全民健

身场地设施供给、广泛开展全民健身赛事活动、提升科学健
身指导服务水平、激发体育社会组织活力、促进重点人群健
身活动开展、推动体育产业高质量发展、推进全民健身融合
发展、营造全民健身社会氛围等。《计划》还围绕目标任务的
完成，从加强组织领导、壮大全民健身人才队伍、加强全民

健身安全保障、提供全民健身智慧化服务等方面提出了保
障措施。

《计划》要求，加强党对全民健身工作的全面领导，发挥
各级人民政府全民健身工作联席会议作用，推动完善政府
主导、社会协同、公众参与、法治保障的全民健身工作机
制。县级以上地方人民政府应将全民健身事业纳入本级经
济社会发展规划，制定出台本地区全民健身实施计划。

（上接第 1版）
富力地产已经在北京、上海、广州等多地打造了 26 个

城市综合体。此次开发的富力天禧城 L 区项目是市、区政
府关注的工程，更是富力的重点工程。项目总投资约 52 亿
元，规划设计 14栋办公楼，其中包含 4栋约 150米的超高层
建筑，立面风格简约流畅，与汾河美景遥相呼应，建成后将
成为汾河沿岸三给片区的新地标。富力致力于将该项目建
设成为北城的商业中心和新的城市名片。

“目前，富力天禧城一期、二期已交房入住，三期正在销

售当中。富力天禧城 L 区项目所在板块经过政府规划与打
造，已落地成为太原优质宜居的生活中心，周边学校、医疗、
大型社区等星罗棋布，未来具备极大的人口基础和商业潜
力。作为北城一站式全能城市综合体，将多重功能有机结
合，构建了一种全新的生活体系，必将助力北城成长为‘产
城一体、宜居宜业’的美丽新城。”赵伟说。

据悉，该综合体开业后，预计年客流量超过千万人次，
年营业额约 7 亿元以上，年利税约 5800 万元。北部新城商
业繁华可期可待。 记者 梁 丹

国务院印发《全民健身计划（2021－ 2025 年）》
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