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——“我不是天才，我很笨的，学习不
好 ，就 跳 水 还 行 。 压 水 花 秘 诀 ？ 我 不 知
道，没看过我跳水和下饺子的水花大小。”

背景：跳水女子 10 米台夺冠后，记者
问全红蝉是不是“跳水天才”，她连忙否认。

评论：网民已经帮你鉴定了，下饺子
的水花更大！

——“吃点好吃的，辣条！”
背景：还是全红蝉，被问到如何庆祝

胜利，她说早就想好了。
评论：小编手里的辣条也更香了。

——“ 目 标 总 是 要 有 的 ，万 一 实 现 了
呢？”

背景：中国女队晋级 4×100米接力决
赛后，队员梁小静说，相信队伍实力，还想

冲击亚洲纪录。
评论：这话咋这么耳熟？原来 4 天前

巩立姣说过同款。祝福姑娘们也能圆梦！

——“对不起伙计，是我的错。”“我想
它已经接受了我的道歉。”

背景：马术三项团体赛中，华天在场
地障碍赛出现失误。赛后他止不住地流
泪，说自己让坐骑“堂·热内卢”失望了。

评论：马儿说，没事啦老伙计。

——“ 我 昨 天 看 他 比 赛 我 就 紧 张 死
了，再跟他交流我今天比都比不了了！”

背景：攀岩是本届奥运会新增项目。
中国选手潘愚非 3 日参加了男子预赛，第
二天宋懿龄参加女子预赛。被问起赛前
有没有向队友取经时，宋懿龄这样回答。

评论：一回生二回熟，奥运会欢迎你
下次光临。

新华社记者
（新华社东京 8月 5日电）
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今日
看点

新华社东京 8 月 5 日电
（记者 王恒志 王沁鸥 丁文
娴） 6 日的东京奥运会田径
场上有望再次展现“中国速
度”，中国男女 4×100 米接

力队将在决赛赛场上力争突破历史，刘虹、
杨家玉和切阳什姐则将携手冲击女子 20 公
里竞走金牌。乒乓球将迎来收官战，中国男
团志在四连冠。此外在空手道、摔跤等项目
上，中国队亦有冲金可能。

中国男女 4×100 米接力队 5 日双双闯
进决赛，中国男队还以小组第一晋级。 6 日
的决赛赛场，汤星强、谢震业、苏炳添、吴智
强组成的中国男队有望为中国男子接力创
造新的历史。在札幌举行的女子 20 公里竞
走比赛中，世界纪录保持者杨家玉、卫冕冠
军刘虹和老将切阳什姐组成“三保险”，将全
力争取卫冕这个项目。

乒乓球项目 6 日将迎来收官战，中国队
将在男子团体决赛中对阵波尔、奥恰洛夫领
衔的德国队，卫冕同样是他们的目标。

在其他比赛中，庞倩玉将在女子自由式
摔跤 53 公斤级决赛中对阵日本名将向田真
优；在新增项目空手道上，中国队唯一夺牌
点、61 公斤级的尹笑言将披挂上阵；里约奥
运会铜牌得主李倩将出战女子拳击 75 公斤
级半决赛。

6 日东京奥运会将在田径、摔跤、空手
道、自行车等项目上决出 23枚金牌。女足和
女子曲棍球将迎来冠军争夺战，瑞典队将和
加拿大队争夺女足冠军，荷兰队将捍卫自己
在女子曲棍球项目的霸主地位。此外女篮、
女排、女子手球和男子水球都将展开半决赛
争夺，男子足球将迎来铜牌战，东道主日本
队对阵墨西哥队。

田径场期待“中国速度”

乒 乓 球 静 候 完 美 收 官

8 月 5 日，庞倩玉（上）在比赛中。

8 月 5 日，中国队庆祝胜利。
当日，东京奥运会田径女子 4×100 米接力预赛在新国立竞技场举行。

新华社记者 贾宇辰 摄

新华社东京 8月 5日电 （记者 王沁鸥、王
恒志、冮 冶） 5 日，两支响当当的“梦之队”为
中国再揽两金。中国女乒完胜日本，实现奥运
乒乓球女团四连冠；14 岁小将全红婵毫无悬
念 获 得 跳 水 10 米 台 金 牌 。 田 径 赛 场 上 再 现

“中国旋风”，男、女接力队携手挺进 4×100 米
接力决赛。

下午的跳水女子单人 10 米台决赛中，全红
婵和队友陈芋汐共同出战。比赛从第一跳便失
去了悬念，第一次参加国际大赛的全红婵五跳
中三跳满分，不仅创造了 466.20 分的奥运跳水
比赛历史最高分，以及本届奥运会中国代表团
最小夺冠年龄等纪录，她几乎完美的压水花技
术也让“下饺子都比她的水花大”等话题登上热
搜。陈芋汐获得银牌。

晚间的女乒团体决赛中，中国女将未给东
道主留下任何机会，直落三盘击败对手，为中国
代表团收获第 34金。中国香港队获得铜牌。

苏炳添百米决赛创造历史后，中国速度 5

日再次惊艳东京新国立竞技场，男、女接力队双
双闯入 4×100 米接力决赛；而三级跳远决赛
中，朱亚明以 17 米 57 的个人最好成绩夺得亚

军。摔跤项目也迎来惊喜，庞倩玉成功晋级女
子自由式 53公斤级决赛。

但美国和日本却在当日收获“惊吓”，美国
队在 4×100 米接力预赛中交接棒失误仅列小
组第六，夺冠热门提前出局。中国观众熟悉的
项目——男子 110 米栏中，夺冠热门——曾在
美国国内奥运选拔赛中跑出过今年世界最好成
绩 12 秒 81 的霍洛维以 13 秒 09 屈居第二，伦敦
奥运会季军、31 岁的牙买加选手领先 0.05 秒意
外夺冠。

日本则在优势项目空手道开赛首日几乎颗
粒无收，仅获得一枚银牌；而在东道主志在必得
的攀岩男子综合项目中，被日本寄予厚望的楢

崎智亚在自己的强项难度赛中出现失误仅列第
四，西班牙 18 岁小将洛佩兹夺冠。这也是奥运
史上首枚攀岩金牌。

另一新增奥运项目滑板当天产生了本届奥
运会的最后一枚金牌，澳大利亚选手终于打破
了日本在该项目上的金牌垄断，获得男子碗池
冠军。至此，滑板完赛，东道主日本收获三金；
中国小将曾文蕙在此前结束的女子街式赛中获
第六。

虽然在接力、跨栏项目中小有失意，但美国
5日依旧在田径、拳击和皮划艇静水中收获 4枚
金牌。金牌榜上，中国 34 金 24 银 16 铜依旧高
居榜首，美国 29 金 35 银 27 铜居次席，日本 22

金 10银 14铜列第三，前三名格局没有变化。
男篮半决赛也于当日结束，美国将与法国

争夺金牌。后者 90:89 险胜了拥有东契奇的斯
洛文尼亚。

当日，国际奥委会主席巴赫前往东京海之
森水上竞技场，看望了在 3 日获得男子双人划
艇 1000 米亚军的中国队员刘浩和郑鹏飞。巴
赫说他此前观看了两名运动员比赛的实况转
播，对他们的拼搏精神非常赞赏，并预祝他们在
接下来比赛中取得优异成绩。

巴赫还送给他们国际奥委会专门为冠军或
特殊荣誉运动员制作的东京奥运会定制款手
表 ，两 名 运 动 员 则 向 巴 赫 赠 送 了 竞 技 龙 舟 模
型。对此，巴赫表示，龙舟运动体现了团队作
战、团结一心的文化，特别是今年奥运会的格言
增加了“更团结”几个字，龙舟运动无疑是对奥
林匹克精神的一种展示。

“ 梦 之 队 ”再 揽 双 金
中 国 速 度 再 献 惊 喜

命运多舛的 2020 东京奥运还有 3 天就
要闭幕了，逆境中暴发的中国队目前已获得
34金 24银 16铜的骄人战绩。未来几天大概
率还会有若干枚金银铜牌入账，甚至冲击金
牌榜第一也并非完全没有可能。

在全球疫情持续蔓延，世界正经历艰难
时刻的国际大背景下，中国健儿交出这样一
份超靓成绩单，令国人大喜过望，更加激发
了 14 亿中国人民团结一心、众志成城，抗疫
情、保民生、促生产的勇气和力量。

那么这份超强成绩单是怎么来的？是
偶然还是必然？有无踪迹可寻？

时间线推回到 2016年，中国队在里约奥
运会上仅获得 26 枚金牌 70 枚奖牌，是中国
军团 20 年来的奥运最差表现。当时甚至有
媒体用“兵败里约”来形容那次失利。虽说
如今国人的心态、理念越来越自信、包容、大
气，里约奥运失利并未如从前那般掀起巨大
的舆论批评狂潮，但里约的这根刺儿却深深
地扎进了中国体育人的心里。欲拔除之，非
一场酣畅淋漓的大胜不可。

2017 年，里约奥运后的第 2 年，也是东
京奥运周期的开局年，新华社就抽调总社和
分社的精兵强将组成调研团队，下沉到各项
目国家队进行了几个月的深入调研采访，把
发现的问题以及一线备战的运动员、教练员
当时所面临的实际困难和普遍心声在媒体
披露；2019 年，也就是原定东京奥运开幕的
头一年，我们再次下到各国家队进行调研采
访时，就明显感觉到了两年来的积极变化，
无论是科学训练理念的广泛践行，还是复合
型保障体系的逐步完善，以及对对手情况的
搜集研判等等，备战的方方面面都在积极向
好，呈现出上下齐心，努力拼搏，使命在肩，
奋斗有我的良好精神风貌。当时感觉国家
队无论是运动员、教练员还是各项目领队、
中心主管官员等，上上下下心里都憋着一股
劲儿，就是要在东京痛痛快快地打一场翻身
仗。记得当时采访运动员时大家几乎众口
一词：“我们的目标就是要在东京升国旗奏
国歌。”

那时我们就预感到，东京奥运会可能会

有惊喜。这不是马后炮，而是有两年前新华
社播发的通稿为证。新华社在 2019 年 7 月
23 日播发的通稿《决战东京 再铸辉煌——
写在东京奥运会倒计时一周年之际》一文中
曾预测：“总体来看，东京奥运会上中国军
团的金牌数应不低于里约的 26 枚，有望达
到 28—35 块之间。”也就是说，我们笃定地
认为最低不会低于 28 块，最高甚至可以达
到 35 块。

做出这个判断，一是基于我们对一线备
战 的 运 动 员 、教 练 员 的 采 访 ，二 是 参 考 了
2017、2018、2019 年中国选手在重要国际赛
事上不断上升的表现。而关于上限 35 块这
个判断，调研团队内部人员进行了激烈的讨
论，反复思忖 35块真的有可能吗？当时的舆
论甚至都有说里约并不一定是谷底。但是
团队经过认真研判后，坚持认为应该相信自
己的眼睛，相信运动员这些年来卧薪尝胆、
忍辱负重、流血流汗的辛苦努力必然会有回
报。现在看来，当时的判断还是略显保守。

用“东京大捷”来形容中国军团的优异
表现一点不为过。从目前的成绩看，我们的
收获和提升是全方位的，尤其是在“皇冠上
的明珠”男子百米上，苏炳添代表中国首次
闯入决赛并获得第六名，更是比金牌还要珍
贵的历史性突破。我们不仅在传统优势项
目上守住了阵地，跳水、举重、乒乓球、羽毛
球依然是我们的金牌库压舱石，射击、体操
等上届奥运被认为是“兵败”的项目也一雪
前耻。更加令人欣喜的是，我们的潜优势项
目名单正在逐步扩展，田径、游泳、赛艇、自
行车、击剑、帆船等这次都有不同程度的突
破；集体项目虽然女排和女足的表现不尽如
人意，但女子三人篮球、五人篮球都有意想
不到的优异表现。我们不仅金牌收获颇丰，
奖牌总数上也让人惊喜，说明中国竞技体育
在更多更广泛的项目上向世界水平迈进。

我只想说，中国体育人五年来的艰苦努
力、奋勇拼搏、流血流汗，配得上今天的辉煌
战绩！

新华社记者 江 红
（新华社东京 8月 5日电）

憋了五年的劲儿
在东京暴发了！
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8 月 5 日，澳大利亚选手帕尔默（右）在男
子滑板公园赛预赛中撞倒一名摄像师。

8 月 5 日，中国香港选手刘慕裳在空
手道女子型比赛前练习。 新华社发

8 月 5 日 ，美 国 队 球 员 布 克 在 男 篮 半 决 赛
对阵澳大利亚队的比赛中倒地拼抢。

8 月 5 日 ，澳 大 利 亚 队 选 手 克 兰 西 在
女子沙滩排球半决赛中拦网。

8 月 5 日，中国选手全红婵在比赛中。

8 月 5 日，徐惠琴在比赛中。 新华社发


