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今日
看点

（上接第 3版）今年 5月 12日，习近平总书记在河南南阳
调研时指出：“中医药学包含着中华民族几千年的健康养生
理念及其实践经验，是中华民族的伟大创造和中国古代科学
的瑰宝。要做好守正创新、传承发展工作，积极推进中医药
科研和创新，注重用现代科学解读中医药学原理，推动传统
中医药和现代科学相结合、相促进，推动中西医药相互补
充、协调发展，为人民群众提供更加优质的健康服务。”

把体育健身同人民健康结合起来

体育是社会发展和人类进步的重要标志，是综合国力
和社会文明程度的重要体现。实现中华民族伟大复兴的中
国梦与中国体育强国梦息息相关。

习近平总书记指出：“体育是提高人民健康水平的重要
手段，也是实现中国梦的重要内容，能为中华民族伟大复兴
提供凝心聚气的强大精神力量。”

2013 年 8 月 31 日，习近平总书记在辽宁沈阳会见全国
体育先进单位和先进个人代表等时指出：“发展体育运动，
增强人民体质，是我国体育工作的根本方针和任务。全民健
身是全体人民增强体魄、健康生活的基础和保障，人民身体
健康是全面建成小康社会的重要内涵，是每一个人成长和实
现幸福生活的重要基础。我们要广泛开展全民健身运动，促
进群众体育和竞技体育全面发展。各级党委和政府要高度
重视体育工作，把体育工作放在重要位置，切实抓紧抓好。”

2015 年 7 月 31 日 ，北 京 获 得 2022 年 冬 奥 会 举 办 权 。
习近平主席致信国际奥委会主席巴赫，代表中国政府和中
国人民感谢国际奥委会的信任与支持，表示将兑现全部承
诺，为奥林匹克冬季运动发展和奥林匹克精神传播作出新的
贡献。

2016 年 8 月 25 日，习近平总书记在会见第 31 届奥林
匹克运动会中国体育代表团全体成员时指出：“我国体育
健儿在里约奥运会上的表现，展示了强大正能量，展示了

‘人生能有几回搏’的奋斗精神。实现‘两个一百年’奋斗
目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦，就需要这样的精
神。要在全社会广泛宣传我国体育健儿在奥运会赛场上
展现的拼搏精神，使之化为全党全国各族人民团结奋斗的
强大精神力量。”

2017 年 2 月 24 日，习近平总书记在首都体育馆考察时
强调：“少年强中国强，体育强中国强，推动我国体育事业不
断发展是中华民族伟大复兴事业的重要组成部分。”总书记
希望运动员们刻苦训练，不断提高技战术水平，多为祖国争
荣誉、为人生添光彩。

2017 年 8 月 27 日，习近平总书记在天津会见全国体育
先进单位和先进个人代表等时强调：“体育承载着国家强
盛、民族振兴的梦想。体育强则中国强，国运兴则体育兴。
要把发展体育工作摆上重要日程，精心谋划，狠抓落实，不
断开创我国体育事业发展新局面，加快把我国建设成为体育
强国。”

2017年 10月 18日，习近平总书记在党的十九大报告中
提出：“广泛开展全民健身活动，加快推进体育强国建设，筹
办好北京冬奥会、冬残奥会。”

2018 年 9 月 10 日，习近平总书记在全国教育大会上
指出：“要树立健康第一的教育理念，开齐开足体育课，帮
助 学 生 在 体 育 锻 炼 中 享 受 乐 趣 、增 强 体 质 、健 全 人 格 、锤
炼意志。”

2019 年 9 月 30 日，习近平总书记专门邀请刚刚获得女
排世界杯冠军的中国女排队员、教练员代表，参加庆祝中
华人民共和国成立 70 周年招待会，并在会前亲切会见女排
代表。

2020 年 9 月 22 日，习近平总书记主持召开教育文化卫
生体育领域专家代表座谈会时指出：“体育是提高人民健康
水平的重要途径，是满足人民群众对美好生活向往、促进人
的全面发展的重要手段，是促进经济社会发展的重要动力，

是展示国家文化软实力的重要平台。”
习近平总书记强调：“要妥善应对新冠肺炎疫情带来的

影响，统筹做好东京奥运会和北京冬奥会各项工作，发挥我
国竞技体育举国体制优势，牢固树立全国一盘棋思想，全力
做好东京奥运会备战参赛工作，同时高质量筹办北京冬奥
会、冬残奥会，实现办赛精彩、参赛出彩的目标。”

今年 1 月 18 日至 20 日，习近平总书记在北京、河北考
察，并主持召开北京 2022 年冬奥会和冬残奥会筹办工作汇
报会。

习近平总书记强调：“办好北京冬奥会、冬残奥会是党
和国家的一件大事，是我们对国际社会的庄严承诺，做好北
京冬奥会、冬残奥会筹办工作使命光荣、意义重大。要坚定
信心、奋发有为、精益求精、战胜困难，认真贯彻新发展理
念，把绿色办奥、共享办奥、开放办奥、廉洁办奥贯穿筹办工
作全过程，全力做好各项筹办工作，努力为世界奉献一届精
彩、非凡、卓越的奥运盛会。”

切实解决影响人民群众健康的突出环境问题

良好的生态环境是人类生存与健康的基础。
习近平总书记指出：“要坚持生态惠民、生态利民、生态

为民，重点解决损害群众健康的突出环境问题，加快改善生
态环境质量，提供更多优质生态产品，努力实现社会公平正
义，不断满足人民日益增长的优美生态环境需要。”

2016 年 8 月 19 日，习近平总书记在全国卫生与健康大
会上指出：“要按照绿色发展理念，实行最严格的生态环境
保护制度，建立健全环境与健康监测、调查、风险评估制度，
重点抓好空气、土壤、水污染的防治，加快推进国土绿化，切
实解决影响人民群众健康的突出环境问题。”

习近平总书记强调：“要继承和发扬爱国卫生运动优良
传统，持续开展城乡环境卫生整洁行动，加大农村人居环境
治理力度，建设健康、宜居、美丽家园。要贯彻食品安全法，
完善食品安全体系，加强食品安全监管，严把从农田到餐桌
的每一道防线。要牢固树立安全发展理念，健全公共安全体
系，努力减少公共安全事件对人民生命健康的威胁。”

2017年 10月 18日，习近平总书记在党的十九大报告中
指出：“坚持预防为主，深入开展爱国卫生运动，倡导健康文
明生活方式，预防控制重大疾病。实施食品安全战略，让人
民吃得放心。”

2019 年 4 月 15 日，习近平总书记来到重庆石柱土家族
自治县中益乡小学考察。总书记走进师生食堂，仔细察看餐
厅、后厨，了解贫困学生餐费补贴和食品安全卫生情况。总
书记嘱咐学校和老师既要当好老师，又要当好临时家长，把
学生教好、管好。要把安全放在第一位，确保学生在学校
学、住、吃都安全，让家长们放心。

2020年 3月 2日，习近平总书记在北京考察新冠肺炎防
控科研攻关工作时指出：“要坚持开展爱国卫生运动，从人
居环境改善、饮食习惯、社会心理健康、公共卫生设施等多
个方面开展工作，特别是要坚决杜绝食用野生动物的陋习，
提倡文明健康、绿色环保的生活方式。”

2020 年 5 月 6 日，习近平总书记主持召开中共中央政
治局常委会会议时强调：“要坚持预防为主，创新爱国卫生
运动的方式方法，推进城乡环境整治，完善公共卫生设施，
大力开展健康知识普及，提倡文明健康、绿色环保的生活
方式。”

2020 年 5 月 24 日，习近平总书记参加十三届全国人大
三次会议湖北代表团审议时指出：“新时代开展爱国卫生运
动，要坚持预防为主，创新方式方法，推进城乡环境整治，完
善公共卫生设施，大力开展健康知识普及，倡导文明健康、
绿色环保的生活方式，把全生命周期管理理念贯穿城市规
划、建设、管理全过程各环节，加快建设适应城镇化快速发
展、城市人口密集集中特点的公共卫生体系，深入持久开展
农村人居环境整治。”

2020年 6月 2日，习近平总书记主持召开专家学者座谈
会时指出：“爱国卫生运动是我们党把群众路线运用于卫生
防病工作的成功实践。要总结新冠肺炎疫情防控斗争经验，
丰富爱国卫生工作内涵，创新方式方法，推动从环境卫生治
理向全面社会健康管理转变，解决好关系人民健康的全局
性、长期性问题。”

2020年 11月 12日，习近平总书记在江苏南通考察时指
出：“城市是现代化的重要载体，也是人口最密集、污染排放
最集中的地方。建设人与自然和谐共生的现代化，必须把保
护城市生态环境摆在更加突出的位置，科学合理规划城市的
生产空间、生活空间、生态空间，处理好城市生产生活和生
态环境保护的关系，既提高经济发展质量，又提高人民生活
品质。”

今年 4 月 2 日，习近平总书记参加首都义务植树活动时
强调：“美丽中国建设离不开每一个人的努力。美丽中国就
是要使祖国大好河山都健康，使中华民族世世代代都健康。
要深入开展好全民义务植树，坚持全国动员、全民动手、全
社会共同参与，加强组织发动，创新工作机制，强化宣传教
育，进一步激发全社会参与义务植树的积极性和主动性。广
大党员、干部要带头履行植树义务，践行绿色低碳生活方
式，呵护好我们的地球家园，守护好祖国的绿水青山，让人
民过上高品质生活。”

今年 4 月 30 日，习近平总书记主持十九届中共中央政
治局第二十九次集体学习时指出：“要深入打好污染防治攻
坚战，集中攻克老百姓身边的突出生态环境问题，让老百姓
实实在在感受到生态环境质量改善。要坚持精准治污、科学
治污、依法治污，保持力度、延伸深度、拓宽广度，持续打好
蓝天、碧水、净土保卫战。”

构建人类卫生健康共同体

公共卫生安全是人类面临的共同挑战，需要各国携手
应对。

长期以来，我国在履行国际义务、参与全球健康治理方
面取得重要进展，全面展示了我国国际人道主义和负责任大
国形象，国际社会也给予广泛好评。

2016 年 8 月 19 日，习近平总书记在全国卫生与健康大
会上指出：“我们要积极参与健康相关领域国际标准、规范
等的研究和谈判，完善我国参与国际重特大突发公共卫生事
件应对的紧急援外工作机制，加强同‘一带一路’建设沿线
国家卫生与健康领域的合作。”

新冠肺炎疫情发生后，中国本着公开、透明、负责任的
态度，积极履行国际义务，第一时间向世界卫生组织、有关
国家和地区组织主动通报疫情信息，第一时间发布新冠病
毒基因序列等信息，第一时间公布诊疗方案和防控方案，
毫无保留同各方分享防控和救治经验，尽己所能为国际社
会提供援助，有力支持了全球疫情防控，体现了负责任大
国的担当。

2020年 3月 2日，习近平总书记在北京考察新冠肺炎防
控科研攻关工作时指出：“当前，新冠肺炎疫情在多个国家
出现，要加强同世卫组织沟通交流，同有关国家特别是疫情
高发国家在溯源、药物、疫苗、检测等方面的科研合作，在保
证国家安全的前提下，共享科研数据和信息，共同研究提出
应对策略，为推动构建人类命运共同体贡献智慧和力量。”

“重大传染性疾病是全人类的敌人。新冠肺炎疫情正
在全球蔓延，给人民生命安全和身体健康带来巨大威胁，给
全球公共卫生安全带来巨大挑战，形势令人担忧。”2020 年
3 月 26 日，习近平主席在二十国集团领导人应对新冠肺炎
特别峰会上强调，“当前，国际社会最需要的是坚定信心、齐
心协力、团结应对，全面加强国际合作，凝聚起战胜疫情强
大合力，携手赢得这场人类同重大传染性疾病的斗争。”

2020 年 5 月 18日，习近平主席在第 73 届世界卫生大会
视频会议开幕式上指出：“人类是命运共同体，团结合作是

战胜疫情最有力的武器。这是国际社会抗击艾滋病、埃博
拉、禽流感、甲型 H1N1流感等重大疫情取得的重要经验，是
各国人民合作抗疫的人间正道。”

习近平主席宣布了中国支持全球抗疫合作的 5 项举
措。“我呼吁，让我们携起手来，共同佑护各国人民生命和健
康，共同佑护人类共同的地球家园，共同构建人类卫生健康
共同体！”

“现在，新冠肺炎疫情仍在全球肆虐，我们要继续履行
国际义务，发挥全球抗疫物资最大供应国作用，全面深入参
与相关国际标准、规范、指南的制定，分享中国方案、中国经
验，提升我国在全球卫生治理体系中的影响力和话语权，共
同构建人类卫生健康共同体。”2020年 6月 2日，习近平总书
记主持召开专家学者座谈会时强调。

2020 年 6 月 17 日，习近平主席主持中非团结抗疫特别
峰会时指出：“中方将继续全力支持非方抗疫行动，抓紧落
实我在世界卫生大会开幕式上宣布的举措，继续向非洲国家
提供物资援助、派遣医疗专家组、协助非方来华采购抗疫物
资。中方将提前于年内开工建设非洲疾控中心总部，同非方
一道实施好中非合作论坛框架内‘健康卫生行动’，加快中
非友好医院建设和中非对口医院合作，共同打造中非卫生健
康共同体。中方承诺，新冠疫苗研发完成并投入使用后，愿
率先惠及非洲国家。”

“面对突如其来的严重疫情，中国同世界各国携手合
作、共克时艰，为全球抗疫贡献了智慧和力量。”2020 年 9 月
8 日，习近平总书记在全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会上强
调，“我们倡导共同构建人类卫生健康共同体，在国际援助、
疫苗使用等方面提出一系列主张。中国以实际行动帮助挽
救了全球成千上万人的生命，以实际行动彰显了中国推动构
建人类命运共同体的真诚愿望！”

今年 4 月 20 日，习近平主席在博鳌亚洲论坛 2021 年年
会开幕式上指出：“要加强疫苗研发、生产、分配国际合作，
提高疫苗在发展中国家的可及性和可负担性，让各国人民真
正用得上、用得起。要全面加强全球公共卫生安全治理，共
同构建人类卫生健康共同体。”

今年 5 月 21 日，习近平主席在全球健康峰会上指出：
“这场疫情再次昭示我们，人类荣辱与共、命运相连。面对
传染病大流行，我们要秉持人类卫生健康共同体理念，团结
合作、共克时艰，坚决反对各种政治化、标签化、污名化的企
图。搞政治操弄丝毫无助于本国抗疫，只会扰乱国际抗疫合
作，给世界各国人民带来更大伤害。”

习近平主席宣布了继续支持全球团结抗疫的 5 项举
措。“让我们携手并肩，坚定不移推进抗疫国际合作，共同
推 动 构 建 人 类 卫 生 健 康 共 同 体 ，共 同 守 护 人 类 健 康 美 好
未来！”

“人类是一个整体，地球是一个家园。面对共同挑战，
任何人任何国家都无法独善其身，人类只有和衷共济、和合
共生这一条出路。”今年 7 月 6 日，习近平总书记在中国共产
党与世界政党领导人峰会上强调，“面对仍在肆虐的新冠肺
炎疫情，我们要坚持科学施策，倡导团结合作，弥合‘免疫鸿
沟’，反对将疫情政治化、病毒标签化，共同推动构建人类卫
生健康共同体。”

人民健康是每一个人成长和实现幸福生活的重要基
础，是民族昌盛和国家富强的重要标志。在以习近平同志为
核心的党中央坚强领导下，坚持以人民为中心的发展思想，
坚持把保障人民健康放在优先发展的战略位置，加快推进健
康中国建设，织牢织密公共卫生防护网，全方位全周期保障
人民健康，共同构建人类卫生健康共同体，我们就一定能取
得抗疫斗争全面胜利，就一定能实现健康和经济社会良性协
调发展，就一定能实现人人享有健康的美好愿景，就一定能
不断实现人民对美好生活的向往，中华民族就一定能以更加
健强、更加昂扬的姿态屹立于世界民族之林！

人民日报记者 汪晓东 张 炜 赵梦阳
（新华社北京 8月 7日电）

据新华社东京 8月 7
日电 （记者 王沁鸥、王
恒志、丁文娴） 大 幕 将
落！ 8 日，东京奥运会将
迎来最后一个比赛日，中
美金牌榜榜首之争将见

分晓。闭幕式也将在当日晚间举行。
8 日 下 午 ，中 国 拳 手 李 倩 将 在 拳 击

女 子 75 公 斤 级 决 赛 中 迎 战 英 国 选 手 、
世锦赛冠军普莱斯；美国女排将在决赛
中 迎 战 巴 西 ，美 国 女 篮 将 与 日 本 争 金 ，
美国还分别有选手闯入拳击男子 63 公

斤 级 和 91 公 斤 以 上 级 决 赛 ；中 美 也 均
将 有 选 手 参 加 场 地 自 行 车 最 后 一 个 比
赛 日 的 争 夺 。 中 美 金 牌 榜 榜 首 之 争 将
见分晓。

截至 7 日，中国以 38 金 31 银 18 铜列
榜首，美国以 36金 39银 33铜列第二。

8 日将在田径、拳击、手球、艺术体操
等项目中产生 14枚金牌。

当 天 晚 间 将 举 行 东 京 奥 运 会 闭 幕
式，国际奥委会主席巴赫将对东京作何
评价？下届承办城市巴黎将在闭幕式作
何展示？我们拭目以待。

——“人总是会有遗憾的，赢了就
是赢了，输了就是输了。”

背景：跳水男子单人 10 米台冠军
曹缘能够跳台跳板自由切换，他还手握
伦敦奥运会双人 10 米台、里约奥运会
单人 3 米板冠军，谈及唯一缺失的那一
枚金牌，曹缘如此说。

评论：没有遗憾怎么吸引你下次
再来呀。

——“登上领奖台，看到国旗升起
却没有奏响国歌，心里有些失落。”

背景：中国皮划艇选手刘浩以两
枚银牌结束奥运之旅，回顾这趟征程，
他如此表示。

评论：你也下次再来呀！

——“ 第 一 次 下 水 时 ，我 不 会 划 ，
漂 到 对 岸 ，就 回 不 来 了 ，教 练 说‘ 你 要
再 不 回 来 我 们 就 吃 饭 了 ，不 等 你 了 。’
我跳下水游过来的。”

背景：皮划艇静水女子双人划艇
500 米冠军孙梦雅回忆自己第一次尝
试皮划艇时的情境。

评论：原来我和冠军拥有同样的
动力。

——“ 打 18 个 洞 好 像 过 完 人 的 一
生一样。”

背景：中国选手冯珊珊获得女子
高尔夫第八名后说，每个高尔夫球场都
各有特点，高草区、水障碍、斜坡和沙
坑 给 球 员 制 造 不 同 挑 战 ，而 下 雨 、光
照、刮风等天气变化也需要球员不断自
我调整。“过程中有起起伏伏，这项运
动充满未知性和挑战性。”

评论：你说对了，体育如人生。
（据新华社东京 8月 7日电）

中美谁称雄 闭幕有看点

据新华社东京 8月 7 日电 （记者 王沁鸥、王
恒志、丁文娴、华 义） 7日是东京奥运会倒数第二
个比赛日，中国在跳水、皮划艇静水项目中再夺两
金。热门项目男篮、男足金牌分别归属美国、巴
西。田径比赛进入尾声。中国继续领跑金牌榜，
但中美榜首之争也愈发激烈。

皮划艇静水和跳水项目 7 日完赛。皮划艇静
水比赛中，中国选手再夺 1 金 1 银，徐诗晓/孙梦雅
在女子双人划艇 500 米决赛中以 1 分 55 秒 495 的
成绩夺得金牌，并创下奥运会最好成绩；刘浩在男
子单人划艇 1000 米收获个人本届奥运会第二枚
银牌；至此，中国在皮划艇静水项目中收获 1 金 2

银，居项目金牌榜第三。跳水男子 10 米台中，曹
缘、杨健包揽冠亚军，跳水“梦之队”以 7 金 5 银笑
傲东京，其中 4个单项包揽全部冠亚军。

此外，谷红在拳击女子 69公斤级、孙亚楠在女
子摔跤自由式 50公斤级中分别为中国赢得一枚银
牌。花样游泳队在该项目集体项目中同样摘银，
比赛后，中国队主教练汪洁欣喜表示，中国已缩小
了与该项目霸主俄罗斯的差距，虽然三届奥运会

都仅取银牌，但此次是与俄罗斯距离最近的一次。
高尔夫项目也于当日完赛，里约季军冯珊珊

名列第八，林希妤列第九。冯珊珊表示没有遗憾，
并感谢奥运会让观众在这个体育最高平台上了解
了高尔夫的魅力。

男篮、男足当日决出金牌。虽开赛前饱受质
疑并遭遇热身赛连败，美国“梦之队”还是以 87 比
82 险胜法国，实现了美国男篮在奥运会上的四连
冠。男足中，卫冕冠军巴西队加时赛 2 比 1 战胜西
班牙队，这也是巴西历史上第二次夺得奥运会男
足金牌。

多项集体项目当日收官，棒球赛场上，日本队
战 胜 美 国 队 夺 冠 ，就 此 包 揽 了 棒 垒 球 的 两 枚 金
牌。女子水球、男子排球冠军分属美国队、法国
队。中国女子水球队在当天的排名赛中不敌加拿
大列第八。

7日比赛结束后，中国以 38金 31 银 18铜继续
领跑金牌榜，美国 36 金 39 银 33 铜继续居次席，日
本 27 金 12 银 17 铜列第三，东道主在金牌榜排名
上已无可能更进一步。

中 国 领 跑 金 牌 榜

男足男篮决出金牌

8 月 7 日，
中 国 队 在 团
体 全 能 资 格
赛中。

当 日 ，东
京 奥 运 会 举
行 艺 术 体 操
团 体 全 能 资
格 赛 ，中 国 队
晋级决赛。

新华社发

8 月 7 日，徐诗晓（右）/孙梦雅在比赛中。
当日，在东京奥运会皮划艇静水女子 500 米双

人划艇决赛中，中国选手徐诗晓/孙梦雅夺得冠军。
新华社记者 张笑宇 摄

8 月 7 日，中国队在比赛中。
当日，东京奥运会花样游泳集体项目进行了自由自选的角逐。最终，中国队获得集体项目银牌。

新华社记者 陈建力 摄

8 月 7 日，刘浩（左）在赛后庆祝。
当日，在东京奥运会皮划艇静水男子 1000 米

单人划艇决赛中，中国选手刘浩获得银牌。
新华社记者 费茂华 摄

8 月 7 日，中国选手曹缘在比赛中。
当日，在东京奥运会跳水男子 10 米跳台决赛

中，中国选手曹缘夺得冠军，杨健获得亚军。
新华社记者 陈建力 摄


