
在晋源一带，把胆小懦弱、没出息、头脑发蔫称作
“蔫出”。过去，农户普遍缺乏生产、生活工具，遇到碾
面要借面罗子，锯东西要借锯子，打气要借气筒，没米
面油盐也得向街坊借，若办“事筵”则要借桌椅板凳甚
至锅碗瓢盆等。但凡此时，大人往往会让小孩去左邻
右舍借。若小孩借故推迟或不敢去，大人就训道：“你
可‘蔫出’死了，甚也做不了，真是个窝里长！”记得小
时候，父亲朋友来家里闲聊，我领着玩伴疯跑了进来，
客人指着我说：“这是三鬼（我排行老三）吧？”我不仅
没主动问叔叔好，甚至连个“嗯”也不会，仅是冲他笑
笑。父亲生气地说：“唉，活埋气！”当然，父亲所说的

“活埋气”，并不完全是指“傻”，这里主要是说我不懂
事且没有礼貌，不会与客人打招呼。这些均是“蔫出”
的不同表现形式。

“蔫出”一词，一般多针对小孩，但也不尽然，有时也
用于成人。但有一点是相同的，那就是他们往往性格内
向、生性胆怯，甚至寡言少语，特别是面对生人时一般不
愿开口求人。如上世纪七八十年代，社员分了原粮后，除
自己在本村加工外，还可去河东十余里的王吴村等一些
有大型粮食加工条件的集体磨房，用原粮按比例换取面
粉。这看似再简单不过的事，一些人愣是不敢去，有的则
是去了不认识路又不愿问人。常言道：出门不施礼，多走
三十里。王吴村由王家堡和吴家堡两个村合并而来，俗
称“堡子里”。有一次，一村民本来已经去了村里，但一看

“王吴”二字，不知王吴就是“堡子里”，便又独自悄悄骑车
去了数里外带“堡”字的刘家堡村，走了冤枉路。

一般人面对陌生人不愿开口，倒也情有可原，但作
为游商就不能守瓶缄口、沉默寡言了。过去，有个人走
村串户肩挑贸易时，一直不敢吆喝，一连几次都如此这
般。不吆喝怎能售得出东西？这次眼看又从人家村东
头出了西头，他自言自语道：“叫上一声吧，看他能把我
怎样？”话音未落，从村边厕所突然站起一个人来，应声
喝道：“你要怎样？”结果还是没有吆喝成。民国年间，
大园村有个叫“二九”的青年，因生活所迫去邻村乞讨，
还没进村便问人道：“你村里有狗儿没有？”回说：“村里
还能没有狗儿嘞？”于是他便打道回府，连村也没敢进，
谈何讨饭？这些就是典型的“蔫出”了。

与“蔫出”相对应的当为“出息”“出莽”“泼辣”等
人们爱听的词。当然，“蔫出”之人也不是一成不变
的。少时受过胯下之辱的淮阴侯韩信，相比恶少自然
是“蔫出”的，这并没
有妨碍他成为“汉初
三杰”，襄助刘邦成就
汉室大业。

4 年前，随着电视剧《于成
龙》的热播，一代廉吏于成龙声
名大噪、深入人心。不过，说来
也巧，清康熙年间还有一位清
官，也叫于成龙。

两个于成龙，皆是清康熙
年间十分有名的大臣，曾做过
同样的官，均为廉吏能臣、善断
案，且都深得皇帝赏识，但也有
一定的差异。他们俩，一个是
汉人，一个是旗人；一个主要任
职直隶，一个主要在南方任职；
一个因清廉为民请命而深受百
姓爱戴，一个专职于河道治理
而为朝廷立下了汗马功劳。两
个于成龙都在当朝作出了重要
贡献，在历史上留下了浓墨重
彩的一笔。

电 视 剧 中 的 那 位 于 成 龙
（1617-1684），山西永宁州（今
山西省方山县）人；另一位于成
龙（1638-1700）为 汉 军 镶 红 旗
人，出生于奉天盖平（今辽宁省
盖州市）。别的不说，仅从年龄
上讲，老于比小于足足大了 21

岁，实属两代人无疑。
或许是机缘巧合，小于和

老于在仕途上不仅多有交集，
而 且 老 于 还 是 小 于 的 伯 乐 。
康熙二十一年（1682），江宁知府陈龙岩不幸病故，时
任两江总督的老于便推荐自己当直隶巡抚时的老部
下——直隶通州知州小于出任江宁知府。

按说，封疆大吏敦请朝廷补充缺额不是问题，但
像老于如此指名道姓、指定岗位，且由从五品越级提
拔到从四品，一是有违朝廷规制，二是明显动了吏部
的“奶酪”，吏部自然不爽，百般阻扰也在情理之中。
但或是老于的陈述有理有据，或是皇帝对小于赞赏有
加，更可能是老于的提议暗合了康熙帝的用人导向，
康熙帝看完奏折，当场拍板：这事拖不得！抽签、“廷
推”都来不及，让通州的小于快快赴任去吧。于是，一
个江宁城有了两个于成龙，一时传为美谈。

老于也确实慧眼识珠，小于到任后干得风生水起，
官民口碑极佳。两年后，对他有知遇之恩的老于积劳
成疾，溘然离世。不少人私下议论：小于的仕途到头
了。然而，小于却步步高升，两年后竟坐上了直隶巡抚
的高位。

康熙年间，浑河（今永定河）水患常发，肆意涨涌，河
道变幻无常。为根绝水患，康熙三十七年（1698）二月，
康熙命时任直隶巡抚的小于浚河筑堤，以绝水患。小于
不顾花甲之龄，亲力亲为，用了不足两个月的时间就整
治了浑河。河水顺渠而下，河道走向基本固定，几十年
内应再无大型水患发生。康熙帝龙颜大喜，赐改名永定
河，而对小于成龙更是信任有加，任命他为河道总督，总
管天下河道。

然而，此时小于成龙已积劳成疾，身体状况屡出。
恰在此时，江苏黄、淮两河洪水泛滥，康熙帝命于成龙
前去治水。为报答康熙帝的知遇之恩，小于成龙抱病
前往，不久即一病不起。康熙帝闻讯后，马上派人将

“禁中良药”送至淮安河道总督府，但为时已晚，终难回
天。康熙三十九年（1700）小于成龙病死在治洪防灾前
线，享年 63 岁。“出师未捷身先死，长使英雄泪满襟。”
这是杜甫咏诸葛亮的名句，我想，用在小于成龙身上，
也恰当，也耐人寻味。
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（本版图片除署名者外，均来自百度）

李林 (1916-1940)，福建尤溪县人，幼年侨居印度尼西
亚，1929 年回国。1936 年 12 月，李林加入中国共产党。
抗日战争爆发后，任雁北抗日游击队第 8 支队支队长兼
政治主任。 1940 年 4 月，日伪军集中 1.2 万兵力对晋绥
边区进行“扫荡”，李林被日伪军包围，把最后一发子弹留
给了自己，牺牲时年仅 24岁。

1930 年，李林高小毕业时，经济危机的台风袭击着
整个资本主义世界，当地资本家在“挽回权利”的借口下，
疯狂排华，她父亲所经营的商业，在这场风暴中遭到严重
打击。 14 岁的李林，带着继续求学的心愿，怀着对帝国
主义的满腔愤恨，对故国大好河山的热烈憧憬，由母亲陪
同回到祖国。

回国不久，李林考进著名侨领陈嘉庚创办的集美中
学。1931 年，“九一八事变”发生，抗日救亡运动如火如
荼，席卷全国，李林抗日救国的热情迅速增长，课堂再也不
能禁锢她这一颗火热的心，她开始献身抗日救亡斗争。

1935 年 12 月 9 日，北平爆发了空前的抗日救亡运
动，立即在全国各地引起强烈反响。12 月 20 日，李林和
进步同学一起，不顾校方的阻挠，领导爱国女校学生，勇
敢地冲出校园，迈进上海各校学生抗日游行示威的行列。

1936 年 12 月 12 日，为抗议国民党政府在上海逮捕
救国会的“七君子”，北平学联组织了大规模的示威游
行。李林担任民国大学学生队伍的旗手，为了护卫红旗，
她与镇压警察勇敢搏斗，头部受伤，最终她再次把红旗套
进旗杆，高高举起，一直坚持到游行结束。在斗争中逐渐
成熟的李林，不久便加入了中国共产党。

1937 年，“七七事变”发生后，李林投笔从戎，由北平
来到雁门关外的抗日前线山西。之后，她任雁北抗日游
击队第 8 支队支队长兼政治主任，率部深入敌后与日伪
军展开斗争。

李林作战英勇，常常骑着高头大马，率领骑兵战士冲
锋在前，断路在后，在战斗中练就了能在马背上双手开枪
的本领，令敌人闻风丧胆。她领导的骑兵营转战长城内
外，屡建奇功，1938 年到 1940 年同敌人作战 100 多次。
日寇和汉奸到处张贴布告，悬赏捉拿她。

1940年 4月，日伪军集中 1.2万重兵发动了对晋绥边
区的第九次“扫荡”，李林等 500 余人被日军包围。为了
掩护机关和群众突围，她不顾已有身孕，一马当先冲在前
面，为了吸引敌人，李林故意在马上站立，左右开弓地向
敌人射击。敌人的主力被她吸引过来，开始围追李林和

她 的 战 士 们 。 机 关 和 干
训 班 的 同 志 们 利 用 这 个
机 会 ，翻 过 南 山 突 围 而
去。此时，李林带领骑兵
连 的 战 士 也 杀 出 了 一 条
血 路 ，冲 出 敌 人 的 包 围
圈 。 但 李 林 听 到 身 后 枪
声密集，担心机关人员未
曾突围，便又带领骑兵再
次冲进敌阵，由于敌人的
兵力越来越多，李林的战
马中弹倒地，身边的战士
们也相继中弹牺牲。

李林身负重伤，但仍
孤身英勇抗敌，最后被围
困 于 小 郭 家 村 荫 凉 山
顶。面对缩紧包围圈的敌人，李林手持双枪向敌人射击，
毙敌数名。最后，在敌人想要活捉李林时，她把最后一颗
子弹打进了自己的喉部，壮烈殉国，年仅 24岁。牺牲时，
腹中还怀有 3个多月的胎儿。

归 侨 抗 日 女 英 雄
李向阳

老军营小区，是太原城市发展的见证。
上世纪 80 年代初，当时的太原市政府决定借鉴

天津、西安等地食品街的成功经验，在太原也打造一
条汇集山西美食之地。当时选址在与新建的解放路
平行、位于府东街和钟楼街之间的帽儿巷，而当地居
民则迁往寇庄以南的一片新小区，即老军营小区。

当时为了配合帽儿巷改造，老军营小区建设速度
创出全省第一：一周一层楼的速度向上拔高。在商品
房还未出现之前，以帽儿巷为主的大批太原老居民感
受到了城市建设给他们带来的幸福——因为在当时，
告别低矮的小楼房住进新楼房是很多太原人的奢望，
何况又有完美的配套设施，因此，即便在当时远离城
区，但入住的人们还是被市民们羡慕。

老军营曾是宋、金两代的驻兵之地。因为明朝初
期修建营堡，称老军营堡而得名。明朝成化年间的
《山西通志》记载：“老军营堡，在太原府城南五里，周

围一里九十步，南、北两门，景泰初，巡抚都御使朱令
居民筑。”清道光年间的《阳曲县志》记载：“老军营，旧
名古正村，距城五里。”

当时滨河东路尚未建设，南内环桥也正在修建，
老军营之南为太原师范，汾河堤岸上有大量的槐树。
每年春天槐花飘香，是当时刚刚富裕起来的市民踏春
首选之地。

老军营地区的小吃慢慢繁盛起来。一些太原本地
人所喜欢的饮食品种逐渐在当地扎根，不仅形成了一
批老店，服务于当地和周边的居民，更以积聚效应吸引
了优质食品资源的入驻，其中上海烧饼便是一例。不
到 20 平方米的店铺，从早晨到晚上的近 8 个小时内，
买烧饼者可以排数十人。家庭主妇们往往为了全家
人的一口烧饼，会排队一小时以上。

又如黄氏大面皮老店，至少也有十余年的历史。
自从进驻老军营小区后，成为太原市屈指可数的面皮

专营店。自上世纪末太原街头出现成都
担担面和西安面皮后，经过不断改良，形
成了符合太原当地人口味的面皮，稳稳
站住了脚跟。

此外还有二姑包子、晋南主食坊以
及遍布小区和周边的面食馆。这些店
铺的共同点是，几乎每个店铺都没有刻
意宣传，而是通过沉入市井中的人间烟
火气，获得了百姓的认可，口口相传。

那些周边电脑市场和写字间里的
人们，则在午间结伴而出，三人一群、五
人一伙商量着可用谁家美食大快朵颐。

每天，锅碗瓢盆奏鸣曲都会从这片
地方流淌出来。

王清茗

老军营“ 六 月 天 ，小 孩 儿
的 脸 ”，这 句 俗 语 ，是
说太原农历六月的天
气，说变就变。这不，
刚 过 六 月 ，雨 也 是 说
来就来。

伫 立 窗 前 ，看 着
窗外的雨，小时候遇雨
时手忙脚乱放苇帘、护
纸窗的情景，不由浮现
在脑海中。

我的故乡在太原
晋阳湖北畔。上世纪
60 年 代 前 ，故 乡 的 老
房 子 均 是 平 顶 ，用 方
格纸糊窗。累积无数
先 人 的 经 验 和 智 慧 ，
家乡只要是稍正规点
的房子，在建造时，都
会遵循“柱高一尺，檐
出 三 寸 ”的 规 矩 。 这
样 的 比 例 ，既 保 证 了
室内有较好的日照和
采光，也能有效遮挡一
般 的 风 雨 ，避 免 将 纸
窗 潲 湿 。 然 而 ，太 原
的 夏 天 ，几 乎 年 年 都
会 有 几 次 狂 风 大 作 、
挟雨袭窗的时候。这
时 ，屋 檐 便 失 去 遮 挡

作用，纸窗就只能靠苇帘来保护了。
苇子，曾是故乡的特产，由于在历史上

用途极广，而被乡亲们称为“金棍棍”。打苇
帘，为了轻便省钱，不用高而粗的苇子，而专
挑 那 些 高 六 尺 左 右 、粗 细 匀 称 而 结 实 的 苇
子。苇帘按门窗尺寸打好后，在门窗顶端的
嵌板上钉几个钉子，将其挂起来。然后，择
苇帘正中间上方的钉子上系一条“绿豆绳”，
从苇帘背后垂下来，再从苇帘前面返上去，
并从固定在这个钉子上的小铁环或小滑轮
中 穿 过 ，垂 下 来 的 绳 头 ，人 一 伸 手 就 能 拉
住。这样，拉动“绿豆绳”，苇帘便会卷到屋
檐下。平时，绷紧的“绿豆绳”系在钉到墙垛
上的木橛或钉子上。风雨袭来时，一松“绿
豆绳”，苇帘便迅速垂下将纸窗遮住。虽然
屋内会变得黑乎乎的，但任再大的风雨，窗
纸却安然无事了。

在四五十年前，这样的苇帘，设计似乎
已十分完美，使用也十分方便了。可是记忆
中，每到盛夏，骤然而至的疾风暴雨还是让
人防不胜防。小时候，家中的老屋是三间正
房、三间西房。下雨时，东南风稍猛点，便连
北带西一块潲。待一手捂顶草帽，跑一圈将
六 个 苇 帘 全 放 下 来 ，往 往 是 衣 服 全 淋 湿 不
说，最后两个窗也潲湿了，那个狼狈劲就甭
提了。而如果风雨袭来时人尚不在家中，那
就等着收拾满屋的一片狼藉，待晴天后重糊
窗户吧。

上世纪 80 年代，由于种种原因，太原市
郊的苇子慢慢消失了。随着玻璃窗的普及，
苇帘也从我们的生活中消逝了，留下的只有
这些许有趣的回忆。
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李林烈士

编苇帘

老军营小区小吃店

“五香调料面，卖了……”悠扬的叫卖声在村子的街
巷中飘扬，同时飘来的还有一股股淡淡的香味。母亲
走出院子，回来的时候手里多了两袋暗黄色牛皮纸包
装的五香调料面。

久居城市的我好奇地问：“现在不是都用味精、鸡
精吗？怎么还有卖这个的呢？还是这样的纸包装？”

面对我一连串的问题，母亲笑笑答道：“你说的鸡
精、味精不好吃，这个在咱这一带吃香得很嘞。八毛
钱一袋，炒菜、凉菜都能用，提味得很。这个包装比你
们用的那塑料袋好，看着亲切。”

午饭依旧是母亲做的，饭菜一如既往的香。忽然
便有了一个想法，母亲的饭之所以如此香，是否与这
种调味品有关系呢？带着这样的疑问，我作了一番调
查了解。

最早制作五香调料面的是太原三桥街人张勣，他
创办有“交城卫生馆”字号，经营丸散膏丹。他与傅山
先生是亲戚关系，一次傅山先生偶来小住，见馆内账房
面容憔悴，骨瘦如柴，不思饮食，遂开十八味中药药方，
连服三剂，药到病除。日后有同症的病人，馆内便照此
方抓药，同样灵验。张先生便借此秘方，精细做成粉
状，就叫成“五香调料面”。傅山先生又题匾“卫生馆”
三字，更是让“交城卫生馆”和这种调料面广为传播。

五香调料面制作技艺有如下流程：
一、选料 为了选取优质原料，除了当地原料外，

还远涉云贵川等地，选取优质中药材，保证原料的药
性纯正、香味醇厚。傅山当年可以开出秘方，完全是
沿用了中国悠久的食疗文化，将药物在日常中佐以食
物微量摄入，既增添了食物的香味，又可以让人们在
不知不觉中调养身体，达到强身养生目的。想要达到
这样的目的，原材料的掌控便是重中之重。

二、甄选 原材料经过长途运输、仓储，在使用前要
人工甄选。挑拣、簸选，甚至是口尝识别。去除杂质、霉
变等不符合要求的原料，保证原料的纯净。

三、炮制 花椒、大茴香、小茴香等均需提前炮制，
各种不同原料要蒸、晒、炒、干燥等。好的原料同时也需
要好的手法制作，既要保持原材料的药性，还要经过适
当的火候、火色，增益药效，增加香味。五香调料面对炮
制方法要求严格，不然多种纯天然中药材及植物香料无

法发挥其芳香、开胃、化涩、散寒、温中、暖胃、行气、止
痛、去腥、除膻臊的特性。

四、磨 粉 对于一些特殊的药材，磨制手法和工
具都很重要，用石臼、石槽、石磨等古法磨制，保持低
温，防止药性、香气流失。磨制还要选择气温较低的
秋、冬、春三季，夏季气温过高便停磨，以防品质受损。

五、筛选 原料经炮制、磨制后，还要经过仔细筛
选，过滤掉不合格的粉料。一般使用 60 目的罗筛，外
加肉眼识别。均匀细腻是烹饪要求，也只有这样，才
能让药性、香味与食材更好地结合。

六、焖压 将罗筛过的成粉再紧密严实压入有釉
的缸中，密封、闭光、隔温贮存。这是一个发酵的过
程，根据四季气温的不同，在三个月的基础上适当调
整。这个过程可以让各种药性、香味更好地混合、升
华，充分发挥五香调料面的药理作用。

七、包装 基于五香调料面的特殊性，要用纸质
包装。包纸讲究，为覆斗形方锭状，有棱有角，十分
齐 整 ，盖 印 为 凭 ，扎 线
密 记 。 这 样 既 能 不 伤
药 性 、保 持 香 味 ，还 能
防止假冒。
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