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西藏那曲市，因没有自然生长的树木，曾经是中国唯
一没有树木绿化的地级城市。

这里地处青藏高原腹地，是怒江、拉萨河、易贡河等江
河的发源地，生态地位重要而特殊。

那曲平均海拔超过 4500米，氧气含量低，气候干燥。冬
季气温最低可达零下 40摄氏度，每年有近半年的大风季。

恶劣的环境使当地形成了以高寒荒漠草原为主的植
被类型，生态环境较为脆弱。“不长树木只长草”曾是那曲
环境的生动写照。

但有一群人，用智慧和勇气挑战高原植树的难题，打
破了那曲树木不成活的“魔咒”。

那曲市比如县茶曲乡嘎塘村坐落在怒江江畔的小山
坳里。“过去没人觉得海拔 4000 米左右的藏北山沟能种
树，所以一些适宜种树的土地长期荒芜。”2018 年，嘎塘村
村委会主任扎西顿珠动员村民一起开荒平沟、种草种树。
几年时间过去，曾经荒凉的村沟已有了一片规模超 500株
的小树林。

不光是当地人在种树上下功夫，还有一个来自内蒙古
的科技植树团队也在为藏北高原“添绿”而努力。

2016 年，在科技部和西藏自治区政府的支持下，生态
修复企业亿利资源集团联合国内科研院所，开启了那曲高
寒高海拔科技植树攻关项目。

这个被称为“生态先锋队”的团队，成功治理了库布其
沙漠。五年前，亿利集团的郝伟带领“生态先锋队”，带着
库布其的经验和技术来到藏北高原。

为尽快完成乡土树种调研工作、科学制定种植方案，
2017 年冬，郝伟和他的团队在不到 4 天的时间里辗转比
如、嘉黎、索县等周边地区考察，路程近 2000 公里。回忆
在卓玛大峡谷的场景时，郝伟说，狂风夹着冰雪扑面而来，
前方的山路隐没在大雪中，脚下就是咆哮的怒江。几名队
员冒着零下十几摄氏度的严寒，坚持采集作业，顺利将采
集到的植物种子带回。

野外采集需要勇气，后续树种的引种培育和试验则更
需智慧与耐心。

其实，早在 20 世纪 90 年代末，那曲林业技术人员就
开始在地区农牧局院内建立了面积约 2 亩的植树试验基
地，树苗从西藏阿里引进，试种树种为水柏枝、沙棘、班公
柳等。但受限于客观环境和当时的技术水平，成效甚微。

“在那曲种树要以科技为强大后盾。”郝伟说。在科技
感十足的“那曲高寒地区植树重大科技攻关项目”试验基
地里，引进了生态大数据系统、天眼平台、物候监测系统等
科技设备。

经过大范围种质资源的筛选和比对，科研团队从青藏
高原和库布其沙漠优选了 50 多种乔灌木，培育了青海云

杉、高山柳、金露梅等 8 种在那曲越冬保活率较高的树木
品种。

同时，工程师们在常规种植方法中融合智能化技术，
在开顶式增温温室技术、蓝钛膜土壤增温技术、防紫外线
雾化喷淋技术等先进科技助力下，有效改善土壤结构，增
强植物抗寒抗风能力，降低紫外线侵扰，克服高海拔、强风
力、贫土壤、低地温、大温差等一系列难题。

树种终于在绿色工程师们的悉心呵护下成长。到目
前，8种树木成功越过 5个冬天的严寒考验，平均保活率达
75%，基地苗木保有量约 30万株。

一片科技小树林奇迹般出现在藏北高原上。
北京大学环境科学与工程学院教授黄艺认为，那曲高

寒高海拔科技植树为高海拔地区城镇绿化做出有益探索，
有助于优化居住环境，提升居民幸福感。

鄂尔多斯人刘满林上高原之前，妻子担心他的身体在
高海拔地区吃不消，不想让他去。而刘满林却说：“在那曲
种树，值得一试。”

出发去那曲前，70 多岁的父亲与刘满林道别，再三叮
嘱他保重身体，注意安全。五年过去，谈起家事，这位内蒙
古汉子沧桑的脸庞划过一道泪痕，“离家的时候双亲都健
在”，他望着窗外的小树林，沉默了。

“80 后”工程师孙实强来那曲种树时，女儿才刚满 3

岁。五年过去，孙实强种下的小树苗长大了，女儿也茁壮
成长。

“生态先锋队”在藏北高原坚守，让曾经的“无树城”有
了更多的树。而对那曲居民来说，有绿树的春天更有生机
和活力。

新华社记者 张兆基 田金文
（新华社拉萨 8月 19日电）

中共西藏自治区委员会、西藏自治区人
大常委会、西藏自治区人民政府、西藏
自治区政协、西藏军区：

在 庆 祝 中 国 共 产 党 百 年 华 诞 、开
启全面建设社会主义现代化国家新征
程、向第二个百年奋斗目标进军之际，
我们迎来了西藏和平解放 70 周年。中
共 中 央 、全 国 人 大 常 委 会 、国 务 院 、全
国政协、中央军委向西藏各族干部群众
和 各 界 人 士 ，向 驻 藏 人 民 解 放 军 指 战
员、武警部队官兵、公安干警和消防救
援队伍指战员，向所有参加和支援西藏
建 设 、关 心 帮 助 西 藏 发 展 进 步 的 同 志
们、朋友们，致以热烈的祝贺和亲切的
慰问！

70 年 前 西 藏 和 平 解 放 ，是 西 藏 历
史上具有划时代意义的转折点，不仅彻
底驱逐了帝国主义势力，沉重打击了各
种分裂势力，有力推进了中国人民解放
事 业 ，坚 决 捍 卫 了 国 家 主 权 和 领 土 完
整，维护了国家统一和民族团结，而且
开辟了百万农奴翻身解放的道路，开启
了西藏繁荣进步的光明前程。从此，西
藏人民在中国共产党领导下，在社会主
义祖国大家庭里，走上了团结进步发展
的康庄大道。

70 年来，西藏推翻了旧制度、建立
了新政权，实行民族区域自治制度，党
的民族政策和宗教政策全面贯彻，社会
主义建设和改革开放深入推进，社会制
度实现历史性跨越，经济社会实现全面
发展，人民生活极大改善，城乡面貌今
非昔比，实现了从黑暗走向光明、从落
后走向进步、从贫穷走向富裕、从专制
走向民主、从封闭走向开放的历史性转
变。西藏发展进步取得巨大成就，书写
了中国共产党百年光辉历程和伟大成
就的生动篇章！

党的十八大以来，在以习近平同志
为核心的党中央坚强领导下，在全国人
民 大 力 支 持 下 ，西 藏 各 族 人 民 团 结 奋
斗、顽强拼搏，解决了许多长期想解决
而没有解决的难题，办成了许多过去想
办而没有办成的大事，脱贫攻坚全面胜
利，彻底消除绝对贫困，同全国人民一
道步入了全面小康社会，各项事业取得
全方位进步、历史性成就。当前西藏社
会大局和谐稳定，发展质量不断提升，
人民生活水平全面提高，生态安全屏障
日益坚实，民族和睦宗教和顺，边疆巩
固边境安全，党的建设全面加强，社会
主义新西藏呈现勃勃生机。

70 年 来 ，西 藏 翻 天 覆 地 的 巨 大 变
化充分证明：没有中国共产党就没有新
中国，也就没有新西藏，党中央关于西
藏工作的方针政策是完全正确的。只
有坚持中国共产党领导，坚持中国特色社会主义制度，坚持
民族区域自治制度，坚持新时代党的治藏方略，才能实现西
藏繁荣进步，才能开创西藏更加美好的未来！

习近平总书记在庆祝中国共产党成立 100 周年大会上
的重要讲话，为全党全国各族人民向第二个百年奋斗目标
迈进指明了前进方向、提供了根本遵循。前不久，习近平总
书记赴西藏考察调研，充分肯定西藏各项工作取得的成绩，
提出实现西藏长治久安和高质量发展的新要求。站在新的
历史起点上，西藏各级党委和政府要团结带领全区各族干
部群众在党中央的坚强领导下，以习近平新时代中国特色
社会主义思想为指导，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、
做到“两个维护”，牢记“国之大者”，全面贯彻新时代党的治
藏方略，坚持以人民为中心的发展思想，坚持稳中求进工作
总 基 调 ，立 足 新 发 展 阶 段 ，完 整 、准 确 、全 面 贯 彻 新 发 展 理
念，服务和融入新发展格局，推动高质量发展，深化反分裂
斗争，铸牢中华民族共同体意识，推进藏传佛教中国化，保
障 和 改 善 民 生 ，保 护 好 地 球 第 三 极 生 态 ，加 强 边 境 地 区 建
设，加强党的组织和政权建设，切实抓好稳定、发展、生态、
强边四件大事，确保国家安全和长治久安，确保人民生活水
平不断提高，确保生态环境良好，确保边疆巩固边境安全，
为建设团结富裕文明和谐美丽的社会主义现代化新西藏，
为实现中华民族伟大复兴的中国梦作出新的更大贡献！

驻藏人民解放军、武警部队和政法队伍是保卫祖国边
疆、维护国家安全、推进西藏长治久安的坚强柱石。要始终
牢记党和人民的重托，发扬光荣传统、弘扬优良作风，加强
练兵备战、履行职责使命，当好党和人民忠诚卫士，巩固军
政军民警民团结，为边疆巩固、民族团结、经济发展、社会和
谐再立新功。

让我们更加紧密地团结在以习近平同志为核心的党中
央周围，坚定信念、锐意进取，团结一致、顽强拼搏，奋力谱
写雪域高原长治久安和高质量发展新篇章！

祝西藏自治区繁荣昌盛！
祝西藏各族人民幸福安康！
全国各族人民大团结万岁！

中共中央
全国人大常委会

国务院
全国政协
中央军委

2021年 8月 19日
（新华社北京 8月 19日电）

据新华社拉萨 8月 19日电 （记者 林 晖、孙少龙、白
少波） 七十载沧桑巨变，九万里风鹏正举。19 日上午，西
藏各族各界干部群众 2 万多人欢聚在布达拉宫广场，热烈
庆祝西藏和平解放 70 周年。中共中央总书记、国家主席、
中央军委主席习近平在贺匾上题词“建设美丽幸福西藏
共圆伟大复兴梦想”。中共中央政治局常委、全国政协主
席、中央代表团团长汪洋出席庆祝大会并讲话。

古城拉萨彩旗招展、花团锦簇，处处洋溢着欢乐喜庆
的节日氛围。雄伟的布达拉宫下，搭建起藏式风格的大会
主席台。主席台上方，庄严的国徽和“庆祝西藏和平解放
70 周年大会”横幅分外醒目，背景墙上悬挂着大庆会徽和

“1951”“2021”字样，10 面红旗分列两侧。主席台对面的
布达拉宫广场上，身着节日盛装的各族群众从四面八方早
早汇聚到这里，挥舞着手中的国旗、花束，汇聚成一片欢乐
的海洋。

上午 10 时，西藏自治区党委副书记、自治区人民政府
主席齐扎拉宣布大会开始。全场起立，奏唱国歌，鲜艳的
五星红旗在布达拉宫广场冉冉升起。

中共中央书记处书记、中央统战部部长、中央代表
团副团长尤权宣读了中共中央、全国人大常委会、国务
院、全国政协、中央军委关于庆祝西藏和平解放 70 周年
的贺电。

汪洋向西藏自治区、西藏军区、武警西藏总队、西藏自
治区政法系统、中国佛协西藏分会分别赠送了习近平总书
记题词的“建设美丽幸福西藏 共圆伟大复兴梦想”贺匾和
贺幛。

在热烈的掌声中，汪洋发表了热情洋溢的讲话。他
说，在举国欢庆中国共产党百年华诞之际，我们迎来了西
藏和平解放 70 周年。上个月，中共中央总书记、国家主

席、中央军委主席习近平亲临西藏考察，充分肯定西藏和
平解放 70 年来的发展成就，为各族干部群众带来亲切关
怀和美好祝福。今天，中央代表团带着党中央和习近平总
书记的重托、带着全国人民的深情厚谊，与西藏各族人民
一道隆重庆祝西藏和平解放 70 周年。汪洋代表中共中
央、全国人大常委会、国务院、全国政协、中央军委，向西藏
自治区表示热烈祝贺；向西藏各族干部群众致以亲切问
候；向长期以来关心和支持西藏发展进步的各界人士表示
衷心感谢。

汪洋说，1951 年西藏和平解放，是中国人民解放事业
和祖国统一事业的重大胜利，是西藏具有划时代意义的历
史转折。从此，西藏走上了由黑暗到光明、由落后到进步、
由贫穷到富裕、由专制到民主、由封闭到开放的康庄大道，
一个欣欣向荣的社会主义新西藏巍然屹立在世界之巅。

汪洋说，党的十八大以来，西藏步入发展最好、变化最
大、群众得实惠最多的新时代。经济年均增速位居全国三
甲，农村居民人均可支配收入增速连续多年位居全国第
一，城镇化率上升 13 个百分点。经过坚持不懈的努力，
62.8 万贫困人口全部脱贫，26.6 万人从山高地远的苦寒之
地搬迁到河谷城镇安居乐业，西藏与全国一道如期全面建
成小康社会。

汪洋指出，当今世界正经历百年未有之大变局，我国
正处于实现中华民族伟大复兴的关键时期，全面建设社会
主义现代化国家新征程已经开启，西藏经济社会发展也站
在新的历史起点上。我们要坚持以习近平新时代中国特
色社会主义思想为指导，增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”，深入学习习近平总书记在中央第七
次西藏工作座谈会上的重要讲话精神和在西藏考察时的
重要指示精神，全面贯彻新时代党的治藏方略，认真落实

党中央决策部署，奋力谱写雪域高原长治久安和高质量发
展新篇章。

汪洋强调，要始终坚持党的领导，坚定不移走中国特
色社会主义道路；要巩固发展西藏和谐稳定的良好局面，
确保国家安全和边疆稳固；要以铸牢中华民族共同体意识
为主线，推进民族团结进步事业；要坚持以人民为中心的
发展思想，推动经济社会高质量发展；要牢固树立绿水青
山就是金山银山、冰天雪地也是金山银山的理念，建设生
态文明高地。

汪洋最后说，让我们紧密团结在以习近平同志为核
心 的 党 中 央 周 围 ，弘 扬 伟 大 建 党 精 神 ，传 承“ 老 西 藏 精
神”、“两路精神”，为建设团结富裕文明和谐美丽的社会
主义现代化新西藏，为实现中华民族伟大复兴的中国梦
不懈奋斗。

西藏自治区党委书记吴英杰在大会上发言。他说，党
的十八大以来，在以习近平同志为核心的党中央坚强领导
下，治藏稳藏兴藏事业取得全方位进步、历史性成就。在
新时代，我们决心全面贯彻中央第七次西藏工作座谈会精
神、习近平总书记关于西藏工作的重要论述和新时代党的
治藏方略，为建设美丽幸福西藏、共圆伟大复兴梦想而努
力奋斗。

西藏军区司令员王凯、群众代表旦增、援藏干部代表
梁楠郁也在会上发言。

在《歌唱祖国》的激昂旋律中，和平鸽展翅高飞，彩色
气球腾空而起，现场响起热烈的掌声和欢呼声，庆祝大会
圆满结束。

中央代表团副团长白玛赤林、张庆黎、苗华和中央代
表团全体成员，全国政协副主席帕巴拉·格列朗杰，以及西
藏自治区党政军负责人等出席了大会。

70 年 前 ，随 着“ 十 七 条 协
议 ”的 签 订 ，西 藏 迎 来 了 和 平
解放。

70 年后，自然条件严酷的
西藏同全国一道，告别了绝对贫困，生活在这片高山厚土
上的人们走上了建设团结富裕文明和谐美丽的社会主义
现代化新西藏的康庄大道。

70 年，西藏人民从一穷二白到摆脱贫困，实现全面小
康。雪域高原，换了人间！

江河可鉴，雪山为证。历史有力证明，没有中国共产
党就没有新中国，也就没有新西藏。今天的西藏正处于
历史上最好的发展时期。在党的坚强领导下，高原儿女
对西藏美好的明天充满信心。

信心，来自于以习近平同志为核心的党中央的关心。
西藏和平解放 70年来，党中央在推动西藏发展稳定、造福西
藏各族人民的历史进程中，作出了一系列重大决策部署，
为西藏经济社会发展提供了根本保障。今年 7 月，习近平
总书记来到西藏考察调研，作为中共中央总书记、国家主
席、中央军委主席到西藏庆祝西藏和平解放，这在党和国
家历史上是第一次。习近平强调：“就是要表达党中央对
西藏工作的支持，对西藏各族干部群众的关怀。”

信心，来自于对方向和道路的恒心。党的十八大以
来，中央在深化对西藏工作的规律性认识、总结党领导人
民治藏稳藏兴藏的成功经验的基础上，形成了新时代党的
治藏方略，为做好新时代西藏工作提供了根本遵循。新时
代党的治藏方略是正确的，符合西藏实际，指引未来方向。

信心，来自于全国各族人民携手同心。中央支持、全国
支援，让身处祖国大家庭中的高原人民，感受到社会主义大
家庭的温暖，体会到民族团结的力量。这项党中央的一贯
政策，将长期坚持，认真总结经验，开创援藏工作新局面。

信心，来自于实现高质量发展的决心。如今，西藏 74
个贫困县区全部摘帽，62 万多贫困人口全部脱贫。告别
贫困，乡村振兴的美好蓝图正在雪域高原铺展开来。西
藏将完整、准确、全面贯彻新发展理念，服务和融入新发
展格局，切实走出一条符合西藏实际的高质量发展路子。

石榴花开，籽籽同心。世界屋脊上“短短几十年，跨
越上千年”的壮丽历程，指向着一个清晰确定的未来——
在中国共产党的领导下，面向中华民族伟大复兴，同舟共
济迈向第二个百年奋斗目标，西藏将翻开长治久安和高
质量发展的新篇章。

新华社记者 沈虹冰 翟永冠
（新华社拉萨 8月 19日电）

庆祝西藏和平解放 70 周年大会隆重举行
中共中央全国人大常委会国务院全国政协中央军委致电祝贺

习近平在贺匾上题词“建设美丽幸福西藏 共圆伟大复兴梦想”
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共绘雪域高原

美好新蓝图

曾经“没有一棵树的城市”
如今有了一片“科技林”

新华社拉萨 8月 19日电 （记者 王 琦、孙少龙、王 鹏） 为
表达以习近平同志为核心的党中央的亲切关怀和全国人民的深
情厚谊，出席西藏和平解放 70 周年庆祝活动的中央代表团向西
藏赠送多项纪念品。

这些纪念品既充分考虑西藏群众的实际需要，又符合民族
习俗，既兼顾实用又确保质量。纪念品共计 10 大项，包括贺匾、
贺幛、领袖画像、珐琅器、洗衣机、电饼铛、医疗健康包和电子血
压计、被单四件套、调音音箱、图书。

纪念品主要面向西藏自治区各级党政机关、驻藏部队、企事
业单位、村居、寺庙、佛教协会、佛学院，农牧民群众、城镇居民、
在职干部职工、驻藏解放军、武警官兵、宗教界人士、离退休干部
职工等发放。

中央代表团向西藏各族
各界干部群众赠送纪念品

▲ 这 是 8 月 19 日 拍 摄
的 庆 祝 西 藏 和 平 解 放 70 周
年大会现场。

◀ 8 月 19 日 ，在 庆 祝 西
藏 和 平 解 放 70 周 年 大 会
上，和平鸽展翅高飞。

当日，西藏各族各界干
部 群 众 2 万 多 人 欢 聚 在 拉
萨布达拉宫广场，热烈庆祝
西藏和平解放 70 周年。

新华社发


