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9 月 21 日，中秋节，第十四届全运会赛程过半。山西
体育代表团在竞技体育项目中，斩获 4枚金牌、6枚银牌、7
枚铜牌。此外，在群众体育赛事活动中，我省亦有 2 枚金
牌、1枚银牌入账。竞技赛场上，运动健儿一次次超越极限
的故事，弥足珍贵；群体活动中，健身达人轮番上阵展示自
我风采，乐在其中。

优势项目“发新芽”

第十四届全运会开幕之夜，射击赛场飘荡着体育记者
们的疑问：“苗婉茹是谁？”

9月 15日，第十四届全运会女子 50米步枪 3种姿势比
赛战罢。参加东京奥运会的名将史梦瑶、陈东琦无缘决
赛，名不见经传的山西射击队 21 岁小将苗婉茹夺冠，她在
决赛中打出 466.9环的成绩，超越了世界纪录。

2017 年 8 月 31 日，第十三届全运会射击赛场，记者们
也曾发出类似的疑问：“赵若竹是谁？”彼时，在女子 10 米
气步枪比赛中，我省 19 岁的小将赵若竹先后击败奥运冠
军易思玲、卫冕冠军武柳希，射落一枚金牌。

射击是我省传统优势项目，多年以来一直在国际国内
赛场斩金夺银。王智伟、裴蕊娇、赵若竹、苗婉茹……铁打
的营盘流水的兵，山西射击队新老队员，一代又一代延续

着创造“奇迹”的传统，并总是引发记者们的疑问：山西队
怎么又冒出一个新秀？

“女篮样本”获惊喜

9月 14日，武桐桐随中国女篮夺冠，山西体育代表团第
一次夺得全运会“三大球”（足球、篮球、排球）项目的金牌。

这枚看似充满着运气成分的金牌，并非来自体校专业
运动队，而是源于社会俱乐部的力量。其真正意义在于，
我省在体育职业化道路上获得了一个成功“样本”。

武桐桐原本是大学生球员，于 2015 年加盟山西兴瑞
职业篮球俱乐部。 2017 年，兴瑞俱乐部专程请来美国训
练师泰勒·康宁汉姆，为武桐桐进行个人特训。40 多天的
高强度苦练，发掘并激活了武桐桐的篮球天赋。

2017-2018WCBA 联赛，武桐桐一人独揽助攻、抢断、
三分 3项个人数据第一，收获“WCBA 全明星票王”……至
此，武桐桐不仅由“学生兵”转变为职业球员，更是成为女
篮国家队的一员。

2021年，恰巧是山西兴瑞职业篮球俱乐部成立的第十
个年头。“武桐桐给俱乐部的年轻球员树立了一个榜样。”
俱乐部董事长王海珍表示，“相信在不久的未来，我们培养
的后备人才会在全国占有一席之地。”

群众体育做“主角”

9 月 21 日，山西队在塑质地掷球男子三人赛中夺得金
牌。4 天之前，我省运动员苏辰已经拿到了大金属地掷球
男子准确抛击项目冠军。

本届全运会，加入了象棋、广场舞、太极拳等 19 个群
众体育项目。我省近 700 名体育爱好者走上全国舞台，从
观众变成了“主角”。象棋比赛，张琳、李小芳获得女子团
体业余组银牌；健身气功项目，3 支代表队捧回二等奖 1

个、三等奖 2个……
截 至 21 日 ，我 省 已 在 地 掷 球 项 目 获 得 两 枚 金 牌 。

“过去山西地掷球项目，一直以中老年队员为主。”山西
地掷球队教练苏辰表示，“随着太原市第五十三中学校
正式组建地掷球队，山西最高水平的地掷球运动员变成
了年轻人。”

由于地掷球与冰壶有许多相似之处，山西地掷球队不
仅自己能够拿金牌，而且有多名队员入选“冰壶跨项”国家
集训队。

“ 拿 到 两 个 全 运 会 冠 军 ，对 地 掷 球 运 动 是 巨 大 的 鼓
舞。”苏辰说，全运会后，他将继续做好地掷球在基层的普
及推广工作，让更多人感受到“快乐掷球”的魅力。

记 者 杨尔欣

本报讯 今年的中秋小长假里，没有了去上培训班、
在家赶作业的假期“模式”，孩子们有了更多时间走进生
活，发展兴趣，在书店、科技馆、公园、博物馆、旅游景点等
处处可见孩子们的身影，一家人团圆过节，其乐融融。

20 日，记者在解放路教育书店看到，家长和学生真不
少，课外阅读区里，孩子们津津有味地读着喜爱的书籍，教
辅书区，家长们陪着孩子选购合适的参考资料。一位家长
说：“疫情原因不能去太远的地方，在家附近的书店逛逛也
挺好。”当天的值班经理介绍，自开学后学生流量一直不
减，小长假也是一个读书、购书的高峰，“双减”政策并没有
影响大家的热情，教辅书销量同比水平相当。同时，面对
种类繁多的教辅书籍，她也建议选购时要针对课业特点，
宜“精”不宜“多”。同样，在外文书店、太原市图书馆等地
方，都有孩子们浸润书香的身影。

假期里，省科技馆里人头攒动，孩子们在这里充分感
知科学的魅力。同时，第 800 场“山西科学讲坛”开讲，报
告厅里座无虚席，中国科学院国家天文台研究员姜晓军作
了精彩的科普报告《宇宙之美》，带领在场的学生和家长走
出地球、直观宇宙，揭开浩渺星空的神秘面纱。

钟楼街开街，市民高红梅和爱人带着两个孩子一起来
“打卡”，自小在太原长大，高红梅对钟楼街很有感情，在她
的讲解下，孩子们也渐渐感受到传统街巷的悠悠古韵，丰
富了他们对“锦绣太原城”的想象。

除了在书店、图书馆里徜徉书海，在科技馆、博物馆
里开阔眼界外，家长们还选择带着孩子在市区内领略大自
然的美好，在滨河自行车道上留下串串笑声，在公园里感
受树影花香，在走亲访友中增进感情。“双减”后的首个小
长假，孩子们充实快乐。 （张晓丽 文/摄）

中秋假日，位于迎泽大街的中铁十二
局太原地铁 1 号线 102 标项目工地照常施
工，为了太原市民早日享受到 1号线的建设
成果，近 400 名建设者放弃与家人团聚，用
劳动来纪念节日，以辛勤的汗水为我市地
铁建设“添砖加瓦”。

该项目担负 1 号线一期工程三站四区
间施工任务，全长 4.751 公里。施工现场，
行车行吊、多台大型起重机同时作业，一捆
捆钢筋、钢管、方木，通过基坑横向支撑间
隙被吊装到底板指定作业面。身着橘红色
工装的钢筋工、模板工正在紧张施工。钢
筋工两人一组，固定螺纹钢套管，一天能拧
几十个接头；基坑两侧大型钢模板支设一
米米向前推进；基坑中间的模板支架逐渐
升高；基坑外，测量班正在布点、复测……
偌大的现场繁忙有序。

“明年我就退休了，这也许是我在工地
度过的最后一个中秋，我要站好最后一班
岗 ！”老 铁 道 兵 、小 井 峪 站 负 责 人 罗 应 祥
说。来自陕西眉县、59 岁的他，以工地为
家。前不久，他的孙子出生，他因忙于管控
施工，未能回家探望。早上 5 点，他就上工
地 查 看 现 场 ，做 好 班 前 准 备 ；事 事 亲 力 亲
为，下雨天，他和工人们一起码沙袋，情急
中他光着脚跳进降水井清理积水，爬栏杆、
上天梯，行动比年轻人还利索。中秋之际，
通过视频看看家人是他最大的幸福。

“我们狠抓安全文明施工，积极配合太
原创建全国文明城市，自动喷淋 24 小时开
启，及时清理、冲洗路面，做好道路标志。”
52 岁的安全员陈黎春说。一上班就围着工
地转一圈是他的规定动作，查看围挡是否
牢固、高空作业工人是否系牢安全带、场面
是否清洁，等等，提起安全文明施工管理，
他如数家珍。“对工人要反复交代，严格过
程盯控，决不能出现安全隐患！”他说。 95

后技术员张修远、温若愚，白班、晚班倒班，
做好过程巡检，严格质量管控。

来自四川巴中的钢筋工班工人在施工间隙摆出心
形造型，祝福家人中秋快乐。他们还攥紧拳头，合影留
念，表达对祖国的祝福，彰显新时代产业工人风采。

“由于项目部职工和现场工人来自各个省，加上工
期比较紧，大家回不了家，这个中秋在工地上统一过，项
目部为大家准备了加餐、月饼和水果。”该项目党支部书
记郭志超介绍。

目前，该项目小井峪站、金阳路站、客运西站己进入
结构施工。其中，进度最快的小井峪站，底板施工完成
60%，土方施工完成 85%。

记 者 李 涛 通讯员 赵桂军

加 强 巡 检 维 护

确 保 稳 定 用 气

本报讯 中秋节期间，为确保燃气管网安全稳定运
行，太原天然气公司加强了消除违章占压、雨污分流改
造等重点工作，并采取了多项安全生产措施。

期间，该公司重点加强了胜利街改造工程、清化线
改造工程、南内环东延新建工程、“三供一业”、老旧小区
改造工程等重点项目的施工现场管理，及时发现并制止
危及管线运行安全的行为，避免第三方施工造成燃气管
道破损。各二级单位加强联动及重大事件和重要信息
报告工作，确保全市燃气安全形势稳定。

公司所属两门站加强了辖区高压管线、所属场站、
阀室的巡检、维护工作。节日期间坚持每天对高压管
线、场站及各类燃气设施的巡检，特别对第三方施工与
高压管线存在交叉的地段，派专人巡视、监护。

管线所则安排巡检人员加班上线巡检，加强对 4 公
斤运行管线、主要气源线、重点区域、重点用户及商圈、
景区等人员密集场所燃气设施的巡检。对“三供一业”
改造、老旧小区改造、雨污分流改造及其他第三方施工
进行有效管控。对违章占压、雨污分流、老旧小区改造
等情况，加强巡检监护，积极与施工方沟通联系；对市政
道路、居民小区的施工作业，做到文明施工，围挡、苫盖、
安全警示等设置齐全，并有专人监护。

各管理站对公司重点用户及商圈、景区等重点区域
用气单位进行了一次全面检查，及时发现并消除安全隐
患。同时，安排维修人员与大厅收费人员值班，做好电
话受理及用户接待工作。 （薄 鸿、阴之新、刘 冰）

检 查 节 日 市 场

保 障 食 品 安 全

本报讯 为保障中秋、国庆期间食品安全，连日来，
清徐县公安局食药环侦大队与市场监督管理部门、汾酒
集团打假办联合行动，检查了辖区烟酒类商店以及大型
超市冷链食品。

行动中，执法人员重点检查了与我省知名品牌名称
相近、包装相似、以假乱真的假冒伪劣商品，以及生鲜、
冷肉产品的进货和检疫情况；着重查看了所售食品原料
购进、索证索票、仓库保管、运输环境消毒证明、从业人
员健康证明等。

同时，执法人员要求从业者落实穿衣、戴帽、戴口
罩 和 手 套 、勤 洗 手 等 防 护 措 施 ，落 实 食 品 经 营 主 体 责
任，确保食品来源可查、风险可控，特别要对进口冷链
食品实行严管，认真检查进出货物的检验检疫报告，并
且建立台账，确保冷链产品来源可溯，保障辖区消费者
餐饮安全。 （刘友旺、刘小燕）

行 为 不 文 明
有 些 煞 风 景

中秋小长假里，市民纷纷走出家
门，前往各大景区欣赏美丽景观，享受
假日惬意生活。与美丽景观形成反差
的是，在一些景区、街道，随地乱扔垃
圾等不文明行为依然存在，需要游客
注意起来并及时改正。

20 日晚，在柳巷钟楼街口，大量共享单车在路边无
序停放，已经占据了柳巷路面，影响到南北通行，而十几
米之外的自行车停放处空了不少车位，让人纳闷：为何
用户不愿多走几步，将共享单车停放到停车位里？

在柳巷，乱扔垃圾现象依然存在。行走在街边，可
以看到，一些共享单车的车筐里，还有用户丢弃的饮料
瓶、塑料袋等垃圾。在路边，吸管、丢弃的纸巾、饮料瓶、
烟头等垃圾，不时会出现在视线范围，而不远处就是垃
圾桶，个别游客缺乏对整洁环境的爱护意识。

假日里，景区里还有随地小便的不文明行为。家长
带着小孩游玩时，小孩尿急，家长情急之下，让小孩就近
解决，此类现象在不少景区、街巷都有发生。

我市多家景区管理人员表示，我市创建文明城市，
市民整体素质有了很大提升，但个别不文明行为依然存
在，还需要市民游客注意，重视起来，大家共同营造一个
美丽文明的城市环境。 记 者 贾尚志

33 名 贫 困 学 生

收 获“ 大 礼 包 ”

本报讯 中秋小长假，太原的公益爱心组织——龙
城义工携手山西中通快递，将精心准备的月饼、学习用
具、生活用品等“大礼包”送到省内 33 名贫困家庭的中
小学生手中，一起过了个有意义的中秋节。据悉，在成
为吸纳就业主渠道的同时，热心社会公益事业正在成为
民营企业的一个共同选择。

今年，在全国工商联、人力资源社会保障部、全国总
工会公布全国就业与社会保障先进民营企业名单中，山
西中通名列其中，成为我省快递行业唯一获此殊荣的企
业。在充分发挥就业主渠道作用的同时，山西中通连续
多年开展公益活动，定期举办捐资助学、扶老助残、生活
帮扶等公益活动，带动了不少快递员群体做出了助人为
乐、拾金不昧的凡人善举，也激发了更多社会力量投身
慈善和志愿服务事业。

此次举行的“关爱贫困孩子”主题公益活动中，一份
份精心准备的“大礼包”送到了山西省寿阳市上湖小学、
太安驿小学、寿阳四中的 33 名因家庭变故导致生活困
难的学生手中，确保学生们不因生活贫困而学业受阻。

（李 涛、王晋晶）

赛场话中秋 竞技“大团圆”

赛事过半，山西代表团持续发力

“我预订 1000个五仁月饼，再订 8个团圆月饼。”中
秋节临近，9 月 17 日一早，晋源区王郭村晋王福饼制作
技艺第七代传承人王秋仙的电话响个不停。在她家的
月饼工坊，来买月饼的顾客络绎不绝。虽然时代在变，
但大家对老味道的追求没有变，这让二十年如一日坚
守传统手工月饼制作的王秋仙很是欣慰。更让她高兴
的是，有着近千年历史的晋王福饼制作技艺今年被评
为市级非物质文化遗产项目。

工坊外间摆满了制作月饼馅料所需的原材料，里
间则码起了十几筐已被预订的月饼。走到院内，两孔
炉火烧得正旺，几名师傅正忙着制作月饼。“晋王福饼
的不同寻常之处在于馅料的调制和独特的制作技艺。”
忙碌间隙，王秋仙介绍起月饼的做法，面和馅料都是熟
的，混合着五谷之香，纯、厚、绵、软、酥、香，回味悠长，
而且用纯手工扣制，做出来的月饼皮脆馅酥。

先说和面。白面掺碱，热好胡麻油泼面，盆里瞬间
黄灿灿地冒起泡泡来，然后猛地倒一股白酒，依次加入
花椒水、蜂蜜水。高温就势开始揉面。不能使劲儿揉，
得用手压，这样面更喧腾。和好面拿出一小部分用来
作油酥，剩下的面饧好做皮。唯有历经 7 道工序，才能
保证月饼皮的酥脆，少一道都做不出传统老味道。

趁着饧面的时间，要制备馅料。传统的五仁月饼
馅料为芝麻、花生、葵花仁、核桃仁和杏仁，寓意仁义礼
智信。王秋仙改良了配料，芝麻包括黑芝麻和白芝麻，
南瓜仁取代了杏仁，又加入了松子、玫瑰酱和桂花酱。
团圆的内核没变，又平添了自然甜美。

果仁经过炒制，激发出食材原本的香味，碾碎后更
是香气四溢，微黄的花生碎、葵花仁，琥珀色的核桃仁，
黑白芝麻，粉紫色的玫瑰酱，金黄色的桂花酱，再加入
白砂糖、碎冰糖、蜂蜜、胡麻油，可谓是五谷丰登、色泽
诱人。边拌边搓，再加入提前备好的油酥拌匀，将果仁
的浓香、桂花的清香、玫瑰的幽香层层包裹，馅料就此
大功告成。

独特的制作技艺更是锻造老味道的精髓。面饧好
后，王秋仙动作娴熟包入馅料，塞进模具里用手掌一

压，桌案上转圈一磕，各种花样的月饼就脱模成型，进
入烤制环节。

院内两孔炉火，一个火要旺一点，一个火要温一
点。这非常考验手艺人对火候的把握。温火上放鏊
子，用来烤月饼。旺火用来烤扣锅，扣锅烤热后扣在鏊
子上，两口扣锅交替轮换，直到月饼烤好，火候大小、揭
锅频次全凭眼力经验，当地也叫“扣月饼”。这样烤制
出来的月饼酥脆甘甜，且可经久保存。如此制作出的
晋阳五仁月饼味道最传统地道，也最受当地老百姓的
喜爱。印着老虎、狮子、兔子、鱼、寿星、花篮等图案的
花式月饼，更是让孩子们爱不释手。

中国的月饼以广东和山西的月饼为代表，俗称“南
广北晋”。而晋式月饼要数五仁月饼最具代表性，五仁
月饼不仅象征着月圆，寄托了家人团圆，更意味着小康
梦圆。去年，王秋仙的儿子从外地回来一起帮忙做月
饼。“他能回来做月饼，我还是挺开心的，传统手艺的传
承、味道的传承有了希望。”王秋仙笑着说。

记 者 徐方伟 毕晶晶
通讯员 杨润德 崔莉霞
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“双减”之后首个小长假
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师傅们忙着制作月饼。

王 秋 仙 教
儿子制作月饼。

相 聚 社 区 食 堂

共 叙 鱼 水 深 情

本报讯 9 月 20 日，小店区平阳路二社区社区食堂
组织老党员、退役军人及居民代表开展了“同庆中秋佳
节，共叙鱼水深情”座谈活动。

活动中，食堂工作人员准备了各式月饼，烹制了美
味菜肴。大家欢聚一堂，畅所欲言。

“我和老伴经常光顾社区食堂，这儿的饭菜营养美
味、低油低脂，非常适合老年人，价格还经济实惠。”居民
张大爷说，“不少年轻人也来这里用餐，方便又省事。”刘
阿姨说：“社区食堂也是便民服务站，非就餐时间，居民
们可以在这里打牌、下棋……”大家面对面聊天，心贴心
交流，增进了邻里感情，促进了社区和谐。 （郝晓炜）

孩子们在书店选购图书。

文/摄


