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一个孤寡老人，一个残疾弃婴，相依为命二十多年。
一路走来，这一老一少的家庭，虽然饱经艰辛磨难，却充
满温情和关爱。她们的故事感动着千千万万的人。

盛满爱与感恩的纸箱

每每谈及自己的故事，高思恩总会说起纸箱。一个
普普通通的纸箱对于高思恩来说意义非凡，这是她诞生
之初的摇篮，是她年幼时谋生的手段，还是盛放爱与感恩
的百宝箱。

时光回溯到 1994年 7月。一天早晨，天空阴沉沉的，
太原火车站附近的一个小院中传出婴儿的啼哭声。人们
闻声而来，聚拢在一个纸箱边，仔细查看，发现纸箱中婴儿
的左臂有残疾。在一阵阵怜惜声中，一位六旬老人伸出温
暖的双手将女婴抱回家。几分钟后，天空下起瓢泼大雨，
如果不是那位老人，也许女婴会在大雨中失去生命。

高思恩就是当年那个躺在纸箱子里的女婴，是好心
的奶奶高占仙给了她第二次生命。高占仙孤身一人，没
有工作和固定收入，生活困难。为了养活高思恩，她起早
贪黑地捡纸箱、拾废品，只为把高思恩养大。

折翼女孩早当家

高思恩说：“打记事起，我就懂得奶奶的不容易。我
当时就决心学会照顾自己、照顾奶奶，一定要让奶奶过上
好日子。”

7 岁时，高思恩已学会了洗衣、做饭、收拾家，但却无

法像其他同龄孩子一样走进校园，因为没有户口，求学之
路充满艰辛。高思恩从不奢望像其他小朋友一样有爸爸
有妈妈，有好吃的、好玩的，但看到他们能背着书包上下
学，就会羡慕不已。有一天，她忍不住问奶奶：“奶奶，我
什么时候能上学呀?”话音刚落，奶奶泪如雨下，高思恩也
哭了。奶奶一把抱住她，祖孙俩一起哭了很久很久。

终于有一天，高思恩如愿上学了。但她没想到的是，
即使吃不饱饭也绝不麻烦别人的奶奶，竟然为了她上学，
不知下跪了多少次！

高思恩深知这一切的来之不易，于是倍加珍惜。寒
冷的冬天，家里欠费没了电，她就在路灯下把作业写完。
为了替奶奶分担家庭重担，校园里的角落、上下学的路
上，别人眼里的废纸箱就成了她眼中的宝，因为卖掉之后
的微薄收入可以让奶奶少一些辛苦，那是她最大的快乐。

每次奔跑都拼尽全力

初中就读的学校离家很远，为了节省车费，高思恩就
跑着去跑着回。不知不觉中，她成为学校田径场上的短
跑冠军，中考时成了班上唯一一个体育考满分的人。

高思恩说：“我喜欢风雨中奔跑的自己，让自己成长
的速度赶得上奶奶老去的速度，和时间赛跑，我必须赢！”

进入高中后，高思恩被推荐代表省、市参加各类体育
比赛。每一次奔跑她都拼尽全力，90 公斤的杠铃把脖子
压出了肿块儿，反反复复地冲刺使脚底磨出了水泡。但
无论多苦多难，她都没有放弃。因为她深知只有坚持，才
能对得起奶奶和帮助过自己的人。高二时，高思恩拿到
了国家二级运动员证书，是那一年山西省达级赛测试中
唯一一个残疾运动员。

每当训练后，汗水流淌在额头鬓角，但她依然会就着
路灯微弱的光芒补齐落下的课程，因为青春需要知识的
力量！

2013年高思恩考上了山西大学。看到通知书的那一
刻，奶奶热泪盈眶。喜悦泪水的背后，奶奶在为学费担

忧。幸运的是，高思恩得到了政府相关部门和学校的帮
助，顺利进入了大学校园。

四年大学生活，高思恩过得忙碌而充实。做公益活
动的领跑员，拿下三次单项奖学金，成为学生会秘书长，
照顾好八旬奶奶，完成不间断的训练和比赛……即使分
身乏术，苦过累过，但只要想到奶奶，想到那些曾经帮助
过自己的人们，高思恩就会一次一次地动力满满！

风雨过后终见彩红

2017 年年初，奶奶意外摔倒，腰椎骨折。正值考研
备战期的高思恩，每天在家中给奶奶喂水、喂饭、帮助奶
奶排便。在这样的压力下，高思恩忍住泪水、咬紧牙关，
最终考上了研究生。奶奶的身体也一天天好了起来。

生 活 的 一 次 次 磨 砺 、考 验 和 眷 顾 ，助 力 高 思 恩 成
长。二十多年过去了，那小小的纸箱早已放不下高恩思
长大的身躯，但它所盛放的爱和感恩却从未消失，而是
历久弥新。

奶奶为她取名“思恩”，就是希望她常思恩情，这恩情
来自同学、邻里、师友，来自政府、社会、国家。

在第二届全国青年运动会开幕式上，高思恩点燃圣
火。在全国残运会 800 米决赛的跑道上，她奋力奔跑，一
路超越，那闪闪发光的亚军奖牌是她与命运抗争的最佳
奖赏。

研究生毕业后，高思恩幸运地成为山西大学政治与
公共管理学院的专职辅导员。她说：“我将在青春的道路
上，继续努力奔路，不忘初心，永不止步。” 记者 郝晓炜

繁忙的路段，闪烁着警灯的警车在车流中疾驰而过，
间或伴有交警急切的喊话，请大家避让，后面紧紧跟随的
是普通的私家车或救护车。

在为生命通道点赞时，你可能不会想到，在这一辆辆为
群众护航的警车背后都有一颗“最强大脑”，适时在选择最
佳线路、调动沿线警力保障支援，为伤患分秒必争。

“最强大脑”就是 122交警指挥中心，而中心秘书科副
科长左洁麓就是指挥调动“最强大脑”的负责人。日前，左
洁麓入围全国“平安之星”年度评选，记者聆听了他的故事。

心里装着太原地图

每日早晚高峰期，左洁麓一定会准时站在交警指挥
中心的大屏幕前，手持对讲机，紧盯大屏幕，观察着每一
个重要路口路段的通行情况。

从警 10 年来，左洁麓干过巡警、刑警等六个警种，去
年 8月成为一名交警。

虽是“新兵”，可短短 1 年多时间，他已将太原市的大
街小巷熟记于心。为尽快熟悉“业务”，他反复观看地图、
实地勘察路况，认真记录每天的通行状况，哪些街道有明
显的潮汐车流，哪些时段、哪些路段容易堵车，主要医院
附近有哪些道路，各勤务大队甚至是中队辖区的交界点
在什么位置，他都烂熟于心，这让他指挥起来更加从容。

他还发挥自身特长，根据交管工作特点编制了十几个
小程序，减轻一线负担的同时，大大提高了指挥调度效率。

危急时刻更显身手

11月 15日傍晚 6时 20分，指挥中心的报警求助电话
骤然响起：一名男青年在工作中右臂被卷入机器，伤情严
重，急需抢救。

当时正值晚高峰，但左洁麓胸有成竹，像这样的救助
他已指挥了数百次，但意想不到的情况随之而来。

接到指令的小店一大队三中队民警将伤者就近送到
中铁十七局医院后，医护人员检查认定伤者需要转院。

左洁麓随即又调动小店二大队、迎泽二大队、杏花岭
大队接力护送，但第二家医院的医生仍建议伤者转院至
山医大二院西院区救治。机动大队、万柏林一大队……左
洁麓指挥各大队接力护送，同时指令沿途警力开启信号灯
绿波带保障通行，并提前管控医院周边路段。

就这样，六个大队的民警紧张有序地完成了接力护送
任务，在晚高峰车流中，仅用 20多分钟便将伤者送到医院。

陷入昏迷的儿童、切断手指的工人、动脉破裂的外地游
客……仅今年以来，我市交警就救助了 300余名遇到危难
的群众，其中很多都是在左洁麓指挥或参与调度下完成的。

群众利益常挂心头

左洁麓的微信里，有许多从未谋面的“好友”，都是被救
助群众的家属，而他自己的微信标签写的是“122的 TA”。

“添加求助人的微信，一是为了更准确的了解求助人的位置
和伤患情况，二是救助之后要作回访……”左洁麓说。

11 月 15 日晚 10 时 30 分，为一起交通事故调查调取
完卡口图片的左洁麓刚刚走出交警支队大门，便被一名
带着孩子的女子拦下了。女子一脸焦急地说，自己此前
打车时丢了一部存有重要资料的手机，而且手机已经断
电，无法联系到的哥，希望左洁麓能帮忙调取公共视频。

了解情况后，左洁麓没有犹豫，立即转身返回指挥中
心，直到次日 1 时 30 分才找到女子乘坐的出租车。次日
清晨 7时，女子发来微信说手机已经找到了。

像这样的事情，在左洁麓的日常工作中是家常便饭。
他说，自己最喜欢《孟子·尽心上》中的名句：仰无愧

于天，俯无愧于地，行无愧于人，止无愧于心。指挥中心
的成绩是大家共同努力的结果，我只是努力将分内之事
做好…… 记者 张晋峰 通讯员 刘海君 文/摄

向 着 梦 想 奋 力 奔 跑
——记全国最美家庭高思恩一家

图片由高思恩本人提供

交 警 指 挥 中 心 的“ 操 盘 手 ”
——记全国“平安之星”候选人左洁麓

图为左洁麓正在协调调度救助伤患。

（上接第 1版）6 日下午，魏民主持召开第二次全体会议。
会议表决通过《太原市农村自建房管理服务条例》，依照法定
程序，报省人大常委会批准。会议表决通过《太原市人民代表
大会常务委员会关于批准 2021 年太原市本级预算调整方案
的决议》，通过市人大常委会代表资格审查委员会关于个别代
表的代表资格的报告。会议表决通过人事任免事项，向新任
命人员颁发任命书，并举行宪法宣誓仪式。

魏民强调，要始终保持热情和干劲，更好履职作为，奋力
开创新时代人大工作新局面。要以高度的政治自觉学深悟透
会议精神。深入学习贯彻党的十九届六中全会精神和中央人
大工作会议精神，自觉强化理论武装，增强服务大局的能力。
要以高度的行动自觉盘点谋划各项工作。完成好全年目标任
务，高起点谋划明年和下一届的工作打算，编制好立法计划和
规划，编制好监督、代表工作计划，做好换届选举筹备工作，不
断提升服务大局的质量和水平。要以更加务实的举措加强常
委会和机关自身建设。狠抓党组班子自身建设，持续强化党
风廉政建设，大力加强机关干部队伍建设，为各项工作顺利开
展提供坚实保障。

市人大常委会在第二次全体会议召开前举行主任会议，
听取组成人员分组审议情况，听取市人大法制委关于《太原市
农村自建房管理服务条例（草案表决稿）》的情况汇报。

（梁 涛、李俊华）

（上接第 1 版）11 月，全市综合指数 5.48，同比下降 15.7%，在
168 个重点城市中排名倒数第 23 位，在京津冀及周边地区

“2+26 ”城市中排名倒数第十位，在省内 11 个市中排名倒数
第三位。PM2.5浓度每立方米 53微克（省生态环境厅下达控制
指标为每立方米 59 微克），重污染天数 0天。

1 月 1 日 至 11 月 30 日 ，全 市 综 合 指 数 5.11，同 比 下 降
13.1%，优良天数比例 59.3%。 1 月 1 日至 11 月 30 日，各县
（市、区）综合指数排名前 3 名为：娄烦县 3.20、古交市 3.87、阳
曲县 3.96，后 3名为：小店区 5.29、晋源区 5.24、杏花岭区 5.13；
改善率前 3 名为：清徐县下降 14.2%、小店区下降 14.1%、杏花
岭区下降 12.6%，改善率后 3 名为：娄烦县下降 1.8%、万柏林
区下降 7.1%、古交市下降 8.1%。 （任晓明）

我市未出现重污染天气

市十四届人大常委会

第五十次会议举行

每天清晨，赵杰、李爱玉和梁建华 3 名志愿
者都会来到 82 岁的荣丁香老人家楼下，查看老
人卧室的窗帘是否拉开。

拉窗帘，这个再普通不过的日常行为，对于
家住山西省太原市杏花岭区河北里社区的荣丁
香老人来说，却有着特殊的意义。赵杰说，窗帘
若被拉开，表明老人安全，他们便会放心离开；
如果窗帘没有被拉开，他们就会立即前往老人
家中查看询问，防止意外发生。夜幕降临，他们
还会查看老人的窗帘是否已经拉上。

这是山西省红十字情缘志愿服务队开展的
“窗帘行动”。秋去冬来，窗帘不仅是平安的信
号，更是志愿者与老人们的暖心约定。从今年 4

月至今，已经有 35 名志愿者和 8 个社区 16 户老
人立下了“窗帘之约”。

山西省红十字情缘志愿服务队队长张建中
说，“窗帘行动”主要服务对象是独居老人、孤寡
老人，他们通过联系社区进行摸底，选定年龄偏
大、行动力差、体弱多病的老人作为服务对象，
征求老人及家人同意后，志愿者会在这些老人
家中窗户显眼的地方贴上“窗帘行动”标识，方
便志愿者们在每日巡查中了解情况。

89 岁的谢淑英老人，家住太原市杏花岭区
铁路迎春小区。由于平时子女工作忙，老人不
想给子女添麻烦，她一个人居住。志愿者除了
每天查看窗帘外，还会陪老人唠嗑解闷，帮她理
发修甲、清扫卫生。

张建中说，“窗帘行动”的服务讲求实效，参
与的志愿者都在被帮扶老人附近居住，便于每
天早晚观察窗帘。同时，他们还建立“窗帘行
动”微信群，每天早晚把巡查照片发到群里。

88 岁的张林仙是志愿者张巧富的帮扶老人
之一。自“窗帘行动”开始以来，张巧富每天早
晚都会骑电动车来到老人楼下，查看窗帘。张
林仙告诉记者，不管天气如何，志愿者每天都会
准时过来。

张林仙说，今年夏天的一天早上，她胃不舒
服，起床比较晚，张巧富早上巡查发现她没拉窗
帘，第一时间赶到她家里。

张建中说，参加“窗帘行动”的志愿者从最
初的 10 人，发展壮大到 30 余人，帮扶老人也从
10 户发展到 16 户。“我们队伍还在不断扩大。”
张建中说，“窗帘行动”开展的衍生服务项目也
在各街道社区积极开展，如代买服务、代洗服
务、理发服务、家政服务、陪伴式服务等。

在太原市杏花岭区迎春社区副主任王佳看
来，目前社区的老人以居家养老模式为主，不
少老人的子女不在身边，除了社区帮助外，“窗
帘行动”是邻里互助、纾解养老“空巢之痛”的
好样本。

“‘窗帘行动’是雪中送炭。”太原市杏花岭
区河北里社区主任张鑫说，老人不管他的儿女
们多孝顺，都希望更多人来关心他。志愿者“窗帘之约”体现
的陪伴关爱，带给老人的是温暖的力量。

“现在越来越多的人知道了‘窗帘行动’。”张建中说，不少
年轻人想利用周末、假期参与进来。最近，“窗帘行动”的服务
对象，新增了 4个社区的 40户老人。“我们会坚持下去，并且要
一对一地服务，下一步还要向社会招募志愿者加入‘窗帘行
动’，共同关爱老人。”张建中说。

网友纷纷为“窗帘行动”点赞：“好棒的心思”，“建议全
国推广”。 新华社记者 魏 飚 杨晨光
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太原市 35名社区志愿者

和 16户老人立下了“窗帘之约”

新华社播发通讯——

综改示范区、中北高新区市控点位与临近国控
点位一周环境空气质量主要指标对比情况公示

（2021年 11月 29日~12月 5日）

序号 PM( g/m) PM ( g/m) NO( g/m)

1

2

3

4

国控点位和市控点位 

唐槐产业园（市） 103 49 46

小店（国） 101 50 53

对比结果 +2 -1 -7

学府产业园（市） 103 42 49

坞城（国） 92 47 49

对比结果 +11 -5 0

阳曲产业园（市） 94 39 51

巨轮（国） 93 41 54

对比结果 +1 -2 -3

中北高新区（市） 103 38 43

南寨（国） 95 36 42

对比结果 +8 +2 +1

10 2.5 2μ μ μ
3 3 3

各县（市、区）一周环境空气质量主要指标情况公示
（2021年 11月 29日~12月 5日）

县（市
、区） 

综合指数

绝对
值

排名
同比变
化率
（%）

排名
绝对
值

排名
改善
幅度

排名
绝对
值

排名
同比变
化率
（%）

排名
绝对
值

排名
同比变
化率
（%）

排名
绝对
值

排名
同比变
化率
（%）

排名

娄烦县 2.64 1 -14.8 7 7 1 0 8 60 2 15.4 10 15 2 -48.3 3

古交市 2.76 2 -35.7 1 7 1 0 8 48 1 -30.4 2 14 1 -63.2 1

阳曲县 3.80 3 -7.1 10 7 1 0 8 69 3 6.2 9 30 4 -33.3 10

万柏林区 3.96 4 -19.7 4 7 1 2 6 72 4 -17.2 5 28 3 -52.5 2

尖草坪区 4.61 5 -14.3 8 7 1 3 3 93 8 -6.1 8 39 5 -40.0 7

杏花岭区 4.98 6 -15.7 6 6 7 3 3 88 5 -15.4 7 43 6 -38.6 8

迎泽区 5.05 7 -11.4 9 6 7 2 6 91 7 -18.0 4 44 7 -34.3 9

晋源区 5.10 8 -26.2 2 6 7 4 1 88 5 -31.2 1 48 9 -46.1 4

小店区 5.30 9 -19.8 3 6 7 3 3 96 9 -18.6 3 48 9 -41.5 5

清徐县 5.38 10 -17.9 5 7 1 4 1 100 10 -16.0 6 47 8 -40.5 6

达标天数（天） PM( g/m) PM ( g/m) NO( g/m)

20 1 +17.6 8

34 2 -22.7 1

35 3 -10.3 2

43 4 +22.9 9

46 5 -6.1 3

55 8 -1.8 5

55 8 +25.0 10

55 8 +1.9 6

51 7 -5.6 4

48 6 +4.3 7

10 2.5 2μ μ μ3 3 3

（上接第 1版）要加强宗教团体自身建设，支持引导宗教
界加强自我教育、自我管理、自我约束，全面从严治教。
要 全 面 推 进 宗 教 工 作 法 治 建 设 ，深 入 开 展 法 治 宣 传 教
育，提高宗教工作法治化水平。要高度重视培养精通马
克思主义宗教观、熟悉宗教工作、善于做信教群众工作
的党政干部队伍，培养政治上靠得住、宗教上有造诣、品
德上能服众、关键时起作用的宗教界代表人士队伍，培
养思想政治坚定、坚持马克思主义宗教观、学风优良、善
于创新的宗教学研究队伍，推动构建党委领导、政府管
理、社会协同、宗教自律的宗教事务治理格局，为做好新
时代党的宗教工作提供有力支撑。

会议指出，新时代文明实践中心建设，是以习近平
同 志 为核心的党中央作出的重要决策 ，是打通宣传群
众、教育群众、引领群众、服务群众“最后一公里”的重
要 抓 手 。 要 进 一 步 强 化 思 想 引 领 ，用 习 近 平 新 时 代 中
国 特 色 社 会 主 义 思 想 教 育 人 、用 社 会 主 义 核 心 价 值 观
培 育 人 ，筑 牢 城 乡 基 层 思 想 文 化 阵 地 。 要 进 一 步 抓 好
志 愿 服 务 队 伍 ，聚 焦 学 习 贯 彻 党 的 十 九 届 六 中 全 会 及
省第十二次党代表大会精神，组织开展“永远跟党走”
志 愿 宣 讲 活 动 ，推 动 党 的 声 音 家 喻 户 晓 、入 脑 入 心 。
要 进 一 步 突 出 群 众 主 体 地 位 ，深 入 开 展“ 我 为 群 众 办
实 事 ”实 践 活 动 ，在 办 实 事 解 难 题 中 暖 人 心 、聚 人 心 ，
更 好 激 励 动 员 人 民 群 众 奋 进 新 征 程 。 要 进 一 步 加 强
组 织 领 导 ，强 化 责 任 落 实 ，注 重 城 乡 一 体 推 进 ，抓 好
资 源 统 筹 整 合 ，推 动 新 时 代 文 明 实 践 中 心 建 设 向 纵
深 发 展 。

会议指出，山西是革命老区，历来有着拥军优属、拥
政爱民的光荣传统。要深入学习贯彻习近平强军思想
和习近平总书记关于双拥工作的重要论述，正确把握新
时代双拥工作要求，全面落实新时代双拥工作任务，不
断拓展新时代双拥工作内容，以服务部队备战打仗为主
线，以发展社会生产力、提高部队战斗力为着眼点，扎实
做好支持驻晋部队建设改革等工作，落实好中央有关拥
军优属优惠政策，不断提高双拥工作质量和水平。要结
合开展党史学习教育，用好我省英雄烈士纪念设施、革
命遗址遗迹等红色资源，进一步加强国防宣传教育，增
强双拥工作的吸引力、感召力和生命力。要深入开展双
拥模范城（县）创建活动，充分调动社会力量拥军积极
性，不断扩大双拥群众基础，营造全社会关心国防、尊崇
军人的浓厚氛围。

会 议 强 调 ，安 全 生 产 大 于 天 ，须 臾 不 可 放 松 。 要
深 刻 汲 取 冀 建 投 寿 阳 热 电 公 司 项 目 部 火 灾 教 训 ，层 层
压 实 责 任 ，认 真 举 一 反 三 ，对 重 点 领 域 安 全 隐 患 开 展
全 面 排 查 整 治 ，有 效 防 范 和 化 解 各 类 风 险 隐 患 ，坚 决
遏 制 重 特 大 事 故 发 生 ，为 全 方 位 推 动 高 质 量 发 展 提 供
安全保障。

会议还研究了其他事项。


