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我很喜欢现在的学习方式

“再也没有写不完的作业了！”这是“双减”政策落地后
不少学生的直观感受。

12月 10日下午 5时许，公园路万科紫郡小学，各年级学
生正在老师精心指导下，享受着精准化、精细化的“课后服
务”。教学楼里，学生们专心地写作业、阅读、绘画、做科学实
验……操场上，足球、篮球等社团训练严肃活泼、丰富多彩。

为全面贯彻落实“双减”政策，公园路万科紫郡小学充
分发挥学校教育主阵地作用，健全作业管理机制，制定作
业管理办法，合理调控作业结构，由学校各“名师工作室”
牵头，精心研发设计了“学业评价单”。

“‘学业评价单’集预习、学习探究、巩固提升、拓展运
用、培优辅进等功能于一体，明确学习目标，归纳学习重难
点，评价学习效果，达到巩固‘一单’即可掌握课程所有知

识点的效果，大大减轻学生们的课业负担。”公园路万科紫
郡小学校长韩晔说，首先，“学业评价单”破解了教师钻研
教材碎片化、凭经验，教学设计低效化、网络资源运用随意
化；其次，老师们围绕“学业评价单”，共同开展教、学、研、
评等工作，快速形成自我提升、良性竞争、互相欣赏、相互
支持的团队氛围；再次，依托“学业评价单”，学校和家长共
同制定孩子阶段成长计划，推进家校学习成长共同体建设
向深走、往实走。

“老师布置的作业题量虽然减少了，但‘学业评价单’
上每道题都是根据我们每一个学生的具体情况布置的，延
时课上写作业，有不懂的问题随时向老师请教，学习效率
大大提升了。我很喜欢现在的学习方式。”公园路万科紫
郡小学三年级学生刘书涵说。

“‘双减’政策实施以后，学校作业布置的少了，考试也
少了，孩子有更多的时间玩了，但是未来他们还要参加中
考、高考，实在是担心这帮孩子‘现在懒惰，将来难过’。”这
是不少学生家长的担忧。

面对家长的质疑和担忧，万柏林区太白街小学校长阙
燕丽这样说，“双减”政策落地后，该校教师首先从高质量
的教案入手，提升课堂质量，让学生在课堂上掌握重难点，
在辅导中强化学习内容，在延时课堂里因材施教布置一些
易错题、巩固练习题等，发现问题及时解决，高效率、高质
量完成课业学习。同时，太白街小学精心制定课后服务具
体实施方案，根据学生兴趣爱好，打破班级限制，全面开展
足球、篮球、刺绣、服装设计、围棋、书法、舞蹈等多姿多彩
的社团活动，让学生在做中学、玩中学，缓解学业压力，挖
掘天赋潜能，培养综合素质。

“通过这几个月的实践教学，我发现学生们的学习兴
趣与以前相比，不但没有下降，反而上升了一些，特别是课

堂专注度大大提升。”阙燕丽说，每天下午的社团课,学生
如同自由自在的小鸟，奔向各自心仪的社团；舞台上，才艺
展演，人人都是主角;操场上，体育竞技，个个都是健将；教
室里，学生们徜徉于书海，创新思维，尽情遨游，学校教学
呈现出“百花齐放”的美丽画面。

在强化学校教学主阵地的同时，万柏林区持续深化校
外培训机构管理，规范校外培训机构培训行为，持续开展
教育引导和督查指导。截至目前，全区 92 所学科类培训
机构，转型 54 所，停办 18 所，剥离义务教育学科类 14 所，
拟注销 6所，学科类培训机构停课压减率达到 93.4%。

“双减”不减责任，“双减”不减质量，“双减”更不减成
长。万柏林区将继续“减负”和“提质”两手抓，以保护学生
身心健康和人民群众利益为己任，统筹做好作业管理和校
外培训治理工作，主动担当，真抓实管，切实推动“双减”工
作走深走实，积极营造区域良好教育生态，真正让教育回
归育人本真，努力办好人民满意的教育。

做到让学生快乐学习、健康成长

12 月 12 日下午放学，万柏林区中心实验小学学生范
菁菁开心地走出校门。

“在这里上学，我最大的感受就是在孩子脸上看到了
久违的笑容。”范菁菁的妈妈说，作为家长，她一开始对于

“双减”政策的实施心情挺复杂的，“既想让孩子快乐学习，
又担心‘双减’之下孩子学习成绩大幅下滑。”范菁菁的妈
妈说，以前因为担心孩子在课堂上不认真写作业，放学后
她又在家里给孩子做课后辅导，“常常是晚上 10 点多了，
孩子还在听我的抱怨吼叫。”

万柏林区中心实验小学以培养具有“山西情、中国魂、
世界心”的润泽少年为育人目标，以德智体美劳全面发展
为核心，把国家课程、地方课程和校本课程整体贯通，统整
为富有学校特色的“五润课程”，即润德课程、润智课程、润
健课程、润趣课程、润行课程。

“我们在润德、润智、润健、润趣、润行五大类课程中设

置具有该类课程特点的德育、智育、体育、美育、劳动教育
目标、课程方案、实施评价等内容，让学科课程、跨学科课
程、主题式课程以及综合实践课程成为学生全面发展、实
现‘五育’融合的有效载体。”万柏林区中心实验小学校长
张晓东说。

“ 润智乐考”也是万柏林区中心实验小学一大创新。
“‘润智乐考’作为结果性评价，很受学生和家长的欢迎。”张
晓东说，学校自成立以来，尝试改变学生学业评价方式，改
传统的期末考试为“乐考”，融学科知识与综合评价于一体，
通过孩子们喜闻乐见的游戏闯关形式，引导他们将所学知
识活学活用，尽情展现自我，“学业评价取消了具体分数，注
重学生学习的实践性，落实‘五育并举’，取得了良好效果。”

“孩子现在特别爱笑。”范菁菁的妈妈说，“双减”政策
的落地实施，让她感受到了学校和老师都在用“心”开展教
育工作，用“心”教育培养学生。

在孩子脸上看到了久违的笑容

日前，万柏林区中心实验小学课题《“零压力”：让学·会学·共实践——小学“Y”型课堂教学模式的构建与实施》获得山西省基

础教育教学成果特等奖。这是万柏林区落实“双减”取得实效的一个缩影。

“双减”政策实施以来，万柏林区将其与党史学习教育“我为群众办实事”结合起来，以学生发展和统筹推进为“两条主线”，立足

管理、教学、评价“三个维度”，坚持育人为本、德育先行，“五育”并举、综合提升，减负增效、均衡发展，科学管理、整体推进，多元监

督、常态长效“五项坚持”，采取减轻作业负担、保证睡眠时间、加强手机管理、规范读物管理、改善体质状况、重视心理健康、提升安

全能力、治理校外培训、完善课后服务、提供校内午餐“十项举措”，以“双优”（优化教师队伍建设、优化课堂教学结构）“双提”（全面

提升教师专业素养、全面提升课堂教学质量）“双补”（补齐学生生活教育、补齐学生实践教育）促“双减”落地落实落细。
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——万柏林区落实“双减”工作纪实
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