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公元 884 年春，李克用追
击黄巢到河南、山东一带，返
军 到 汴 州 。 李 克 用 在 镇 压 起
义军的过程中威名大震，朱温
最嫉恨的就是他，李克用对朱
温 也 没 有 好 感 。 他 本 来 不 想
进城，就远远地扎了营寨。坐
镇 汴 州 的 朱 温 闻 听 李 克 用 破
黄巢得胜回来，亲自带人出城
来迎接，很热情地请他进城去
休 息 休 息 。 李 克 用 虽 不 想 进
去，但一时又抹不开面子，就
带 着 监 军 陈 景 思 、大 将 史 敬
思 、义 子 李 嗣 源 等 300 余 人 ，
随朱温进入汴州。

朱 温 于 上 源 驿 摆 好 了 接
风 宴 席 。 李 克 用 到 底 年 轻 贪
杯，再加上朱温殷勤劝酒，不
由得就喝得过量了，话也多了
起来，拉着朱温的手，大谈如
何追击黄巢，如何破敌，把自
己说得如何神勇无敌，全不把
这个“汴帅”放在眼里。朱温
本来就嫉恨李克用，今天见他
这个样子，便更明白这是他将
来的对手，暗中下了狠心，要
在 当 晚 把 他 置 于 死 地 。 于 是
便让别的将领劝李克用喝酒，
自己找个借口出来，召来心腹
大将杨彦洪密谋定好计策，悄
悄 派 兵 用 车 子 等 东 西 把 上 源
驿附近的大道小道全都塞住，
以防他们逃跑。

朱温布置好后，到了半夜
时分，突然挥兵围攻上源驿，
喊 杀 声 动 地 而 来 。 当 时 李 克
用喝得大醉，睡得正香，那么
大的响声竟丝毫也听不见，倒
是在厢房睡觉的亲兵惊醒了，
知 道 有 变 ，赶 紧 拿 起 武 器 出
来，准备厮杀。其中有一人闯进李克用的卧室，大喊
数声，李克用竟还没醒。那亲兵急了，一把将他拉下
床来，用冷水劈头浇去，李克用才醒过来，知道是祸
事到了，忙拿起弓箭往外就走，这时汴兵也围了过
来。李克用最擅长射箭，带领亲兵把箭飞蝗般地射
入汴军中，汴军立刻倒下一片。正要趁势突围，想不
到对方却放起火来，烟焰四合，把他们的眼都眯住
了。不知所措之际，天公作美，突然雷电交加，倾盆
大雨从天而降。火被扑灭了，那些亲兵们顿时振作
起来，这时的李克用酒意还未全消，身体发软，义子
李嗣源带着亲兵连抬带拖保他突围，史敬思孤身断
后。大雨还在下着，几步外就什么也看不清，他们趁
着雷光的闪烁摸到城边登上尉氏门，然后用绳子缒
出城外。史敬思在突围中战死，300 多人没回来几
个。本来那个杨彦洪紧追着李克用，在后面的朱温
还以为是沙陀兵，狠狠地射来一箭，正好射中要害，
杨彦洪当即毙命，死在自己人手里。

李克用的夫人刘氏是个很有见识的女人，平常
就跟随他在军营里，有时还出谋划策。那天晚上，有
几个跟李克用去上源驿的兵士，慌慌忙忙地跑回来，
说发生了变乱，进城去的主帅和人马全让杀死了。
这刘夫人听了却不动声色，派人把这几个逃兵杀死，
把 将 军 们 召 集 起 来 ，让 他 们 约 束 全 军 以 免 发 生 内
乱。到了天明，李克用等人如落汤鸡般逃了回来。
这时他怒火中烧，马上就要发兵攻打汴州，报仇雪
恨，刘夫人说：“汴州现在不能打，我们是为朝廷讨反
贼来到这里的，现在朱温想害你，你应当上诉朝廷，
说明事情的经过曲直。如果现在就发兵攻打汴州，
谁是谁非就说不清了，反而会让人抓住把柄。”李克
用想想也是，于是就领着部队过黄河返晋阳，临拔营
起程时还给朱温送去一封严厉斥责他的信。朱温也
回了一封信，说这事他不知道，是大将杨彦洪搞的
鬼，他已把杨彦洪给杀了，希谅解。李克用当然不相
信他的鬼话，愤愤不平地回到晋阳。越想越气，马上
给唐僖宗发去表章说明情况，并说朱温反相已露了
出来，应速发兵讨伐。

僖宗接表大惊，想黄巢造反刚被镇压，还没喘口
气，内部又有了这种事。于是同宰相等人商议，认为
是他俩的私人恩怨，发诏让他们和解。接诏后，李克
用越发来了气，觉得这朝廷也够糊涂的了，就又一连
发了几封表章，说朱温居心叵测，将来肯定是国家的
大害，应削去他的官职，委派自己去讨伐他。僖宗仍
不听，派人来晋阳跟他谈话，让他顾全大局，不要因
私人恩怨就意气用事。李克用勉强遵旨，心中却一
直挽着个疙瘩，就在晋阳大治甲兵。义子李嗣源十
分骁勇，本来李克用就很喜欢他，在上源驿又冒着生
命危险保护他突围，李克用对他就更加宠爱了，委以
军务重任。其他几个义子都把持了各部兵权，又表
奏自己的弟弟李克修镇守潞州。已没有什么权力的
唐廷不敢不答应，所谓表奏无非是走个虚套子。这
潞州就是同朱温对垒的前线，李克用这样安排，矛头
的指向再明白不过了。

由清人汇编成书的《说唐全传》，取材于隋末唐初的
历史故事。该书故事情节引人入胜，戏剧性很强，塑造
了众多英雄豪杰。其中，山西籍的英雄柴绍和尉迟恭十
分出众，为人们所津津乐道。

柴绍，山西平阳（今临汾）人，隋唐名将，唐国公李渊
之婿，曾随李渊和李世民为唐朝建立了很大的功勋。《说
唐全传》书中柴绍最早出现在第四回《临潼山秦琼救驾，
承福寺真主临凡》。此时是隋仁寿元年，李渊被隋文帝
贬为太原留守，正与家人行走在临潼道上，在承福寺留
宿，恰遇柴绍在此攻读史书。书中描写柴绍的外表是：
双眉入鬓，凤眼朝天，目炯明星，鼻如悬胆；语言洪亮神
清朗，玉骨冰心气轩昂；胸襟豁达称英俊，善武能文是丈
夫。双方相谈甚欢，李渊将自己女儿平阳公主许配于柴
绍，并在寺内完婚。后柴绍随李渊来到太原。书中交
代，李渊每遇大事，必要仔细听取柴绍意见，这说明柴绍
是李渊起兵反隋的重要骨干和谋臣。

尉迟恭，是《说唐全传》后半部分描写较多的一个人
物。书中在第 40 回尉迟恭最初出场时这样介绍：“先说
一人，为山后朔州麻衣县人氏，姓胡，改姓尉迟，名恭，
字敬德。生得身长一丈，腰大十围，面如锅底，一双虎
眼，两道粗眉，腮边一道虎须。”一看就是英雄模样，而对
他的介绍也很有传奇色彩，在第 44回这样介绍道：“正行
之间，只见山中一块大石，忽然一声响亮，爆豁两开。尉
迟恭吃了一惊，走向前来一看，见内中有一石匣，揭开看
时，即见两只铁羊，就取在手内，心中欢喜，想到‘我拿回
去打件东西用用也好’。正在思量，远远望见一个人，头
戴一顶扎巾，身穿一件黄布道袍，腰系丝绦，脚穿麻履，
吃得醉醺醺，一路而来。叫声：‘尉迟恭，你住着，我有话
和你讲。’尉迟恭暗暗惊骇，忙问道：‘先生，你缘何知我
的名字？’那人笑道：“莫说知你名字，就是天文地理，过
去未来，也尽知道。”尉迟恭就问道：‘先生高姓大名，尊
居何处？’那人道：在下姓李，名友白，隐居山中，不嫌荒
陋，屈至舍下一叙，就此同行……友白叫声：‘将军，你这
铁羊，却有两条竹根样的水磨神鞭，铁羊一开，其鞭自
现。但此羊十分难开。若要铁羊开，除非仁义血。你日
后保真主，自有蟒袍玉带，世袭公侯，全在这条鞭上，但
有诗二句：鞭在人也在，鞭断人便亡。日后自有应验，牢
记牢记。’尉迟恭答应，躬身致谢。”如书中所述，尉迟恭
在归降唐朝后，助唐扫平天下，成为唐朝开国功臣，后又
助李世民发动玄武门兵变，登上皇位，而尉迟恭也成为

“凌烟阁”二十四功臣之一，流芳百世。相比于柴绍，尉
迟恭在民间影响大得多，许多老百姓将尉迟恭的神像贴
在门上，尊他为门神，以守护百姓安宁。

在《说唐全传》中还有两个重要人物，虽不是山西籍
人氏，但多年生活在山西，成长在山西，也是隋唐著名英
雄，分别是单雄信和李元霸。

单雄信，山东曹州济阴人，隋唐之际猛将，在书中他是
在山西潞州（今长治市）的二贤庄出现，而且是以绿林好汉
的身份，书中第 5回这样交代他：“这座二贤庄，主人姓单名
通，号雄信。这人生得面如蓝靛，发赛朱砂，性同烈火，声若

巨雷，使一根金钉枣阳槊，有万夫不当之勇，专好结交豪杰，
山东几府算是第一，收罗亡命，做的是没本营生，随你各处
劫来货物，尽要坐分一半。凡绿林中人，他只一支箭传去，
无不听命，所以十分富有，青齐一带，处处闻名。”从中得知，
单雄信是山东人，是隋唐之际绿林好汉中一名重要首领，书
中并未交代他是什么时间、怎么从山东来到山西的，不过至
今长治郊区的堠北庄镇仍保留着单雄信的故居二贤庄。他
同徐茂公、程咬金等一同起义，聚众瓦岗山，推翻隋朝的义
举，也已青史传名，家喻户晓。

李元霸，书中交代他是李渊的第四子，是李渊被贬
太原做留守后所生（真实历史上李元霸是李渊在长安时
所生），隋唐之际第一条英雄好汉。《说唐全传》中他是在
第 34 回出场的：“这李元霸年方十二岁，生得尖嘴缩腮，
面如病鬼，骨瘦如柴，却力大无穷，两臂有四象不过之
勇，捻铁如泥，胜过汉时关羽。一餐斗米，食肉十斤。有
两柄铁锤，四百斤一个，两柄共有八百斤。坐一骑万里
云，天下无敌，大隋算第一条好汉。他却与世民并姊夫
柴绍说得来，见了建成、元吉，却便要打。”从后来李元霸
斗战隋朝第一大将宇文成都、锤镇四明山怒打十八路反
王和在潼关的紫金山夺隋朝玉玺等经历来看，他无愧隋
唐第一好汉的美名。

以上和山西有关的 4 位英雄，作战勇猛，性格各异，
为后人所称道。从山西地域文史角度看，他们的历史故
事对后世尤其在民间产生了很大的影响。

《说唐全传》中的山西英雄
张斯直

我省晋城市高平有种习俗是
在搬家的时候吃黍谷饭（又名“软
米饭”），用大锅熬制二三十斤软
米饭，左邻右舍和帮忙的人都来
一起吃，早上吃完后再搬家，搬到
新家后第一锅饭也是软米饭。

在当地民间信俗中，黍与神农
炎帝有关，是北方最早育成之谷，
故高平当地将黍米做的饭称作“黍
谷饭”。黍米带壳叫软谷，属于谷
子的一种，去皮后则为软米，有一
定的黏性，当地也称为糯性小米。

高平民间为什么在搬家时要
吃黍谷饭呢？据说黍谷饭过去并
不是人们常吃的家常饭，只有逢年
过节或敬神后才能吃，再就是办婚
丧、搬家等大事时做成大锅饭供大
家吃。当地人认为，高平是神农故
里炎帝育谷成功之地，黍谷在此已
非一般农作物可比，它代表着农业
文明开端和五谷之首，作为神农炎
帝的后人，衣食住行都离不开祖宗
的护佑，所以要吃黍谷饭。

关于黍谷饭，还有两种传说。
一 种 传 说 与 长 平 之 战 有 关 。

公 元 前 262 年 ，秦 国 大 将 白 起 大
败纸上谈兵的赵国大将赵括后，
上演了历史上“白起坑赵”的悲
剧 。 廉 颇 设 下 百 桌 筵 席 祭 祀 亡
灵 ，供 品 刚 摆 上 桌 ，突 然 一 声 雷
响，倾盆大雨从天而降，供桌上碗

里的食物全泡了汤，如同苍天落泪，从此长平一带每办丧
礼都要做水席“十大碗”来祭奠。后经演变，长平水席“十
大碗”流传于高平各地，成了迎宾送客、男婚女嫁、生日寿
辰等红白喜事的待客筵席。其中第五碗即是黍谷饭，其主
要食材是黍谷，配料为红枣、花生米、柿饼、玫瑰酱、白糖
等，加水把软米放入锅中煮至发黏后，再盛入盆里上笼蒸
熟，是“十大碗”中最有特点的一道甜食。

还有一种传说是，高平“十大碗”最早是先民用来纪念
和祭祀炎帝的供品，其中有两碗最具特色，都以“黍”祭。
一碗是天鹅蛋，把黍去皮碾成面粉与煮熟的红薯搅和起
来，然后揉捏成天鹅蛋形在油锅中炸制而成；另一碗是软
米饭，同样是把软黍去皮放入锅中煮成稠粥状，然后盛入
碗中加入碎红枣、柿饼块、青红丝、白砂糖等在笼中蒸成黄
灿灿的软米饭。作为祭祖“碗菜”，它们在烹调上讲究软、
嫩、鲜，最后要盛于高碗，以寓钟鸣鼎食之意。

对民间百姓来说，建房搬家无疑是人们生活中的大
事，同男婚女嫁、生日寿辰等红白喜事一样，讲究礼俗仪
式，要有某种具有象征意义的物品参与，高平搬家时的吃
黍谷饭应该就是如此。

在当地文化学者李津《人间第一碗——软米饭》中就
提道：“黍米饭因为好吃，营养价值高，也是高平人乔迁新
居时敬祖的祭品。‘食祭于案，酒祭于地’。怀着敬畏的心，
软米饭摆在桌案上，点燃三炷高香，告慰列祖列宗。”另一
位当地人则谈到结婚、乔迁时吃黍谷饭的甜美寓意，黏黏
的，香香的，在结婚、乔迁之时都会用到，其意为夫妻或邻
里之间关系更加黏、更加甜、更加融洽！
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春节将至，在外游子纷纷回家团圆，除了见到久违的
亲人，还饱尝那一道道家乡美味。

在山西，无论是婚丧事筵还是好友聚餐，桌上总有一
道眼熟能辨的菜肴——过油肉。这样一种极有山西标识
的味道，香酥软嫩、油而不腻，号称“三晋一味”，位于太原
十大名吃之首，是山西十大经典名菜之一。

过油肉的肉和配菜的比例一般是 7比 3，做起来也不复
杂，但恰恰细节就隐藏在每一个简单步骤的背后，优劣差异也
因此而产生。一道完美的传统过油肉要由经验丰富的厨师来
做，还需要有懂味道的食客来品、来挑剔，才能精益求精。

制作过油肉的原料一般选用元宝肉，一头猪能够挑选出
做过油肉的肉也就只有三四斤。肉一定要顶刀切，切五分
硬币厚薄，铜钱片大小。上浆要用湿淀粉加蛋黄，最好是土
鸡蛋。上浆前的肉片要提前用盐、胡椒粉等渍味，能去腥也
能有个底味。肉片上浆也有一定的技巧，要先加入蛋黄搅
上劲后再加入淀粉，上浆的厚薄均匀全凭厨师的感觉。

上好浆的肉滑锅前要加点油，挂好浆的肉入锅后，会自
然散开，无须划散。滑油的油温更是考验厨师对火候的掌
握水平，好的厨师会根据油和水的沸点、气泡产生的状况来
判断火候，一般四五成热时，肉片下锅，油温过高或过低，会

黏连成团或是挂浆脱落。出锅之后又要滤尽余油，否则成
菜后，口感油腻。

一盘好的过油肉要“漏油不漏汁”，简单而直观的判断
就是，吃完过油肉，盘底只留有星星点点的油。早在清代
袁枚所著的《随园食单》中便有“戒走油”一说，说的便是肥
美的食物，要将其油脂保留在肉中，不可让其外溢，方能保
证其鲜美。

再说说配菜，首先要选葱白紧实的葱切成马蹄状，为
的是炒出来的葱不散；蒜薹更是传统过油肉的标配，选用
蒜薹是因为它气味平和，不会夺走主料的味道，再搭配木
耳或玉兰片调节口感。当然，还有一味不能少的调味品，
就是醋，何时烹醋，是单独烹还是与其他调料中和后一起

烹，口感的差异很大。最正确的做法是其他调料都加入之
后，最后在锅边淋醋，要让菜有醋香而不是有醋味，一般采
用酸度为 4.5 度的醋，过酸或者过淡都影响口感。好的一
道过油肉要“酥、香、软、嫩、滑、爽”。

貌似简单的做法，让过油肉有广泛的群众基础，得以
代代流传。而简单背后的细节和讲究又让它凸显出厨师
的智慧和技艺，得以成为经典菜品。 本版编辑整理

“三晋一味”过油肉

春节期间，邀约亲朋走进老街老巷，品味太原府城古韵，
领略传统文化魅力，不失为欢度节日的一种选择。在众多
历史古迹中，位于迎泽区庙前街的大关帝庙值得一游。

大关帝庙是太原明清建筑的重要代表。据《阳曲县
志·卷一·舆地上》所载：“关帝庙在太原府城共有二十七
座。”也就是说，不算郊区乡村，只是在太原市的城墙内外
就有关帝庙 27 座。而位于庙前街的关帝庙是规模最大的
一座，故称大关帝庙，其始建时间和原因不详。相传，宋灭
北汉后，宋太平兴国七年（982），潘美新建太原城。东、南、
北三面的城墙都很快筑成，唯有西城墙，屡建屡崩，怎么也
建不成。为此潘美愁得食不甘味，坐卧不安。当时，辽兵
时刻寻机南侵，西城墙能否建成，性命攸关。就在这时，关
羽在云中显圣，跨其赤兔马在城西跑了一遍，然后指其马
迹说：“缘此马迹，城可成矣。”说完，圣像就消失了。兵士
匠 工 们 立 即 沿 着 马 跑 过 的 痕 迹 ，重 新 兴 土 动 工 ，夯 基 砌
筑。果然，工程迅速，再无崩毁。太原新城告竣后，人们为
了感谢和纪念关帝的点化，遂在城内建筑了这座大关帝
庙，祭祀供奉。

据明永乐《太原府志》“阳曲县图”内所绘寿亭侯庙位
于城内西南用礼坊的位置分析，在洪武九年（1376）太原城
扩建之前（即元末明初）就有专祀关羽的庙宇。2003 年考
古发掘时发现，大关帝庙地平面以下有两层古代建筑的基
址，有铺地方砖、碳化木门槛，以及琉璃吻兽等大量的古建
筑构件，古建筑专家初步认定为金、元时期的建筑遗迹。
结合多方面论证，基本确认现存大关帝庙是在金、元（最晚
推至明初时期）的寿亭侯庙的基址上建立起来的。此后明
万历《太原府志》、清顺治《太原府志》中也略有记载。清乾
隆《太原府志》中“会城图”及“阳曲县城图”对关圣庙的标
示也与现存大关帝庙位置完全相符，更体现了其历史的延
续。后来，此庙随清王朝寿终正寝，开始走向衰败，到民国
时期，满目疮痍破烂不堪。至 2003 年，太原市政府对庙宇
中轴线主建筑进行了大型修缮。修缮一新的大关帝庙于
2006年 10 月 1日正式向社会开放。

古太原城的历代修造受到儒家“居中不偏”“不正不

威”思想的影响。明、清太原城也都较多地体现了《周礼·
考工记》的“方九里，旁三门，国中九经九纬，经涂九轨，左
祖右社，前朝后市，市朝一夫”的建设方法。大关帝庙作为
一处重要的礼制性建筑（祭祀性）在其规划上表现为：以府
衙为中心，左侧为皇庙，右侧置文庙、武庙，形成“左祖右
社”的平面布局。直至清光绪八年（1882），崇善寺废墟上
重建起了现今的文庙，此时大关帝庙与文庙一左一右，便
形成了“左文右武”的城市布局，一定程度上完善了“古城”

“文”“武”双全的文化内涵。
大关帝庙作为祭祀性建筑群，带有明显的宗教礼制性

色彩，符合儒家提倡的纲常伦理思想。据清道光《阳曲县
志·礼书》记载，“每月朔望，有司行香祭礼，仪与文庙同”，
其明、清官办及民间祭祀在太原文化生活及城区聚落形态

中，居于非常重要的地位。大关帝庙建筑形态，仿效明代
宫殿建筑格局，气势恢宏；也有的受北方寺庙、宫观建筑之
影响而粗犷自由，不拘一格。大关帝庙占地 5000 余平方
米，庙宇坐北朝南，采用宫院式中轴对称、方正严整的群体
组合与布局，将主要建筑布置于中轴线上，左右布置次要
建筑，中轴突出的对称格局，提供了建筑空间的主从构成、
正偏构成、内外构成、向背构成，被赋予礼仪上尊卑等级的
意义。大关帝庙兴旺时期大小有四个院落：前院、后院、香
房院、僧众院。整体布局严谨、对称，气氛幽深肃穆。现存
建筑有崇宁殿、春秋楼、山门，两侧围以钟鼓楼、廊房、厢
房、阁楼及东配院三代殿、厢房及白衣庵。

岁序更新，物换星移，大关帝庙同周边的唱经楼、皇
庙、文庙等旅游景区形成了太原特有的历史文化群。

延续历史文脉的大关帝庙
王恭俭

庙前街大关帝庙庙前街大关帝庙
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