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新华社北京 1 月 18
日电（记 者 彭 茜） 由
于 冬 季 人 们 多 在 室 内 活
动，吸入病毒气溶胶和接
触 被 污 染 的 物 体 感 染 病
毒的风险随之增加，专家
建 议 民 众 针 对 冬 季 新 冠
病 毒 环 境 传 播 注 意 增 强
防护。

北 京 大 学 环 境 科 学
与 工 程 学 院 生 物 气 溶 胶
实 验 室 负 责 人 要 茂 盛 教
授告诉记者，环境传播是
指 健 康 人 与 新 冠 感 染 者
之 间“ 时 空 ”上 没 有 直 接
交集，而是通过吸入感染
者排放的病毒气溶胶（包
括 地 面 再 悬 浮 与 废 液 气
化），或 接 触 被 污 染 的 物
体 表 面 后 又 触 摸 口 鼻 导
致感染。

要 茂 盛 团 队 17 日 发
表在《气溶胶与空气质量
研究》杂志的研究分析了
一 起 环 境 传 播 导 致 疫 情
暴 发 的 实 例 。 此 前 关 于
新 冠 病 毒 环 境 传 播 的 研
究 大 多 仅 限 于 流 行 病 调
查，要茂盛团队联合北京
市 朝 阳 区 疾 病 预 防 控 制
中心、北京市疾病预防控
制中心团队，针对某酒店
暴 发 疫 情 的 原 因 进 行 多
手段调查，发现了环境传
播 新 冠 病 毒 的 确 凿 依
据。团队利用涵盖空气、
地表、物体表面等的环境
监 测 数 据 ，结 合 视 频 监
控、流行病学调查和基因
测序数据分析得出结论，
该 酒 店 疫 情 暴 发 主 要 因
环境传播造成。

要茂盛说，该酒店的
零 号 患 者（一 名 海 外 旅
客）与被感染的两名酒店
隔 壁 的 快 餐 店 员 工 在 时
空上不存在交集，没有直接的物理接
触，但经全基因组测序发现他们感染的
新冠病毒高度同源。分析研究发现，酒
店保洁人员清扫酒店房间后无意中将
海外旅客携带的新冠病毒传送到其他
地方，快餐店员工在宿舍洗衣房、楼梯
间等环境通过呼吸或物体表面接触的
方式，感染了这些病毒。

研究还发现，该酒店隔离管控多天
后，封闭空间空气样品中依然检出高浓
度的新冠病毒，证实了封闭空间气溶胶
传播病毒的高风险。

要茂盛说，日常环境监测可低成

本 、有 效 地 辅 助 目 前 的
“ 动 态 清 零 ”防 疫 总 方
针 。 特 别 是 对 公 共 卫 生
间 等 封 闭 空 间 的 空 气 检
测，对于人群高频接触的
物 体 表 面 如 大 楼 、机 场 、
酒店等楼梯扶手、电梯按
钮等物表的检测，都能起
到提前预警作用。

那么对于民众来说，
在 新 冠 环 境 传 播 风 险 高
的 冬 季 如 何 更 好 防 护
呢？要茂盛建议说，在封
闭、半封闭公共场所活动
一定戴好口罩，避免长时
间 逗 留 ；在 狭 小 公 共 空
间，如有条件应尽量加大
通风换气；接触公共设施
的 按 钮 、扶 手 后 ，未 经 手
部 消 毒 不 要 再 触 摸 眼 口
鼻；乘坐公共交通工具做
好防护，搭乘私家车或乘
坐网约车，尽量打开窗户
通风，减少风险。在外就
餐时，应尽量缩短就餐时
间，选择人群密度较低与
通风较好的位置，降低交
叉感染风险。

此外，由于新冠病毒
怕热喜冷，在低温环境下
可 较 长 时 间 保 持 传 染 活
性，导致冬季海外流入国
内 的 物 品 表 面 频 频 检 出
病毒核酸阳性。

相关专家提示，在选
择和食用进口食品时，应
从正规渠道购买，有条件
的 话 可 以 对 所 购 买 的 进
口食品进行溯源，尽量避
免 购 买 来 自 疫 情 严 重 地
区的进口食品，同时关注
国 家 有 关 部 门 定 期 公 布
的 核 酸 检 测 阳 性 进 口 食
品名单，不要购买这些被
新 冠 病 毒 污 染 或 者 疑 似
污染的商品。

针对接受海外邮件可能沾染新冠
病毒的情况，要茂盛指出，来自海外的
快递如被新冠病毒污染，由于水分的蒸
发损失，沉降在包裹或信封等物件上的
新冠病毒在扰动下很容易释放于空气
中，而且相对来说浓度较高，容易造成
吸入感染。所以，在处理快递时特别是
来自有疫情地区的快递，一定要在通风
场所并且安全戴口罩的情况下进行。

专家表示，为降低邮件、冷链等接
触式传播风险，主要需注意接触前物品
的 清 洁 ，接 触 中 的 自 我 防 护（如 戴 手
套、口罩）和接触后自我的手部清洁。

为何怀疑“物传人”？

核酸检测和基因测序给出指向

北 京 市 疾 控 中 心 副 主 任 庞 星 火
17 日在发布会上通报，北京此前发现
的 1 例本土确诊病例，发病前 14 天内
无外省市旅居史，经流行病学调查及
大数据比对，未发现其与入境人员、京
外风险地区来京人员、病例和密切接
触者等有轨迹重合。

据介绍，病例自述近期曾收发过
国际邮件。经采样和核酸检测，疾控
人员发现邮件的部分包装外表面、内
表面及文件内纸张标本显示阳性。对
病例标本的基因序列分析显示，病毒
与北京既往病例以及近期国内报告的
毒株均存在差异，不属于同一传播链，
与 2021 年 12 月北美和新加坡等地分
离的部分毒株相似度较高。

庞星火表示，结合病例流行病学
史、可疑物品样本检测结果以及病例
标本的基因测序结果，不排除其经境
外物品而感染病毒的可能。

当天，深圳举行发布会通报，当地
一起本土病例的病毒基因组与以往境
外输入病例也不同源，与全球数据库

中北美地区上传较多序列的基因组
100%同源。

据介绍，该病例从事境外冷冻试
剂收发货工作，曾接触和分拆了来自
北美的快递，未做个人防护，不排除由
境外输入新冠病毒污染物品引起的可
能性。

此外，珠海通报，根据目前现场流
行病学调查和实验室检测，专家研判
当地本次疫情不排除由暴露于污染入
境物品导致，进一步的流调溯源还在
加紧进行中。

“物传人”风险有多大？

不是新冠病毒主要传播方式

1 月 16 日，国家邮政局安全监督
管理司发出通知，要求各企业要切实
做好国际邮件快件处理场所消毒、通
风等工作，对进口国际邮件快件，要在
进入生产处理环节之后，第一时间逐
件进行外包装各面全覆盖消毒，并制
定疫情高风险国家和地区进口邮件快
件疫情防控处置方案。

新冠病毒在低温下长时间存活并
经冷链传播的案例，过去一年多来在
我国部分地区曾先后出现报道。我国

疫情防控一直坚持人、物、环境同防。
不过，梳理公开报道中的“物传

人”情况，可以发现基本是市场、物流
等第一接触点的人员感染。其中一个
重要原因，是“物传人”的限定条件较
多，并非新冠病毒主要传播方式。

在此前举行的国务院联防联控机
制新闻发布会上，中国疾控中心流行
病学首席专家吴尊友介绍，“物传人”
要造成感染，需满足三个条件：一是物
品污染较重；二是病毒在物体表面存
活时间较长，一般来说温度越低，病毒
存活时间越长；三是接触污染物品时
未采取适当防护措施。

吴尊友认为，相比受到人感染，受
到物感染的病毒量不同，病例容易出
现无症状感染或轻症感染，往往发现
不够及时，可能引发新的疫情。

既往案例中，一度有过部分食品
表面检测出核酸阳性，曾引发“物传
人”担忧。为此，国家食品安全风险评
估中心有关负责人专门在国务院联防
联控机制新闻发布会上表示，活病毒、
死病毒、病毒的片段查出来都可能是
核酸阳性。光是检出核酸阳性，不代
表具有传染性，只能说明曾被新冠病
毒污染过。

个人如何做好防护？

尽量减少直接接触境外快递

疾控专家提示，收取快递尤其是
境外快递时，做好戴口罩、妥善处置外
包装、对内件做消毒处理后进行使用
等防护措施，可有效减小被新冠病毒
传染的潜在风险。

中国疾控中心消毒学首席专家张
流波表示，收取快递最好选择无接触
方式，或尽量佩戴好口罩和手套。拆
除外包装后，及时摘下手套并清洁双
手，做好手卫生。

庞星火建议，收到境外邮件或物
品时，正确佩戴口罩和一次性手套，减
少直接接触和交流。尽可能在固定地
点取件，实现无接触交接。

此外，拆件时尽量在户外进行，外
包装不必拿回家中，可按照生活垃圾
分类处理；如需拿回家中，可用含氯消
毒剂或 75%酒精对内外包装进行全面
消毒。处理完邮件后及时摘下手套，
更换口罩，认真进行手消毒或清洗双
手，避免用不清洁的手触碰口、眼、鼻。

新华社记者
（据新华社北京 1月 18日电）
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北京市和广东省深

圳市、珠海市在 1月 17日

分别举行的疫情防控工

作新闻发布会上，各自通

报了当地本土确诊病例

的情况，均研判不排除经

境外物品而感染病毒的

可能。

为 何 做 出 这 一 判

断？新冠病毒通过境外

邮 件 及 其 他 物 品“ 物 传

人”的风险有多大？个人

如何更好地防护？记者

依托权威信息来源进行

梳理归纳。
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