
据新华社北京 2 月 6 日电（记 者 乐文婉、王
妍） 北京冬奥会花样滑冰团体赛首轮比赛排名前
五的队伍在 6日中午继续进行了男单自由滑的较量，
中国选手金博洋以 155.04 分位居第四，为中国队新
增 7个积分。

平昌冬奥会的男单第四名金博洋第二个出场，
顺利完成勾手四周跳、后外点冰四周跳接后外点冰
两周跳等动作，但在落冰时数次出现小失误。最终，

金博洋获评技术分 78.26 分、内容分 76.78 分，仍然
刷新个人本赛季自由滑最好成绩。

“ 整 体 表 现
来 说 ，我 觉 得 比
之前比赛时要好
一 点 ，但 离 我 的

目标还稍微差了些，只
发 挥 出 了 训 练 时 60% 的 水

平。希望在个人赛中能及时调整这些小
毛病，尽可能做到自己的最好水平，不留
遗憾。”金博洋说。

在团体赛短节目和自由滑比赛中，金
博洋最大的亮点就是在出现失误后能够
及时调整状态，或顺利完成后面的技术动
作，或及时调整动作以弥补基础动作分数
上的损失。能在冬奥会这样的大赛中表
现得如此沉稳，金博洋认为是因为学会了

接纳自己的失败。
“之前每次比赛我就想成，就想成，不管

怎么样都要成，不管斜着、横着都要成。但
教练告诉我，你要接纳你的失败，有的时候
不接纳失败的话，就可能容易乱。失败了没
关系，失败了之后想下一个动作，要及时调
整，要灵活，要及时接纳自己的失败，一步一
步做好每一个步骤。”金博洋说。

本场比赛后，俄罗斯奥委会队、美国队、
日本队暂居前三位。加拿大队积

分 30分排名第四，中国队
以 1分之差排在第五位。
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（本版图片均由新华社提供）

挪 威 2 0 1 3

瑞 典 2 0 0 2

俄罗斯奥委会 1 2 2 5

德 国 1 1 0 2

荷 兰 1 1 0 2

日 本 1 0 1 2

斯洛文尼亚 1 0 1 2

澳大利亚 1 0 1 2

中 国 1 0 0 1

新西兰 1 0 0 1

1 月 27 日，在国家体育场，导演指导梁桐（左一）、朱德
恩（左二）和刘浩然（右一）排练。

北京冬奥会开幕式上，一位小男孩用小号吹响了《我和
我的祖国》，舞台上的一面五星红旗开始在人们手中传递。
这是小号手朱德恩的 100 秒，也是备选演员梁桐和刘浩然的
100 秒。他们给自己取了一个组合名——“和平号”。

一家三代习练小号，朱德恩把小号声从父亲的书房，传
到了国家体育场。父亲朱光现在是中央音乐学院的小号专
业教师，爷爷则是新中国第一代小号演奏家朱尧洲。朱德
恩一周岁的生日礼物就是一把袖珍小号。在 2020 年疫情期
间，恰逢朱光 48 岁生日，朱光便借此开始带领 7 岁半的朱德
恩正式学小号。

2021 年 11 月，朱光为儿子提交了报名视频，经过层层选
拔，最终朱德恩被选中了。他说：“我要加油吹，让号声传到
世界的每一个角落。”

在国家大剧院录音时，朱德恩见到了作为备选演员的
梁桐、刘浩然，一起开始了“和平号”的训练之路。“不管是谁
站在台上，都是我们‘和平号’站在台上。”梁桐说。“都是表
达我们的爱国之情。”刘浩然补充道。
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苏翊苏翊鸣鸣：：决赛会选择更难动作决赛会选择更难动作

本报讯 2 月 6 日，北京冬奥会单板滑雪男子坡面障
碍技巧资格赛战罢。山西选手苏翊鸣以 86.80分获得资格
赛第一名，成为首个晋级冬奥会单板坡障决赛的中国运动
员。出生于 2004年的苏翊鸣，是年龄最小的参赛选手。

首轮比赛，苏翊鸣排在第 28 个出场，他在道具区空翻
下屋檐，随后流畅地进入跳台区。在 3 个跳台区，苏翊鸣
完成了“1440 翻转”接“1260 内转”再接“1620 内转”高难
度动作组合。

苏翊鸣的表现征服了裁判，获得了 86.80 分的高分。
这是比赛记分牌上，第一次出现 80 分以上的分数，苏翊鸣
可谓提前一轮锁定决赛资格。

第二轮比赛，苏翊鸣以 41.93 分安全完赛。两轮比赛

过后，苏翊鸣以资格赛第一名的身份，与美国选手肖恩、卫
冕冠军杰拉德、加拿大名将麦克莫里斯携手进入决赛。

苏翊鸣 4岁开始学习滑雪，2018年成为我省冰雪项目
运动员，主攻单板滑雪大跳台和坡面障碍技巧两个项目。
2019 年第二届全国青年运动会，苏翊鸣为山西代表团夺
得两枚金牌。

2021 年 12 月至今，苏翊鸣连续创造多个中国单板滑
雪运动历史。

“决赛我会选择更难的动作来取得高分，尽我自己最
大的努力去为国争光。在激烈的竞争中进行比拼，是我特
别喜欢的，希望明天所有人能发挥出最好的水平。”苏翊鸣
如是说。 （杨尔欣）

2 月 6 日，中国队球员赛后庆祝胜利。当日，在五棵松体育中心举行的北京 2022 年冬奥会女子冰球小组赛中，
中国队以 2 比 1 战胜日本队。 新华社记者 孟永民 摄
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据新华社北京 2月 6日电（记者马 锴、胡佳丽）
“点球”绝杀日本队赛后，中国女子冰球队队长于柏
巍落了泪，“早就知道这场比赛会很艰难，但我们做
到了，我很骄傲在这个队伍里。”

“这场胜利对中国队来说很重要。”于
柏巍赛后说，“比赛前也有一定的压力，做
好了这是一场恶战的准备。”

2010 年温哥华冬奥会获第 7 名后，中
国女冰连续缺席两届冬奥会，于柏巍是队
中为数不多有过冬奥经历的球员。今天获
胜后，于柏巍哭了，“结束的时候我们抱在
一起，我看见很多孩子哭了，我就控制不住
自己了，其实平时不愿把自己脆弱的一面
给大家看，但只有我们知道这有多难。”

本场比赛，中国开局先丢 1 分，直到末
节才扳平比分。“大家拼到了最后，每一分每一秒都
没有松懈，即使有漏洞、有错误也没有过多考虑，把
当下做好。”于柏巍说，“我觉得每个人在自己的位置
上都做得很好，今天这个结果也很美好。”

根据国际冰球联合会的世界排名，日本女冰位
列 第 6，实 力 明 显 强 于 排 在 第 20 位 的 中 国 女 冰 。
2017 年亚洲冬季运动会上，日本女子冰球队曾 6：1
战胜过中国队，于柏巍当时就在队中。

“我们特别想赢下这场球，没有考虑过积分或者
净胜球什么的，就是想把这场球拿下来。”于柏巍说，

“上次赢日本队都不知道什么时候了，这次站在北京
冬奥会赛场上，我们也想展现给他们看，我们是新时
代的中国女冰，我们可以赢下比赛。”

比赛第 9分钟时，中国球员张梦莹不慎被队友撞
伤，被医护人员用担架车送出场外接受治疗。于柏
巍赛后介绍，张梦莹是肩部错位，目前已经复位，“具
体情况还要等回去见面后才知道”。

7日，中国女冰将面对小组赛的最后一个对手瑞
典队。“希望能拿下接下来的比赛，先冲出这个小组
后，我们想在这次冬奥会上拿到更好的成绩”。

开幕式小号手朱德恩——
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女冰队长于柏巍：
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“为自己而练，不因对
手 强 大 而 失 去 自 我 。”这
是范铎耀反复在训练日记
写的话。北京冬奥会虽有
遗 憾 ，但 他 滑 出 了“ 自 己
的第一”。

记录雪橇滑行成绩，计
时 器 精 确 到 千 分 之 一 秒 。
即便观众将目光锁定赛道，
也难以捕捉橇车的滑行轨
迹。雪橇手更是将心绪深
埋，直至卸去头盔时释放。

作为站上国家雪车雪
橇中心“雪游龙”奥运赛道
的中国男子雪橇第一人，范
铎 耀 最 终 止 步 第 三 轮 滑
行。他心有不甘，但还带着
标志性微笑。

2 月 5 日前两轮滑行，
他每次滑行均进入 59 秒大
关 ，成 绩 较 去 年 世 界 杯 延
庆 站 明 显 提 高 。 卸 下 头
盔，他呐喊庆祝，但接受采
访时又趋于平静：“只要按
平 时 训 练 那 样 ，顺 顺 当 当
滑下去就好。”

前两轮过后，他总成绩排名 25，只要再跃升
5 位，就能杀入前 20，晋级第四轮，但雪橇项目
在短时内间大幅提高成绩谈何容易。

过去七年，是范铎耀和中国雪橇队从“零”
起步奋力追赶的七年。当他以跨项选材方式加
入中国雪橇队时，发现雪橇与曾经从事的越野
滑雪几乎完全不同。越野滑雪看重耐力，长距
离、高强度滑雪让他体型精瘦。而雪橇注重爆
发力，不积蓄足够的力量和体重，瞬时起步、持
续加速无从谈起。

“入队时我只有 70多公斤，为了增重就有很
多曲折。”范铎耀说，去年整个夏训，他每天都在
琢磨如何提高出发成绩，虽然做出调整，但还是
不够。

第三轮中，他铆足一口气，再破 59秒。三轮
结束获得第 24 名，冬奥个人赛止步。但他登上
冬奥赛场，就已经为中国雪橇创造了新的历史。

“我给自己打 7分。”范铎耀答得很坦然，“从
未想过滑不进第四轮，衣服和装备还留在出发
区呢，我还可以更好。”

“其实登上冬奥赛场，最重要就是让大家了
解雪橇。无论项目有多冷门，我想让大家知道，
这支队伍始终在努力。”范铎耀说。

新华社记者 （新华社北京延庆 2月 6日电）
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范铎耀在比赛中准备出发。

2 月 6 日，北京 2022 年冬奥会越野滑雪男子双追逐比赛
在国家越野滑雪中心举行。获得冠军的俄罗斯奥委会选手
亚历山大·博利舒诺夫（左）和获得亚军的队友丹尼斯·斯皮
佐夫庆祝。

2 月 6 日，在北京 2022 年冬奥会自由式滑雪女子雪上技
巧决赛上，加拿大选手克洛艾·迪富尔-拉普安特（左）安慰
在比赛中失误的妹妹朱斯蒂娜·迪富尔-拉普安特。

妹
妹
，
别
哭

兄
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金 博 洋 刷 新 赛 季
个 人 最 好 成 绩

苏翊鸣在比赛中。

苏翊鸣赛后庆祝苏翊鸣赛后庆祝。。

金博洋在比赛中。


