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“为什么打冰球？”山西通宝育杰学校冰球队小球
员们异口同声，“因为很酷！”

这支冰球队组建于 2019 年。“我们学校小学部，
有 100 多节选修课。”冰球队领队宋妮娜表示，“当时
有家长提出，趁着北京冬奥会的热潮，搞个冰球选修
课吧。”

2019 年 1 月，在学校和家长共同努力下，该校组
建了全省首支百人校级冰球队。一年之后，山西省冰
雪运动中心和山西通宝育杰学校签署了战略合作框
架协议，该校成为我省首家“冰球项目人才基地”。

9 岁的智雯桐，接触冰球运动 3 年，场上司职守门
员。智雯桐是队友心中的“四大金刚”之一——全队
一共 4 位守门员，她是唯一的女孩子。

智雯桐体重约 20 公斤，而在场上进行比赛时，她
要穿上 15 公斤重的护具和装备。身为守门员，智雯
桐需要用身躯阻挡飞来的冰球，她已经“武装到了牙
齿”，依然无法避免撞击带来的伤痛。

“有一次我锁骨的位置被冰球击中，皮外伤，流血
了 。”智 雯 桐 当 即 泪 洒 赛 场 。 晚 上 回 家 后 ，面 对 母 亲

“疼不疼”的询问，智雯桐坦言：“怎么可能不疼？但是
我只说了两个字，没事。”

冰球选修课每周两次，分年级进行 1.5 个小时的
教学训练，同时进行一次陆地体能训练和基础训练，
周末则到校外标准冰场进行 3 小时的冰上训练。“打
冰球很酷，速度、力量、技巧，还有团队配合。”智雯桐
表示，“当然了，守门员是最酷的。”

2019 年开始，这支冰球队先后参加了秦晋冰球新
年争霸赛、津晋冀城市冰球邀请赛等交流赛事，并斩
获佳绩。如今，这支冰球队还成立了一支女子冰球分
队，全队将近 30 人。

“孩子们很喜欢这项运动，我们的队伍也会长期
保 留 下 来 。”山 西 通 宝 育 杰 学 校 副 校 长 周 海 平 表 示 ，

“打冰球一方面是兴趣爱好，另一方面也能帮助孩子
们进行体育锻炼和技能发展。” 记 者 杨尔欣

冬奥会历史上最年轻的自由式滑雪金牌得主之一；
中国女子雪上项目第一个冬奥会冠军……谷爱凌梦圆北
京冬奥会，闪耀首钢滑雪大跳台。新华社记者第一时间
专访了谷爱凌的家人和朋友，从她训练、学习和生活的点
滴片段中展示一个“天才少女”的成长之路。

“我要代表中国参加北京冬奥会”

2015年 7月 31日，北京携手张家口获得 2022年冬奥
会举办权。正值暑假的谷爱凌回到北京，加入了当天欢
庆的人群。

北京市冬季运动管理中心副主任李晓鸣回忆，“当天
有人问谷爱凌，‘以后想不想参加冬奥会？’11岁的谷爱凌
坚定地表示，她希望能够代表中国参加北京冬奥会。”

参加奥运会，是每一名运动员的梦想，对于谷爱凌而
言，能够参加在家乡举办的冬奥会更是一件令人热血沸
腾的事情。 2019 年 6 月 6 日，谷爱凌通过个人社交媒体
宣布“中国自由式滑雪运动员谷爱凌报到”。

谷爱凌经常被人们称为“北京姑娘”，在赛后的新闻
发 布 会 回 答 记 者 提 问 时 ，谷 爱 凌 在 中 英 文 之 间 自 由 切
换。一口地道的北京话让在场的中国记者感到格外亲切
和自豪。

“现在是过年期间，最近饺子吃得挺多的，北京烤鸭
还没吃到。”谷爱凌在新闻发布会现场风趣地说，“说着说
着，我都饿了。”

对于北京的最初记忆，谷爱凌曾在一次采访中表示：
“我第一次回到中国时是 2 岁，此后每年夏天都要回北
京，我对中国的感情很深。现在还记得住在我们那个楼
里 3层和 7层的朋友，每一年暑假都要和他们一起玩。”

将来，她定然是前途无量的“大神”

谷爱凌 3岁的时候第一次接触滑雪，这得益于她有一
个爱滑雪的母亲。

“很快，爱凌的速度就已经追上并且超过我，而且她
不减速，特别享受速度的感觉，不像我们成年人，有时候
担心危险或者想多滑一会，还会控制一下，但是爱凌一直
在加速，一路到底。”妈妈谷燕说。

“8岁的时候，我加入了一个滑雪队，是里面唯一的女
孩，我回家对妈妈说，我想去奥运会！”对于奥运梦想的起
点，谷爱凌记忆犹新。母亲此时的回应是——“加油！”

从 2013 年开始连续多年，位于北京密云的南山滑雪
场和顺义的一处室内滑雪场成为谷爱凌假期的训练基
地。很多“雪友”与谷爱凌一同训练、一起成长，也感受到
了这位“天才少女”过人的运动天赋。

作为国内最早一批接触自由式滑雪的“雪友”，北京
南山滑雪场董事长卢建从谷爱凌身上看到了无穷的潜
力。 2013 年的暑假，卢建带着谷爱凌接触了索道滑水、
SUP 浆板等 4 项水上板类运动，并在室内滑雪场一同切
磋自由式滑雪技巧。卢建当时就感慨：“平地前空翻、后
空翻、侧空翻如跳绳一般轻松，太灵巧了，她将来定然是
前途无量的自由式滑雪‘大 PRO’（大神）。”

“第一次见到爱凌，她的技术动作还和普通孩子一
样，当时能做的最高难度的动作就是 360 度翻转，但是她
特别愿意挑战更多高难度动作。”曾与谷爱凌一起训练的
兼职滑雪教练崔业成，见证了她从滑雪爱好者向专业运
动员的蜕变。

“谷爱凌的平衡能力特别突出，她学东西特别快，可
以迅速明白要领。因为平时她要上课，只有周末可以练
一练，学过的动作，隔了一周还能捡起来。”纪录片电影
《冰雪烟火》总导演顾筠向记者讲述了她跟拍谷爱凌时的
印象，“比别人稍微多练一练，她就出成绩，进步特别快。”

“不仅是在滑雪项目上，在其他运动方面，谷爱凌也

展现出高人一等的运动天赋。”卢建的夫人徐一宁说，“我
们曾接触过爱凌小时候的网球教练，他曾说，‘要是爱凌
练网球，将来也一定能成为世界级选手’！”

“秘诀就是专注和热爱”

与专业体育生不同，谷爱凌不仅要完成日常滑雪比
赛与训练，还要同时完成高中学业。用她自己的话说，她
一直都是高中生，而且强调是“全职高中生”。

“我不是那种上‘网课’，或者单独找老师上‘一对一’
文化课的学生，是正常到校上学的普通学生。”谷爱凌说，
在相当长的时间里，她只能在周末或者节假日的时候去滑
雪。谷爱凌曾计算过，2019年，她在雪场上的时间，包括训
练和比赛大概只有 65天，其他时间都是在学校上课。

在谈到如何平衡学习和滑雪时，谷爱凌说，秘诀就是
专注和热爱。

“我在滑雪的日子里特别专心去滑，上课的时候就不
想滑雪的事情，非常专心，这样效率会比较高。更重要的
一点其实是热爱，每次上雪道我都非常高兴。有时候我
妈妈说，要是不洗碗就不能去滑雪，我马上就洗了。”

谷燕有时候也会被爱凌这种专注的精神所震惊。
“从很小的时候开始，爱凌好像把很多问题想得特别

明白，做一件事情，她很早就给自己定下来，今天做两小
时，明天做两小时，而且一定能按照计划完成。做完后，
她就丝毫没有任何心理负担地去玩。有时候我们大人都
做不到这一点。”

专注的精神、傲人的天赋，让谷爱凌在成为顶尖运动
员的道路上，也从没落下自己的学业——高中时期全 A

成绩，提前上完了高中的课程，2020 年在 SAT（俗称美国
“高考”）中取得接近满分的成绩，顺利拿到斯坦福大学的
录取通知书。

“我喜欢滑雪，我就成为了一名运动员，我喜欢时尚，
我就从事了一项时尚的运动，我喜欢上课，我就继续去上
大学。”谷爱凌说，专注就是要 100%的投入，一天做好一
件事就够了。

“我是要展示最好的自己”

正如谷燕所期待的，谷爱凌在夺得奥运冠军后，说得
最多的一句话就是——“我不是要打败别人，我是要展示
最好的自己。”

在完成创造历史的最后一跳前，谷爱凌暂时排在第
三位。“当时我跟妈妈进行了连线，她建议我做一个相对
有把握的动作，这样可以去争取一枚银牌。我则对她说，
我的目标是展示自己，我要挑战一下。”

谷爱凌决定放手一搏，最终成功完成了从未在正式
比赛中跳出过的转体 1620度的动作。

“也许大家不相信，最后一跳出发前，我一点儿都不
紧张，因为我没有压力。”谷爱凌说，我就是想打破自己的
界限、展现我们的实力和精神。

和所有运动员一样，谷爱凌也受到过伤病的困扰。
2021-2022 赛季，在奥地利施图拜的坡面障碍技巧世界
杯赛前的一次训练中，谷爱凌意外摔倒受伤。

“当时离比赛已经很近了，爱凌自己特别着急。其
实，她特别想在这次比赛里和高水平的运动员们比划比
划，但是为了安全起见，我们放弃了这站比赛。”谷燕说，
接下来的世界杯赛程，谷爱凌连战连捷，并把火热的状态
延续到了北京冬奥会。

在本届冬奥会接下来的比赛中，谷爱凌还将参加坡
面障碍技巧和 U 型场地两个项目的角逐。人们有理由期
待，已经超越自己、实现梦想的谷爱凌将会给大家带来更
大的惊喜。

新华社记者 （据新华社北京 2月 8日电）

本报讯 北京冬奥会开幕以来，冬奥吉祥物冰墩墩频
上热搜，实力“圈粉”，线上线下一“墩”难求。连日来，记者
了解到，为了表达对吉祥物的喜欢，对北京冬奥会的祝福，
不少太原市民亲自上手制作冰墩墩，冰墩墩之“太原分墩”
横空出世，“剪纸墩““橘子墩”“彩泥墩”“饼干墩”……表达
了市民对“一起向未来”的深刻认同。

“先画一个上宽下窄的椭圆；再画两个耳朵，颜色填满……”
按照最近特别流行的吉祥物冰墩墩手绘教程，太原市民李
延冰和孩子画了不少冰墩墩造型。一只只憨态可掬的冰
墩墩不仅让亲子关系更加和谐，也传递出健康非凡、自信
团结的信号，让新春里的太原人的生活更加多彩。

晚饭后，小学音乐教师刘琳正在为孩子们切水果，圆
圆的橘子给了她灵感，于是大橘子皮套小橘子，用牙签固
定耳朵、胳膊和腿，再添上眼睛、鼻子、嘴巴，水果盘中的

“橘子墩”便成了最受宠的水果了，刘琳说：“全网都在抢冰
墩墩，我抢不到，自己动手做一个圆乎乎、肉嘟嘟、萌萌哒

‘橘子墩’也不错！”
还有不少小学和幼儿园的小朋友们，也加入了冰墩墩

的“粉丝团”，超轻黏土是最合适的材料。一位老师看到孩
子们的作品不由感慨：“冰墩墩代表了坚强、友爱、美好、团
结，向世界传递中国的热情和温暖，我相信孩子们也一定
能感受到”。 （张晓丽）

本报讯 冬奥会期间，吉祥物冰墩墩受到人们的喜
爱，甚至一“墩”难求。2月 8日，文庙街道山右巷社区工作
人员用彩泥捏出冰墩墩、雪容融和小福虎的模样，送给居
民，助力冬奥。

“咱们山西的滑雪小将刚刚赢得了奖牌，太牛了！”当
天上午，山右巷社区活动室，社区工作人员一边用彩泥捏
着冰墩墩，一边交流着观看冬奥会的感受。冬奥会上，中

国健儿的优秀表现让人高兴，更让大伙儿自豪。“是啊，冬
奥会受到大家关注，就连这萌萌的吉祥物也被带火了。咱
现在买不上，可以给孩子们捏出来……”

社区工作人员找来彩泥，比照着图片捏。不一会儿，
巧手的社区工作人员捏出了可爱的冰墩墩、雪容融和小福
虎，并将这些可爱的吉祥物送给了居民，让大家也能“一起
向未来”逐梦冬奥会。 （侯慧琴）

当 中 国 春 节 与
北京冬奥会相遇，冬
奥 吉 祥 物“ 冰 墩 墩 ”

成新晋“顶流”，不论是在特许商店还是网购平台，民众“为
求一墩”而“一墩难求”。

在位于河北崇礼的山地新闻中心冬奥会特许商品店，
销售人员介绍，外形可爱的“冰墩墩”受到中外记者青睐，
冬奥会开幕以来，一直处于断货状态。为了实现“应墩尽
墩、一户一墩”，一些城市排长队购买“冰墩墩”的场面并不
鲜见。

一些运动员也为其“代言”。5 日，冬奥会自由式滑雪
男子雪上技巧决赛在张家口崇礼云顶滑雪公园举行，日本
自 由 式 滑 雪 运 动 员 堀 岛 行 真 夺 得 铜 牌 。 当 吉 祥 物“ 冰 墩
墩”递到他手中后，堀岛行真露出灿烂笑容，拿着“冰墩墩”
不断向观众招手示意。而在社交媒体上，众多外国媒体争
先“晒冰墩墩”，网友高呼“好喜欢，好想拥有”。

体育吉祥物作为一种视觉符号，在传达体育精神和地

域文化中发挥着重要作用。“冰墩墩”的设计创意，是将中
国独有的大熊猫形象与富有科技感的冰晶外壳相结合，其
头部外壳造型取自冰雪运动头盔，装饰以彩色光环，整体
形象酷似航天员。

奥运是全人类的盛会。敦实、憨厚、友好的“冰墩墩”
在向世界发出冬奥邀约的同时，向世界展示着可信可爱可
敬的中国形象，自信而开放的中国欢迎四海宾朋。

古老与现代文明浸润人心。冬奥会上，这股强劲的国
潮 风 也 是 中 国 文 化 软 实 力 持 续 提 升 的 成 果 ，借 助 冬 奥 之
窗，中国与世界分享着中华五千年文化的生命力。文创品
在海内外“破圈”，能进一步讲好中国故事、提升国家形象。

“走红一时”方能“走红一世”。任何一届奥运会设计
类 的“ 遗 产 ”都 会 永 远 收 藏 在 瑞 士 国 际 奥 林 匹 克 博 物 馆 ，
每 一 页 纸 、每 一 页 草 稿 早 在“ 冰 墩 墩 ”发 布 之 日 就 送 至 瑞
士总部。未来，“冰墩墩”将历久弥新，用中国故事与世界
共情。

新华社记者 李琳海 （新华社河北崇礼 2月 8日电）

“到医院缝了两针，没有太大问题，对接下来的比赛多少
会有点影响。”脸上挂了彩的杨硕瑞在说话时，依然显得很有
活力。

2 月 7 日，对刚满 18 岁的自由式滑雪运动员杨硕瑞来
讲，是漫长的一天。北京冬奥会自由式滑雪女子大跳台资格
赛，早晨 9 点半开赛。开赛之前选手们可以利用时间热身、
熟悉场地、演练比赛动作。

三年前，国家队鼓励跨界跨项，杨硕瑞从高山滑雪转到
自由式滑雪。最开始只是好奇，后来她发现这个项目越来越
有趣，还喜欢上了。

滑下，跃起，翻腾，落地，这样的动作，杨硕瑞在各种各样
的雪场里练习了上千次。

如今她站在冬奥会的雪道上，进行着赛前训练。杨硕瑞
又一次高高跃起，不幸的是，这次落地时出现了意外，她摔了。

后来根据杨硕瑞教练百川大助的说法，杨硕瑞此前的一
次比赛中，也是在公开训练时出现了和今天同样的失误，同
样的摔法，当时她爬起来说，她能行，她可以比赛，然后又回
到了赛场上。

等再次见到杨硕瑞时，她高高地站在首钢滑雪大跳台的
出发点上。

“杨硕瑞赛前训练受伤了，她的左眼还有淤血。”解说员
介绍情况时，这句话听得让人十分揪心。

这时候所有在现场以及通过直播观看比赛的观众都知

道，这个与谷爱凌同样角逐大跳台比赛的中国女孩受伤了。
她在带伤比赛。
虽然分数不高，但她的三跳都顺利落地。结束后，谷爱

凌在等待区给杨硕瑞送上拥抱，现场的音乐主持人还特意播
放了一首《你的微笑》。

赛后在混采区，记者近距离见到了摘掉雪盔的杨硕瑞。
仔细观察她的伤势发现，她的左侧额头挂着一片红色血痕，
左眼眉骨处裂出淤血，眼睛和脸颊也红肿着。

那时大家才知道，她赛前的那次摔伤有多严重。摔伤
后，杨硕瑞被送上救护车进行紧急医疗处理。从当时的情况
看，如果开往冬奥定点医院的救护车一旦启动，就意味着练
习滑雪多年即将迎来冬奥会“首秀”的她，将与冬奥会历史

“首秀”的自由式滑雪大跳台比赛无缘。
杨硕瑞最终的选择是：重返赛场，带伤出战……
三跳之后，她甚至还出现在了赛场混合采访区，接受媒

体采访。记者很快结束了简短的对话。杨硕瑞随即在工作
人员的陪同下去往北京大学第三医院治疗。

傍晚，“缝针”归来、看起来状态不错的杨硕瑞，出现在了
冬奥村的发布会上。

“是什么原因让你带伤重回赛场？”
“受伤后，队医对我进行了心理疏导，问我能不能上去试

一试……三年的努力，加上国家这么长时间的支持，还有老
师们对我的帮助，我得给他们一个交代。虽然受伤了，但我
的意志还在。”她说。

“此前在国外参加了几站世界杯比赛，杨硕瑞的平均成
绩是第十名左右，这次如果不是受伤，她还是有希望进入决
赛的。”教练百川大助说。

“这是我人生的一个起点，我继续加油、努力，冲击下一
个冬奥会。”她说。

杨硕瑞的北京冬奥之旅还没有结束。2月 13日，张家口
云顶滑雪公园，这位 18 岁“青春无畏”的女孩，将带着左眼角
的伤，参加北京冬奥会自由式滑雪坡面障碍技巧比赛。

新华社记者 赵建通 刘金辉 （新华社北京 2月 8日电）
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■ 新华时评

“ 一 墩 难 求 ”见 证 国 潮 风 借 冬 奥“ 出 海 ”

市 民 热 衷 手 工 制 作 冬 奥 吉 祥 物

社区干部自制冬 奥 吉 祥 物 送居民

加紧生产

2 月 8 日 ，工 人 在 特
许生产商的车间里忙碌。

北 京 冬 奥 会 吉 祥 物
“ 冰 墩 墩 ”近 日 引 爆 购 买
潮，导致“一墩难求”。位
于 江 苏 省 启 东 市 的 一 家
特 许 生 产 商 加 紧 开 工 生
产，保障冬奥会特许商品
的供应，努力满足广大消
费者的需求。

新华社记者
季春鹏 摄

““除了天赋除了天赋，，还有热爱还有热爱””
——谷爱凌的成长之路

大跳台比赛上
那那个眼角带伤的女孩

杨硕瑞在 2 月 7 日的比赛中。


