
晋 之 味

本版图片除标注外均来源于百度

丁村民居兴建于元代末
年，如今看到的院落多是明
朝 万 历 年 间 至 清 朝 的 大 量
房 屋 家 宅 。 这 些 家 宅 是 完
全可以和乔家大院、渠家大
院、王家大院竞相媲美的大
院 ，还 不 是 单 一 的 大 院 ，是
一座一座既分散坐落，又有
序排列的四合院，形成了一
个 大 院 族 群 ，一 个 大 院 村
落 。 这 种 分 布 在 整 个 村 落
的 大 院 ，不 止 在 北 方 ，在 全
国也罕见。

观览丁村大院最好的办
法莫过于俯瞰，站在村东的
土崖上探头远望，围墙里众
多的四合院“摩肩接踵”，构
成 了 古 色 古 香 的 村 庄 。 细
瘦 的 村 巷 将 繁 星 般 的 大 院
勾 勒 为 四 块 ，若 用 方 位 定
名，即可分为：北院、中院、
南 院 和 西 北 院 四 个 组 群 。
每个组群都有数进四合院，
疏 密 相 间 ，形 成 板 块 ，缀 连
板块即成村庄。

村 庄 外 的 四 个 角 还 有
魁 星 楼 、财 神 阁 、文 昌 阁 、
玉 皇 庙 ，东 面 有 狼 虎 庙 ，西
面 有 突 出 去 的 骆 驼 院 。 这
形 状 惹 人 生 疑 ，为 何 不 是
中 规 中 矩 的 方 正 图 案 ？ 稍
一 琢 磨 你 会 发 现 ，整 个 村
落 像 是 一 只 爬 行 的 乌 龟
吗 ？ 是 的 ，金 龟 戏 水 便 是
丁 村 整 体 布 局 的 取 意 。 如
果 说 ，村 庄 是 金 龟 的 身 子 ，
那 么 ，村 外 的 四 座 楼 、阁 和
庙 宇 就 是 金 龟 的 四 足 ，而
那 凸 出 去 的 狼 虎 庙 和 骆 驼
院 ，则 是 伸 向 汾 河 的 龟 头
和留在水边的龟尾。

多 么 精 妙 的 布 局 ！ 龟 ，在 古 代 象 征 健 康 长
寿。至今，丁村一带仍流传着“千年蛤蟆万年龟”
的 俗 语 ，无 非 是 说 龟 的 年 龄 最 长 ，是 长 寿 的 象
征。丁村的祖先在建造村落的时候，就赋予了美
好的寓意。龟生水侧，探头可饮河水，落卧可沐
艳阳，生态环境良好，自然无忧无虑，哪能不长寿
万年呢！这不是奉迎金龟，而是祖上对后世的满
腔期望！

俯瞰丁村，整体美感赏心悦目。
进入丁村，单体美感滋身润魂。
对于整个村落来说，四合院算是单体民宅。

明代的四合院独立成体，由正厅、东西厢房、倒座
和门楼组成。门楼多在院落的南面，跨步进门，迈
过高高的门槛，正对的就是北面的主房，也叫正
厅。两侧就是东西厢房。从体量上看，正房大，厢
房小；从高度上看，正房高，厢房矮。虽然哪面也
是四合院的一合，却没有平均使用长、高、宽，才使
这院落主次分明，尊卑有序，有一种协调舒适的美
感。更有趣的是，这无言的建筑风貌，体现了家庭
的伦理观念，住在北房的是长辈，住在厢房的是晚
辈，恭谦礼让在木石上写照得逼真形象。

到了清代，丁家人口兴旺，济济一堂，单体的
四合院不够用了，因而派生出了二进的四合院。
清乾隆十年（1745）新建了一座这样的院落，最南
为影壁，依次为倒座、中厅，穿过中厅就是后院。
后院与单体四合院别无二致，只是院落的体量大
了好多。如果北面的主房还是那样的平房，就会
有衣肥冠瘦的感觉，本来不失衡的屋宅，此时也会
失衡。因此，后院的主房增高，建成了楼房。尽管
楼房只有两层，看上去却超拔脱群，气宇轩昂。

更美妙的是这二进的院落仍嫌自己不够大、
不够阔，于是承上接续了清雍正年间的院落，启下
延展进清乾隆十五年（1750）和三十六年（1771）的
两座院落，从此四合院落变为四合群落。进正门，
入倒座，穿中厅，转侧门，时而上，时而下，时而左，
时而右，辗转其中，如入迷宫，看是出门是进门，本
是进院是出院，正走得院重门复疑无路，忽然间柳
暗花明是村巷。

这种美不再是单体美，出现了复合美。这种
复合美，不是村落的整体美，是组合院落的整体
美。说穿了这是一种变化美、和谐美。在丁村院
落中，单体和整体不时变化，不时易位，但无论怎
么变化和易位，美却是不变的。你看那座门楼，在
四合院里，它是个单体建筑。但这个单体是整体
院落的重要部位。俗话说：气口如人口，人口正，
便于呼吸，便于饮食；气口即门口，门口正，便于人
们出入。因此，门楼挺拔而阔朗，显示着院落的巍
然风貌，却又不高过主房，阔过正厅。相对于门扇
来说，门楼又成了整体，门楼的风貌若要质朴，门
扇的装饰铁钉尽量少用；门楼的风貌若是华丽，那
厚重的木扇上要包铁皮，铁皮上要包铁带，铁带上
要有铆钉，铆钉要有大有小，大的不少于 220 枚，
小的多达 3500 枚。这些铆钉还要组成图案，或圆
成球形，或尖成菱形。一眼看去，那门扇与门楼浑
然一体，招人眼目。

一座大院，犹如一件精致典雅的工艺品。
一个村落，犹如一座北国民居的博物馆。
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“ 本 家 长 辈 初 一 拜 ，初 二
姥 娘 摆 盘 碗 。 初 三 初 四 拜 姨
舅，初五在家歇一天。转眼就
到元宵节，元宵香甜真解馋。
十六十七游百病，灯笼如星降
人间。”每到元宵节，我都会想
起 这 首 不 知 道 流 传 了 多 少 代
的民谣。尤其是其中的“十六
十七游百病”，总会勾起许多
回忆。

我的家乡在阳泉，小时候
的冬天，我最喜欢躺在烧得热
腾 腾 的 土 炕 上 听 奶 奶 讲 故
事 。 奶 奶 说 过 去 的 正 月 十 六
和十七“游百病”呀，真是太热
闹了。夜晚降临之后，村民们
提 着 提 前 准 备 好 的 龙 灯 、凤
灯 、葫 芦（福 禄）灯 、马 灯 、虎
灯、元宝灯等灯笼，先是成群
结队在村子里转一圈，然后就
开始绕“黄河”。绕“黄河”又
叫绕“九曲黄河阵”，或许是取
流 水 不 腐 、福 寿 绵 延 的 意 思
吧。黄河阵由 361根顶部点着
灯盏的木桩组成，用相连的绳
子隔成曲曲弯弯的通道，道道
相通，远远望去如同有人把星
光闪烁的宇宙裁剪了一块，放
在 了 村 子 的 打 麦 场 上 。 阵 门
上还贴着对联，上联为“四时
福仙亮灯盏”，下联为“九曜星
君 降 吉 祥 ”，横 批 为“ 普 天 同
庆”。阵门对联大都不太讲究
规矩，但通俗易懂，寓意吉祥
如意，有的上联为“黄河阵里
走一走”，下联为“全家啥病都
没 有 ”，横 批 为“ 福 禄 康 寿 ”。
大家提着自制的灯笼，有说有
笑在里边转来转去，如同九曲
黄河奔腾万里，寓意着全年平
安健康。

“ 游 百 病 ”的 时 候 ，大 家
都 带 着 中 间 夹 着 大 红 枣 的

“ 花 糕 ”，在 棒 槌 火 上 烤 着
吃 。 颇 有 意 思 的 是 花 糕 不 是

固定在一个火孔烤，而是要在每个棒槌火上选择七个火
孔，为花糕加温，意思是吃了这种烤花糕，目明耳聪开七
窍。这种习俗的最佳模式为在七个棒槌火上烤花糕，取
意“七七四十九，聪明健康伴长久”。“游百病”者，身上都
装着些钱，主要用来给孩子们购买糖葫芦，取意红红火火
的日子蹿腾得高的同时，还可为春节吃得油水大的积食
者健胃消食。

“游百病”其实也是先辈们的一种心理健康疗法。比
如女人们要结伴去摸寺庙大门上的蘑菇钉，寓意人丁（钉）
兴旺。孩子们要押着喜庆锣鼓的节奏，敲打洗脸盆助兴，
寓意喜（洗）事频频到，赖事都跑掉。读书的人，灯笼制作
从选材到样式都比较讲究，上边题写的谜语也是诸如“天
子门生”，谜底是“状元”类的文字，取登龙（灯笼）及第、金
榜题名之意。“游百病”还可治疗怀春男女的“暗疾”。未婚
小伙子和平时待字闺中的姑娘，借机能见到或者觅得如意
伴侣。

我的家乡“游百病”活动，除了一些踩高跷、耍社火等大
同小异的共性项目外，还有一个独特的个性化社火表演节
目，叫“提筋斗火龙”，场面甚是热闹。“提筋斗火龙”先出场
的是几位小娃子、老人、小媳妇和男人，伴随着二胡等乐器
的伴奏，几位演员每人一到两句台词开始说唱：“十六十七
客（去）哪哇？石卜咀村走走哇。各色小吃填饱肚，斗龙场
面爱煞个人。九条龙，空中游。上腾摘星星，下蹿吃元宵；
左盘撒吉祥，右旋吐如意；前滚银波现，后翻金浪闪。敲锣
打鼓岁岁演，男男女女都待见——喜得孩孩们肚子疼，喜得
老汉汉忘抽烟，喜得小媳妇合不拢嘴，喜得大闺女小伙子鬼
眉憷眼手儿牵。十六十七客（去）哪哇？石卜咀村走一走，
走一走。”

如今，“十六十七游百病”的民俗活动依然年年进行，和
先辈们相比，我们手里缺少了一盏浪漫的灯盏。应该学习
把月亮提在手上的祖先，照亮自己，也照亮别人；照亮夜晚，
也照亮胸腔里的每一个角落。

十
六
十
七
﹃
游
百
病
﹄

陋

岩

元宵节期间，尖草坪区上兰村举办的“拔花花”民间
体育活动，吸引了众多群众前来观看。这项集竞技性、娱
乐性于一体的传统活动有上百年历史，已被列入山西省
非物质文化遗产名录。

“拔花花”起源于清朝，是正月十五至二月初二期间，
民间传统社火活动中的一项内容，有着鲜明的太原地方
特色。它主要流行于太原市北部区域，即现在的尖草坪
区和阳曲县部分地区。活动内容为：各村庄在人群相对
集中和地面开阔的地方（一般在十字街口），用木椽搭起
一个“门”型的木架子，即“花花架”，在上层横梁插上绢
花，参与游戏者爬上去拔取绢花。

花花架的搭制方法是先用两根长 6至 7米的木椽，相
隔 3 至 4 米立起来，在高约 4 米的位置中间横着固定一根
直径 30 多厘米的大梁。距其上 1.5 至 1.8 米处再固定一
根木椽，上面插上各种各样美丽的绢花。在第一根大梁
中间下面固定着一个滑轮，穿挂一条绳子，绳子是活动
的，这样架子就搭制好了。为了安全起见，大梁下面要铺
上一层 30至 50厘米厚的沙子。

架子的搭制样式有多个种类。有的架子是两层的，
即在第二根横梁上再增加一根梁，叫做“二架”，这样就增
加了难度，游戏者得两次翻爬上架子才能拔到绢花，需要
攀爬者具有敏捷的身手和翻腾技巧，以及过人的胆量。
还有的村搭的花花架中间横着固定的是两根大梁，叫做

“牛槽架”，游戏者从两根大梁中间翻上去，这种方式同样
增加了难度，但同时也提高了观赏性和趣味性。

“拔花花”游戏的目标是拔取插在横梁上面的绢花。
参加游戏者要抓住滑轮下吊着的活动绳子，以强劲的臂
力攀爬到第一根横梁下，抓住滑轮，想方设法把身体翻上
大梁，再勇敢地站起来，即可抓住第二根横梁，选取喜欢
的一枝绢花拔取下来，然后用嘴叼住，慢慢翻下横梁，安
全回到地面。所拔取的绢花即是对游戏者的奖励。

举办活动时，现场往往会聚集成百上千的观众，男女
老少都会饶有兴致地欣赏年轻后生们的表演，并为他们
喝彩叫好，十分热闹。届时会有许多年轻后生，聚集到花
花架下，只见人人摩拳擦掌，跃跃欲试，个个争先恐后竞
相攀爬。有的力不从心，半途而坠，不时引起观众的仰天
大笑；有的费尽全部力气，抱住大梁就是翻不上去；还有
的好不容易翻上去了，却不敢站起来，只得望花兴叹，无
功而返。当然也不乏身手不凡的高人，能够三两下精干
利索地爬上去，成功拔取绢花，得到人群的赞赏。现场还
会有众多少年儿童不甘示弱，争抢着向上爬，展现出初生
牛犊不怕虎的精神和参与活动的热情。

在“拔花花”的过程中，爬绳子和翻横梁最能体现游戏
者的个人特点，所采用的方式方法不尽相同，既要动作灵
活，还要姿势优美。爬绳子要将滑轮两边的绳子握在一起
向上爬，没有过人的臂力和耐力是爬不上去的。有的人则
将滑轮一边的绳子，缠绕住一只脚，然后拉着另一边的绳
子，把自己拉上去。爬到绳子顶端翻横梁时，其技术性和
难度就更大了，有的人用脚先勾住横梁，然后再翻爬上去；
有的人则把绳子绕在一只脚上，用力一蹬，手一扒，就翻身
而上了。整个游戏过程充分显示了参与者的勇敢精神、超
人胆识、敏捷思维和矫健身手。

此项活动还为男青年提供了一个展示自己的平台。
那些身手好的男青年竭尽全力，以敏捷的动作和过人的
体力，吸引着姑娘们的目光。有的青年拔取最漂亮的绢
花后，从架子上直接抛给自己心仪的姑娘。因此，“拔花
花”活动深受广大农村青年的喜爱。

“拔花花”以增强体质、愉悦身心为目的，体现了勇
敢、豪爽、淳朴、亲和的民风。

过节蒸花馍的习俗在我国北方流传久远，据文献记
载，蒸花馍起源于先秦，成形于汉代。山西的花馍随着
时代的变迁逐渐形成了自己的地域特点和审美风格，并
赋予了独特的文化内涵。

山西盛产小麦，民间因此遗留下蒸花馍的习俗。花
馍也称面塑、面花、捏面人、捏花则等。民间的花馍，用
小麦面发酵，捏制成各种人物、动物、花卉等造型，用红
枣以及各种豆类加以点缀，蒸熟时，趁其柔软时再施以
彩绘，好看的花馍就算做成了。这些既能食用，又能作
为礼物馈赠亲友的花馍，是中国特有的民间艺术，也最
具地域特色。

民间制作花馍有很多讲究，北方民风淳朴，崇尚礼
仪，每遇生日寿诞、婚姻嫁娶、祈祷祭奠，各种场合都要
捏花馍助兴。民俗节令，走亲串友，送的也是花馍，花馍
是亲朋往来的礼品。花馍代表了普通百姓纯朴、美好的
生活意境，也代表了吉祥如意。

就捏制风格来说，民间面塑的制作风格粗犷豪放、
淳朴纯真，都体现在了花馍的造型艺术上。这些花馍的
形态、用途、色彩与当地的民俗风情联系紧密并发展变
化。这些花馍，大都出自农村及城市家庭主妇之手，尤
其在结婚、生子、祭祀和过各种民俗节日时，家家都要蒸
制花馍，根据需要制作成人物、动物、花卉、瓜果等，花样
繁多、技艺精湛。这种家家户户都要进行的民间活动，
造就了一大批捏制花馍的能工巧匠，而且世代相传。

山西各地的面塑艺术各具特色，有闻喜花馍、绛县
面塑、霍州面塑、忻州面塑、岚县面塑等，经过传承，具有
很深的价值意义。

民俗传承。面塑是世代相传的民俗艺术，几乎在山
西各地都有流传，由于各地风俗习惯不尽相同，使得面
塑的品种特别丰富。“礼从宜、事从俗”，民俗活动的需要
直接促进了面塑的发展，面塑也被赋予不同的吉祥含
义。比如春节期间，山西各地普遍制作“如意”“顺意”
等，表示“吉祥如意”。孩子满月，奶奶家和外婆家送给
孩子捏有十二生肖的“圐圙”，或者“麒麟送子”等，祈求

孩子一生平安圆满。这些造型不同的面塑与不同的民
俗相互呼应，形成一道亮丽的民俗文化景观。面塑其实
是一种民俗文化符号，是原汁原味的乡土艺术。一方水
土养育一方人，在家乡长期的民俗行为和精神的熏陶中
形成的民俗心理，很容易被地方特征明显的艺术形式唤
起心中的乡愁。

审美价值。面塑艺术的特点是完整饱满，简练夸张，
粗犷，淳朴敦厚，色彩艳丽，让人觉得亲切自然。面塑在
造型方面体现出的艺术特点林林总总。如忻州一带人物
面塑的塑造方面，具有一些共性：突出文官学富五车、满
腹经纶；武官虎背熊腰、昂首挺胸；老人老态龙钟、脊背弯
曲；女性削肩细腰、亭亭玉立；儿童虎头虎脑、憨态可掬。
在一组面塑中，则注重场景气氛的营造，每个人物的神情
姿态个性分明，但却紧密围绕着情节，烘托主题。对动物
的塑造则突出其温顺可亲、喜庆祥和的一面，而不是夸大
其凶猛的生物特征。面塑之美，美在其自然的材料、自然
的工艺、质朴的心境。它塑造的形象是符合民俗文化心
理的，是老百姓喜闻乐见的。

教育价值。面塑绝不仅仅是玩赏品，它还具有很强
的社会教育功能。面塑艺术以其绝美形象讲述着一个个
动人的故事。无论是造型夸张、手法简洁的民俗面塑，还
是孙悟空、猪八戒、白娘子、穆桂英、水浒英雄、关公等形
象都会在潜移默化之间启迪孩子的智慧。同时，对于艺
术教育和艺术创作，民间艺术总会带来莫大的惊喜。

经济价值。制作面塑原本是底层百姓谋生的一种行
当，但它无疑又是一门传统的手工艺，其作品具有浓郁
的地方特色，有独特的文化价值。随着旅游业的发展，
面 塑 这 种“ 小 玩 意 儿 ”越 来 越 显 示 出 其 独 特 的 文 化 魅
力。传统的面塑艺人是“只为谋生故，含泪走四方”的街
头艺人，很少有系统的知识，但不可思议的是，面塑就是
在这样的普通群众手中开出美丽的花朵。在彰显文化
自信的今天，面塑艺人们利用自己独特的技艺，塑造出
越来越多的好作品，赢得了阵阵喝彩，让更多人感受到
了面塑艺术的魅力。人物面塑

动物面塑

花卉面塑

妙趣横生的“拔花花”
杨平生

丁村民居航拍

每逢去县城看望年迈的姐姐，她总是要制作我爱吃的
“懒豆腐”。“懒豆腐”是农家土法制作，选用施农家肥长出
来的无污染黄豆，又用酸浆水点制而成，整个制作过程所
用水均是洁净的地下井水或山泉水。因此，制作出来的

“懒豆腐”清香溢屋，入口香醇，回味甘甜，食后齿间留香。
称之谓“懒豆腐”，是在制作过程中少了一道过滤豆腐

渣的工序，这并不代表制作的人懒惰，而是乡下人粗粮细
作、全面发挥黄豆营养价值使然。“懒豆腐”在前期加工程
序上与正常豆腐略有差别。制作时，大都在碾子上先把黄
豆碾碎成面状，再用称之谓“绢罗”（一种极细的罗面罗子）
的罗子把黄豆面罗下备用。再根据家中人口饭量备好黄
豆面，在锅内的水“咝咝”作响时，将黄豆面一把一把徐徐
撒入锅中。一次不能撒得太多，否则锅内容易结成面疙
瘩。当锅内均匀的豆面糊糊烧滚开后，就可以点“懒豆腐”
了。点“懒豆腐”时要得法，把酸浆水沿锅边慢慢细细地倒
入锅内，不能性子急，要一勺一勺慢慢地点，此时会看见锅
内出现一小块一小块的乳白豆花。如此点入酸浆水多次，
锅内的豆花和水已经是泾渭分明了。到此时“懒豆腐”已
点成了，再用细孔笊篱将豆花块轻轻捞入放有笼布的盆

内，稍稍挤压掉多余的水分，此时的“懒豆腐”色泽清嫩，细
白如玉，淡雅的清香飘飘悠悠地散发出来。再将成形的

“懒豆腐”装盘，点进少许香油，拌入香菜葱花及各种佐料，
入口消魂。

吃法也是多种多样，如加上地皮菜、萝卜丝儿、羊杂
等在锅里用油炒一下。“‘懒豆腐’拌烂腌菜，就上焖山药
放不下筷”，这是过去大同人耳熟能详的口头禅。

“懒豆腐”历史悠久。相传西汉时淮南王刘安的母亲
喜欢吃黄豆，随着年龄增长，其母患上牙疾不能吃整粒黄
豆。于是刘安把黄豆磨成粉用水熬成糊状，加入盐卤，结
果豆糊凝结成块状的洁白物——豆腐花，可口好吃，这就
是“懒豆腐”的前身。两千多年后的今天，“懒豆腐”几乎
变化不大，一直深受人们喜爱，被视为餐桌上的美味佳
肴，常吃可祛诸毒，强体质，抗疾病，延年益寿。

热闹的“拔花花”活动（图片由作者提供）

懒豆腐
任学良

山 西 面 塑 艺 术
姚勤智
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