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还有一天，北京 2022年冬残奥会就将拉开帷幕，参加
此次冬残奥会的中国体育代表团总人数为 217人，其中运
动员 96 人，他们当中的 85 人是首次参加冬残奥会。未来
的 10天，他们将把自己的名字写进冬残奥会的历史，写进
一段 38年的中国残疾人体育奥运之路。

开拓

2022 年 2 月最后一天，北京冬残奥会的一路火种在
英国曼德维尔采集。这一来自残奥运动发源地的火种随
后和在中国境内采集的 8路火种汇集，生成本届冬残奥会
的官方火种。

二战期间，为了激励受伤的官兵积极恢复，路·古特
曼医生鼓励他们从事体育运动，由此慢慢形成了被广泛
认为是残奥运动前身的斯托克·曼德维尔运动会。

1960 年的运动会走出曼德维尔，来到罗马。来自 23

个国家和地区的约 400 名残疾人运动员参加了此次比
赛。“残奥会”一词在 1984 年由国际奥委会正式认可，而
1960年在罗马的那届比赛被认定为首届残奥会。

同样是在 1984 年，中国选手登上残奥舞台，那一年 6

月在纽约举办的第七届夏季残奥会上，平亚丽以 4 米 28

的成绩打破世界纪录，获得半盲 B2 级跳远金牌，为中国
残奥体育代表团拿下首枚金牌，比许海峰在洛杉矶实现

“零的突破”还要早一个月。
如今已是花甲之年的平亚丽回忆，那时去参赛，是担

任着“开路”的角色，在领奖台上听着国歌、获得金牌的时
候，遗憾地没能留下影像资料。但尽管如此，代表团克服
困难，以 2金 13银 9铜的成绩位列奖牌榜第 23位，也将残
奥的种子播撒在众多残疾人兄弟姐妹心中。

奋进

由于残疾人体育事业刚刚起步，1984年的亮相之后，
中国参加残奥会的情况依然可用“三少一新”来形容，具
体说来，就是参赛人数少、项目少、经验少、新手多。

1988 年的汉城残奥会，200 人以上的代表团约有五
六个，中国则只有 43 名运动员参加田径、游泳、乒乓球与
射击四个项目的角逐，面对诸多强手，他们仍以坚韧与毅

力交出 17金 17银 10铜、11人次打破世界纪录的成绩单。
此后，中国残奥代表团稳步向前，竞技实力不断提

升，1992 年巴塞罗那，他们在奖牌榜首次位列亚洲第一。
四年后的亚特兰大，中国以 16金的成绩排名第九，首次跻
身十强。在悉尼，中国获得 34 枚金牌，25 次打破世界纪
录，金牌总数上升至第六位。

2004 年雅典残奥会，国际残疾人体育运动与中国残
疾人体育事业同时迎来历史性时刻。这是奥运会与残奥
会首次由同一个组委会组织完成，残奥会在场地设施、组
织机构等方面看齐奥运会。

这样的改变，也让该届残奥会成为当时残奥会史上
规模最大、水平最高的一次盛会，共打破 304 项世界纪录
与 448 项残奥会纪录。中国体育代表团也在雅典正式来
到世界舞台中央，200名运动员参赛，23人 29次打破世界
纪录，获得 63枚金牌、46枚银牌与 32枚铜牌，首次位列金
牌榜与奖牌榜双榜第一。历经 20 年时间，几代参赛选手
的努力，中国残奥军团登顶世界之巅。

瞩目

在亚特兰大、悉尼与雅典连续三届残奥会上夺得金
牌的侯斌，靠着双手与一根绳索将自己和轮椅与火炬一
寸一寸地拽上半空，点燃了 2008 年北京残奥会的主火
炬。这是“超越极限”精神的直观表达，也成为 12 天里中
国和世界残奥选手们拼搏的缩影。

在北京，中国残奥代表团以 89 块金牌、211 块奖牌的
成绩蝉联了金牌榜、奖牌榜“双第一”，再度在残奥之路上
留下一座里程碑，而随着 60 多万片香山红叶在举办闭幕
式的“鸟巢”上空飘洒飞舞，北京也兑现了“两个奥运、同
样精彩”的承诺。

筹办北京残奥会期间，中国残疾人体育综合训练基
地竣工，这一国内最大的残疾人综合训练基地按残疾人
体育的特殊要求进行设计，能够满足田径、轮椅篮球、游
泳等诸多项目的训练和比赛需要。国家对残疾人体育事
业的关怀与投入，是中国残疾人体育事业实现从小到大、
从弱到强，从默默无闻到举世瞩目发展的决定性因素。

从雅典到北京，乃至之后的伦敦、里约与东京，中国

体育代表团从未在夏季残奥会上让金牌榜与奖牌榜榜首
旁落，连续五届实现金牌、奖牌榜双第一。而奖牌的数字
背后，是经历“重赛风波”仍能连续打破世界纪录的视障
运动员马佳，是轮椅上笑着与对手互相拭去脸上泪水的
击剑选手荣静，是用头撞击泳池壁冲线夺得蝶泳金牌的
无臂老将郑涛……世界见证了中国残疾人运动员赛场内
外尊重规则、互助友爱、自强不息的形象。

延伸

中国冬残奥参与者们，现在正沿着同样的道路前行。
在 2002 年美国盐湖城冬奥会上，杨扬拿下中国冬奥

史首枚金牌。而在那一年的盐湖城冬残奥会上，中国残
奥代表团完成了首次亮相。此后，中国冬残奥运动在探
索中发展。在申办北京冬残奥会前，全国只有两个省市
开展项目，在冬残奥全部六个大项中也仅开展了两个项
目，累计参与的运动员不足 50人。

2015 年 7 月，北京携手张家口获得 2022 年冬奥会和
冬残奥会举办权。在此基础上，中国冬残奥项目的训练
能力和水平日益提高，运动员、技术官员人数不断提升，
参赛成绩逐步取得历史性突破。

在 2018 年平昌冬残奥会上，中国轮椅冰壶队夺得中
国冬残奥历史首枚金牌，也是首枚奖牌。郑鹏在越野滑
雪男子坐姿 15 公里比赛中获得第四名，创造中国冬残奥
会个人项目最好成绩。

在中国残疾人体育综合训练基地，国家残疾人冰上
运动比赛训练馆落成并投入使用，这里的地面采用无高
差全平面设计，每个角落都考虑到残疾人的实际需求，被
在此训练的队员称为“最好的一份礼物”。

北京冬残奥会是中国第六次组团参加冬残奥会，也
是中国参加冬残奥会以来，代表团规模最大、运动员人数
最多、参赛项目最全的一届。与申办成功前相比，参赛大
项从 2个增加到全部 6个，小项从 6个增加到 73个。他们
将向世界展示新时代中国残疾人自强不息的精神风貌，
展示中国冬残奥运动的发展成果，这条道路将在他们的
奋斗与拼搏中，继续向未来延伸。

新华社记者 （据新华社北京 3月 3日电）

开 拓·奋 进·瞩 目·延 伸
—— 中 国 残 疾 人 体 育 奥 运 之 路

新华社北京 3月 3 日电 国务
院新闻办 3 日发表《中国残疾人体
育事业发展和权利保障》白皮书。

白皮书介绍，残疾人体育是残疾
人增强体质、康复身心、参与社会、实
现全面发展的有效途径；是人们认识
残疾人潜能与价值、促进社会和谐共
进的独特渠道。新中国成立以来，在
社会主义革命和建设、改革开放和社
会主义现代化建设、新时代中国特色
社会主义伟大进程中，伴随着残疾人
事业的发展，残疾人体育不断发展壮
大，走出一条具有中国特色、符合时
代潮流的残疾人体育发展之路。中
共十八大以来，中国残疾人体育事业
取得历史性成就。

白皮书指出，中国将残疾人康
复健身体育作为实施全民健身、健
康中国、体育强国等国家战略的重
要组成部分。残疾人群众性体育活
动广泛开展，全国性残疾人体育活
动风生水起，残疾人大众冰雪运动
蓬勃发展，残疾人康复健身体育服
务不断改善。

白皮书强调，我国残疾人竞技
体育水平不断提高，残疾人参与体
育赛事日益增多。中国为世界残疾
人体育运动作出贡献。中国全面参
与国际残疾人体育事务，不断加强
与其他国家和国际残疾人组织交流
合作，增进各国人民包括残疾人之间的友谊。

白皮书还指出，残疾人体育是中国人权事业发展进步
的生动写照，弘扬了全人类共同价值，促进了各国人民的交
往、了解和友谊，为构建公平公正合理包容的全球人权治理
秩序、维护世界和平发展贡献了中国智慧。

中国体育代表团公布

北京冬残奥会开幕式旗手

新华社北京 3 月 3 日电（记者 赵建通、赵 旭） 3

日，中国体育代表团宣布，郭雨洁、汪之栋将担任北京冬残
奥会开幕式中国体育代表团旗手。

残奥越野滑雪和冬季两项女运动员郭雨洁，2004 年 3

月出生，来自河北，曾获得 2021 年芬兰欧洲杯冬季两项女
子站姿组短距离第三名，在全国第十一届残运会暨第八届
特奥会越野滑雪和冬季两项比赛获得 3金 3银。本届冬残
奥会她将参加冬季两项女子站姿组 6 公里、10 公里、12.5
公里，以及越野滑雪女子站姿组短距离项目的比赛。

残奥冰球项目男运动员汪之栋，2000 年 7 月出生，山
东籍，作为主力队员参加了 2018 年残奥冰球世锦赛 C 组、
2021年残奥冰球世锦赛 B 组的比赛，为国家队做出突出贡
献，并多次在国内外比赛中获得最佳球员称号。

北京冬残奥会开幕式将于 3月 4日举行。北京冬残奥
会中国体育代表团总人数为 217 人，其中运动员 96 人，将
参加冰壶、冰球、高山滑雪、单板滑雪、越野滑雪和冬季两
项全部 6个大项、73个小项的角逐。
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3 月 3 日，国务院新闻办公室发表《中国残疾人体育
事业发展和权利保障》白皮书并举行新闻发布会。发布
会上，有关部门负责人就白皮书相关内容进行了介绍和
解读。

屡创佳绩：残疾人竞技体育水平不断提高

中 央 宣 传 部 副 部 长 吕 岩 松 在 发 布 会 上 介 绍 ，近 年
来，我国残疾人竞技体育水平不断提高。一方面，我国
残疾人运动员在重大国际残疾人体育赛事中表现优异，
中国残奥代表团在近 5 届残奥会上实现了 5 次蝉联金牌
榜和奖牌榜双榜首；另一方面，全国性残疾人体育赛事
影响不断扩大，培养了残疾人运动员队伍，提升了残疾
人运动水平。

吕岩松还表示，近年来，我国冬残奥运动水平快速提
升。自 2015 年至 2021 年，全国开展的冬残奥会大项由 2

个拓展到 6 个，实现了比赛大项全覆盖；运动员由不足 50

人发展至近千人。残疾人运动员培养保障机制也得到逐
步完善。

“越来越多的残疾人运动员参加国内国际残疾人体
育赛事，勇于挑战，超越自我，成就出彩人生。”吕岩松说。

风生水起：残疾人群众性体育活动广
泛开展

北京冬残奥会的成功申办，为我国残疾人冰雪运动

发展带来了重大机遇，越来越多残疾人感受到冰雪运动
的魅力。

中国残联副理事长王梅梅在发布会上介绍，自 2016

年起，我国连续 6 年举办“残疾人冰雪运动季”，为残疾人
融入“带动 3 亿人参与冰雪运动”搭建平台。各地因地制
宜举办冬季残疾人体育活动。迷你滑雪、旱地滑雪、旱
地冰壶、冰蹴球、滑冰、冰橇、雪橇、冰上自行车、雪地足
球、冰上龙舟等新颖有趣的大众冰雪运动项目深受残疾
人喜爱。

不只是在冰雪运动方面，我国将平等参与体育活动
作为残疾人一项重要权利，不断推动残疾人群众性体育
活动广泛开展。

国家体育总局副局长刘国永介绍，为完善有关残疾
人全民健身公共服务体系，国家体育总局利用中央资金
引导支持地方实施“全民健身助残工程”，并指导推动各
类公共健身场所完善残疾人使用的体育健身器材和设
施。此外，国家体育总局支持和指导各地体育部门和残
疾人体育组织，为残疾人参加体育活动提供方便。在社
会体育指导员队伍培养过程中，加强社会体育指导员对
残疾人参加体育健身活动特点和规律的认识，以帮助残
疾人更好地强身健体，融入社会。

生动写照：残疾人体育发展折射残疾
人生活水平和人权状况

“残疾人体育是一面镜子，折射出残疾人的生活水平

和人权状况。”吕岩松表示，我国残疾人体育事业蓬勃发
展，不仅体现出残疾人的体育精神与实力，更体现出我国
人权发展的成就。我国确保残疾人享有各项经济、政治、
社会、文化权利，为残疾人参与体育活动和社会生活、实
现全面发展奠定了坚实基础。

加强无障碍环境建设正是我国重视残疾人权益保护
的一个重要体现。

中国残联新闻发言人郭利群介绍，当前，我国无障碍
设施覆盖率持续提升。全国村（社区）综合服务设施中有
81%的出入口、56%的服务柜台、38%的厕所进行了无障
碍建设和改造。在无障碍出行和服务环境方面，3598 组
列车设置了残疾人专座，城市公交车配备车载屏幕、语音
报站系统；信息无障碍方面，信息无障碍终端产品供给不
断增强，无障碍产品和服务技术推广应用不断推进。

此外，我国积极推进校园和工作场所无障碍环境建
设。一方面，大力推进融合教育，加强学校无障碍设施设
备建设、配备；另一方面，充分保障残疾人就业权益，促进
党政机关、事业单位、国有企业带头安排残疾人就业，要
求用人单位应当对就业场所进行无障碍环境改造以及提
供合理便利，为残疾人就业创造必要的劳动保障条件。

“关心残疾人，是社会文明的重要标志。”吕岩松表
示，在全面建设社会主义现代化国家的新征程上，我国将
切实尊重和保障包括残疾人参与体育运动的权利在内的
各项权益，不断满足广大残疾人对美好生活的向往。

新华社记者 高 蕾 翟 翔 齐 琪
（新华社北京 3月 3日电）

历 史 会 镌 刻 这 一 笔 ，
世 界 会 铭 记 这 一 刻 。 今
夜，在中国国家体育场，五
星红旗、残奥会会旗升起，
凝聚团结、友谊、进步的主
火炬点燃。

这是举世瞩目的冬残
奥之约。来自五洲四海的
残疾人运动员怀着光荣和
梦想，用努力拼搏、奋勇争
先诠释“勇气、决心、激励、
平等”的残奥价值观。

这是象征人类文明进
步的盛大节日。“精神寓于
运 动 ”的 残 奥 理 念 与“ 平
等 、参 与 、共 享 ”的 中 国 残
疾人事业发展理念相融相
汇 ，激 励 人 们 共 享 体 育 运
动 带 来 的 激 情 与 欢 乐 ，共
创更加美好的未来。

两 个 奥 运 ，同 样 精
彩 。 习 近 平 总 书 记 郑 重
宣 示 ：“ 办 好 北 京 冬 奥 会 、
冬 残 奥 会 ，是 中 国 对 国 际
社 会 的 庄 严 承 诺 。”我 们
言 必 信 、行 必 果 ，向 世 界
奉 献 了 一 届 非 凡 卓 越 的
北 京 冬 奥 会 ，赢 得 国 际 社
会 广 泛 赞 誉 ，在 奥 林 匹 克
运 动 史 上 写 下 浓 墨 重 彩
的 一 页 。 我 们 有 信 心 、有
能 力 ，把 北 京 冬 残 奥 会 一
样 办 好 ，奏 响“ 一 起 向 未
来”的华彩乐章。

从 1976 年 第 一 届 冬
残 奥 会 在 瑞 典 举 办 以 来 ，
冬 残 奥 会 不 断 发 展 壮 大 ，
成 为 世 界 残 疾 人 运 动 员
展 示 竞 技 水 平 和 精 神 风
貌 的 平 台 ，演 绎 生 命 价 值
和 人 生 精 彩 的 舞 台 。 今
天 ，残 奥 价 值 观 与 理 念 不
仅 进 一 步 激 发 残 疾 人 参
与 体 育 、健 身 康 复 、享 受
快 乐 ，而 且 推 动 人 道 主 义
精 神 进 一 步 弘 扬 和 发 展 ，
为 促 进 人 类 社 会 文 明 进
步作出了重要贡献。

运 动 点 燃 希 望 ，拼 搏
成就梦想。北京冬残奥会
吉祥物“雪容融”张开热情

的怀抱，欢迎来自世界各地的老友新朋。这是全世
界残疾人运动员的盛会，将展示自尊、自信、自强、
自立的精神，写下欢乐、友谊、梦想、成功的故事；这
是全世界残疾人的盛会，将唤起人们对残疾人更多
理解、尊重与关爱，促进残疾人事业进一步发展；这
是全世界人民的盛会，将增进我国人民同世界各国
人民的相互了解，推动不同文明交流互鉴，谱写构
建人类命运共同体的崭新篇章。

残疾人是社会大家庭的平等成员，也是人类文
明发展的一支重要力量。残疾人体育事业是展现
精神与品格、凝聚信心与力量、充满关爱与希望的
事业。我们相信，以北京冬残奥会的成功举办为标
志，世界残奥运动一定能吸引更多的残疾人了解和
参加体育运动，提高身体素质，更好地参与社会生
活，一定能把和平、友谊、关爱的种子播撒在更多人
的心中。

习近平总书记强调：“让广大残疾人安居乐业、
衣食无忧，过上幸福美好的生活，是我们党全心全
意为人民服务宗旨的重要体现，是我国社会主义制
度的必然要求。”党的十八大以来，以习近平同志为
核心的党中央对残疾人格外关心、格外关注，始终
坚持以人民为中心，尊重残疾人意愿，保障残疾人
权利，注重残疾人的社会参与，推动残疾人真正成
为经济社会发展的参与者、贡献者和享有者。特别
是北京冬残奥会的筹办，带动场地设施、赛事运行、
服务保障等各环节不断优化升级，进一步推动“无
障碍”理念融入城市发展，更好保障残疾人在体育、
康复、文化、教育、就业等各方面的权益，成为中国
残疾人事业快速发展的生动写照。以北京冬残奥
会为新起点，中国将进一步推动残疾人事业高质量
发展，促进残疾人全面发展和共同富裕，一如既往
推动国际残疾人事业共同发展。

今夜，北京拥抱世界，世界瞩望中国。赛场上，
用拼搏点亮人生；赛场外，将奋斗写进历史。实践
将又一次证明，在奥林匹克旗帜下，残疾人同样可
以成就自己的梦想；在奔腾向前的时代洪流中，残
疾人同样可以奏响生命的强音。

让我们携手共奋进，让我们一起向未来！
（新华社北京 3月 3日电）
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为 残 疾 人 参 与 体 育 活 动 和 社 会 生 活 奠 定 坚 实 基 础
——国新办发布会聚焦中国残疾人体育事业发展和权利保障

3 月 3 日，中国轮椅冰壶队在北京国家游泳中心“冰立方”训练，备战北京 2022 年冬残奥会。 新华社记者 杜潇逸 摄


