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无 碍 、团 结 、安 全
——北京冬残奥会为残奥运动交出“满分答卷”

3 月 10 日，中国轮椅冰壶队选手在比赛间隙互相鼓励。 新华社记者 杜潇逸 摄

据新华社北京 3 月 10 日电（记者 谭 畅、赵建通、高
萌） 北京冬残奥会轮椅冰壶循环赛 10 日结束，中国轮椅
冰壶队当天先后战胜英国队和拉脱维亚队，以 8胜 2负的成
绩排名循环赛第一。中国队将于 11 日下午对阵循环赛第
四名加拿大队，争夺决赛名额。

作为卫冕冠军，中国轮椅冰壶队在本届赛事前两场比
赛发挥不佳，先后负于加拿大队和瑞典队。两连败后，中国
队及时调整，队员们团队协作，状态也渐入佳境，四垒王海
涛屡献“神仙球”，最终收获八连胜。

当天上午，中国队 6:3战胜英国队，提前锁定四强名额。
当晚的比赛，中国队首局就被拉脱维亚队偷得 1分。但在此

后三局，中国队连续得分，以 6:1领先进入下半场。第五局，
拉脱维亚队后手保住 1分。第六局，王海涛最后一投打甩帮
助中国队拿到 3分，对手提前认输。最终，中国队 9:2取胜。

“循环赛后半段，每名队员都拼得非常棒，包括稳定性、
个人感觉、有耐心的程度，我可以给满分。”中国队教练岳清
爽表示，希望队员们将好状态保持到半决赛、决赛，“死拼”
对手。

岳清爽及队员王海涛、闫卓均表示，循环赛前两场告负
是“好事”，让队伍及时找到了自身缺点和改进方向。“现在
看输比赛是值得的，我们找到了队伍的毛病、自己的毛病和
战术的毛病。”王海涛 10日晚比赛后说。

中国轮椅冰壶队八连胜晋级半决赛

新华社北京 3月 10 日电（记者 张
骁、刘扬涛、姚友明） 北京冬残奥会

残奥高山滑雪男子大回转比赛 10 日收
官。中国队最大惊喜由队内年纪最小
的选手梁子路创造，这位 17 岁的小将
拼下一枚宝贵铜牌。

大回转是残奥高山滑雪技巧类项
目，在国家高山滑雪中心“冰河”赛道
进行。赛道位于海拔 1500 米以上，能
够 参 赛 的 冬 残 奥 运 动 员 都 非 常 了 不
起。

10日，男子大回转视障、站姿、坐姿
比赛展开角逐。中国队参加站姿、坐姿
比赛。梁子路获得坐姿组铜牌，让在场
记者眼前一亮。

7 日完赛的男子全能坐姿比赛中，
梁子路无限接近奖牌，获得第四。这让
他信心倍增，希望在更擅长的男子大回
转坐姿比赛中谋求突破。

比赛中，他不负众望。首轮以 1 分
01 秒 55 的成绩拼下小组第四，与第三
名差距不大。次轮他滑得更快，取得 59

秒 37 的好成绩。两轮叠加排名第三，
如愿锁定奖牌。

赛后，梁子路非常激动。“我敢直接
往（旗门）上冲了，感觉找到了。”他说，
虽然滑行经验没有大家丰富，但队内的
哥哥姐姐格外照顾。“坐缆车时我特别
紧张，队友还在安慰我。说我大回转练
得最多，压力不要太大。”

男子大回转站姿比赛中，此前已揽获一枚金牌的梁景
怡位列第八，是小组中成绩最好的中国选手。赛后他表示，
他和队友都滑出了风采，克服了升温融雪、滑行时间提前等
挑战。“遇到困难绝对不能退缩，男子汉就是要勇敢上。”他
说，梦想是支撑下去的动力，队友间也在互相激励，后面的
比赛还会继续拼。

降低 10 厘米背后

的人文关怀

据新华社北京 3 月 10 日电（记者 姬 烨、董意行）
“在北京冬残奥会的运动员村，为方便坐轮椅的运动员上
下床，床脚相对于冬奥会的时候降低了 10 厘米。”在 10 日
进行的北京冬残奥会“以运动员为中心”主题发布会上，北
京冬奥组委奥运村部部长沈千帆介绍了这个细节。

而在本届冬残奥会上，类似的细节还有很多，处处体
现着对残疾人的关怀。沈千帆介绍说，运动员公寓里有很
多无障碍设施。比如说，所有的门都是单臂可以操作的推
拉门，还有扶手、浴凳等。

运动员餐厅也进行了无障碍改造。比如在运动员餐
厅，调整餐位间距，方便轮椅通行，增加通道数量，以北京
冬残奥村为例，减少撤移餐位 146 个，保留餐位 338 个，其
中无座 118个，有座 220个。设置轮椅存放区，准备轮椅存
放牌 35 套。更改饮品、调料等的摆放规则，方便运动员取
用。运动员餐厅还准备了盲文菜单。

国家体育馆场馆运行团队常务副主任雷鸣表示，作
为残奥冰球的比赛场地，国家体育馆“以运动员为中心”，
努力为残奥冰球运动员提供良好的训练、比赛条件。比
如将冰面从 4 厘米增加到 5 厘米，这样也就增加了冰面强
度，因为残奥运动员的冰橇和冰球杆对冰面的冲击更大；
在运动员席和受罚席进行了制冰，厚度与比赛冰面保持
一致，这样更有利于运动员更加自如地滑行进出；将运动
员席和受罚席前方的亚克力板墙更换为透明的板墙，因
为运动员的坐姿较低，这样有利于他们实时观察场内情
况；在运动员经过的重要区域铺设了仿冰板，有利于他们
乘坐冰橇通行。

北京冬奥组委呼吁

“观念无障碍”

新华社北京 3月 10 日电（记者 姬 烨、董意行） 北
京 2022年冬残奥会上，残疾人运动员自强不息的精神感动
了很多人。在 10日的新闻发布会上，北京冬奥组委新闻发
言人严家蓉呼吁，希望通过冬残奥会的举办，让大家更加关
注“观念无障碍”。

“对‘设施无障碍’相信大家已了解很多，我想强调的
是，‘观念无障碍’是持续推动残疾人事业发展、构建包容
性社会的必不可少的基础，消除观念上的障碍更重要，任务
也更艰巨，在全世界都是如此。”严家蓉说。

她表示，“观念无障碍”就是我们每个人都怀着一颗理
解、包容的心，真正地尊重、关心、帮助残疾人朋友，让他们
更好融入社会。

“北京冬残奥会在筹办举办过程中，一直推进‘观念无
障碍’的深入。改变始于体育，而不止于体育。希望北京冬
残奥会有助于从意识深处，改变社会对残疾人的态度，引领
人们更多关注残疾人的能力提升，帮助他们平等参与社会
生活，获得更多更好的就业、教育、医疗机会，不断提高安
全感、获得感、幸福感！”她说。

严家蓉还表示，北京冬奥会和冬残奥会主题口号“一起
向未来”，强调“一起”这两个字，就是希望“一个都不能
少”。“我们始终关注、关心残疾人的兄弟姐妹们。‘有了真
爱，才无障碍’，让我们携起手来，一起向未来！”

对 于 73 岁 的 夏 伯 渝 来 说 ，参 加 北 京 冬 残 奥 会 开 幕
式演出是人生中攀登的又一座高峰，在世人注目下，他
身 穿 冲 锋 衣 ，手 持 登 山 杖 ，在 开 幕 式 舞 台 上 ，和 孩 子 们
一起——攀登和飞翔。

为了在开幕式上呈现完美的演出，他们排练经常到
凌晨，“非常庆幸能参与家门口的残奥会开幕式演出，我
们向世界展示着中国残疾人的风采和精神面貌。”夏伯
渝说。

夏伯渝出生在重庆，7 岁时跟着父母来到位于青藏高
原的青海，在那里生活了近 18 年。从小就喜欢运动的他
曾是青海省体校的一名足球队员。20 世纪 70 年代，国家
登山队选拔队员，对登山并不了解的夏伯渝报了名。

“其实当时我从来没参与过登山运动，只是因为报名
参与选拔能获得一次免费体检机会。”

命运的安排让他接触了登山运动，夏伯渝没有想到，
1975 年，他攀登的第一座山就是世界最高峰——珠穆朗
玛峰。

“第一次见到珠峰，我就被深深地震撼了，它雄伟、壮
观。接触这项运动后，你会感受到艰险与不易，冰崩、暴
风雪都是对我们巨大的考验。”

更大的考验还在后面……

1975年，中国登山队再次攀登珠峰，夏伯渝是成员之一。
他和队友攀到海拔 8600 米时遭遇暴风雪，不得不下

撤。夏伯渝在途中双脚严重冻伤。几天后，他躺在医院
里等待截肢手术时，从收音机里听到队友登顶的消息，悲
喜交加。

“截肢的经历对我是非常沉重的打击，我想我的后
半生只能在轮椅上度过，我一度对生活失去信心，感到掉
进了万丈深渊。”

直到他遇到一名德国假肢专家，得知自己不仅能走
路还能登山后，希望之光仿佛重新被点亮。

2008年，他戴着义肢重返珠峰北坡大本营，为北京奥
运火炬珠峰传递活动加油助威。那次经历让他觉得梦想
并非遥不可及。

他没有停止登山的脚步。
2014 年 ，他 抵 达 位 于 尼 泊 尔 境 内 的 珠 峰 南 坡 大 本

营。但南坡发生严重雪崩，多名夏尔巴高海拔工作者不
幸身亡，登山道路也被冲毁。2015年，他再次来到南坡大
本营，尼泊尔发生大地震，他的珠峰梦想再次搁浅。2016

年，夏伯渝第四次尝试，在距顶峰不到一百米时，暴风雪
阻拦了他。

为了获得更多穿戴义肢攀登雪山的经验，夏伯渝攀

登了海拔 7546 米的慕士塔格峰、6178 米的玉珠峰、主峰
海拔 6250 米的四姑娘山及巴郎山等，还徒步穿越了腾格
里沙漠。

“山永远都在那里，我想只要我活着，就还有机会再
来。”夏伯渝说。

终于，在 2018 年 5 月 14 日，夏伯渝第五次冲击珠峰，
完成了登顶壮举。

“失去双腿的经历是我人生的一个转折，起初我恨
珠 峰 ，是 它 夺 去 了 我 的 双 脚 ，经 历 过 人 生 的 起 起 伏 伏 ，
我 喜 欢 上 了 珠 峰 ，是 它 坚 定 了 我 攀 登 人 生 高 峰 的 梦 想
和 克 服 困 难 的 勇 气 ，让 我 的 生 活 变 得 更 加 充 实 。”夏 伯
渝说。

如 今 ，这 位 年 过 古 稀 的 老 人 在 把 梦 想 和 坚 持 的 力
量 传 递 给 更 多 年 轻 人 。 在 政 府 帮 助 下 ，他 走 进 高 校 与
大 学 生 分 享 经 历 ，闲 暇 时 还 与 小 学 生 互 动 ，讲 述 自 己
的故事……

“是体育的力量让我不惧困难，永远向前。”夏伯渝
说，“我不太认可‘人定胜天’，不是我征服了珠峰，而是珠
峰接纳了我。人在大自然面前太渺小了，大自然永远不
会被征服，但人的命运却是可以（征服）的。”

新华社记者 李琳海 （新华社西宁 3月 10日电）

2022 年北京冬残奥会已过半程。冰雪之上，风声呼
啸、雪沫飞扬，不同的肤色下是一个个同样坚韧的灵魂，
不同的语言唱出对生命共同的赞歌。自开赛以来，专业
舒适的无障碍环境、温暖高效的暖心服务以及安全可靠
的防疫举措让运动员赞不绝口，举办在神州大地的这场
盛会，为残奥运动蓬勃发展交出了一份“满分答卷”。

无障碍环境树立新标杆

冬残奥会上，一个舒适便捷、运行顺畅的无障碍环境
对于运动员及其他残障人士来说，有着最基础也最重要
的意义。在北京 2022 年冬残奥会中，无障碍座席、电梯、
卫生间等设施一应俱全，增设防滑设施、消除细微高差等
细节处处可见，同声传译、轮椅推送等服务从不缺位，北
京冬残奥会为打造全方位无障碍环境用心良苦。

以延庆国家高山滑雪中心为例，北京冬奥会结束后，
场馆迅速完成转换：比赛结束区雪道上铺设木板和防滑
垫，方便轮椅通行；媒体中心开辟轮椅记者位，桌面高度
可升降；媒体混采区降低栏杆高度，让记者和运动员平视
交流；观赛区轮椅座席下移、扶手栏杆降低，把最好的观
赛位置和体验留给残障人士……在国际残奥委会场馆检
查中，无障碍专家伊莱亚娜·罗德里格斯对场馆无障碍设
施给予高度评价：“高山滑雪中心无障碍设施是我见过最
出色的。”

除硬件设施外，北京冬残奥会也同样注重观念上的
“无障碍”。英国残疾人运动员亚历克斯表示：“冬残奥村
给我们提供了无微不至的保障，从我来的第一天起，志愿
者就给予了我很大帮助。从房间到赛道，我几乎没有看
见任何人遇到任何问题，舒适、热情、便捷是这里给我最

深的印象。”
冬残奥会开幕以来，残障人士在设施、信息、服务与

观念等方方面面感受到了北京冬残奥会在无障碍环境打
造上付出的巨大努力。罗德里格斯表示，除了硬件的无
障碍之外，另一个重要奥运遗产就是文化和观念的无障
碍，“让残疾人更加积极主动地融入社会，在这方面北京
无疑给下一届冬残奥会的东道主设立了标杆”。

“爱笑的眼睛”让温暖跨越种族

如果说无障碍设施为本次北京冬残奥会搭建了结构
牢靠的“墙体”，那么赛场内外的志愿者们则为这栋“大
厦”带来了温暖亲切的人气，让每一位来到这里的人都感
到宾至如归。

北京工业大学学生杨红权是北京冬残奥村的一名交
通引导员，主要工作是协助残疾人上下车、提醒运动员系
好安全带。杨红权说：“当我们用耐心的沟通、真诚的关
心让残疾人朋友感受到我们的友善时，他们也会更加理
解我们的工作，为我们点赞。”

北京外国语大学学生卢月双参与了北京冬奥会和冬
残奥会的韩语翻译志愿服务，她说：“尊重和友善，往往体
现在细节。一句敬语、一个微笑，都会让服务对象感受到
我们的用心。”

正如卢月双所说，真诚的笑容或许是最好的沟通方
式，因为它可以跨越种族、文化、语言的障碍，感染每一个
人。“志愿者们笑容灿烂，路上的每个人都会向我打招呼、
欢迎我来到中国。”日本残奥高山滑雪选手小池岳太说，

“这构成了我对这里最初也是最美好的印象。”
据了解，此次共有九千余名志愿者服务于北京冬残

奥会。一双双爱笑的眼睛，一次次耐心的服务，一声声关
切的话语，带给了冬残奥运动员们对于这座城市最温暖
的记忆。

北京冬残奥为残奥运动疫情防控做出示范

时至今日，在世纪疫情延宕反复、体育赛事饱受冲击
的背景下，新冠肺炎疫情早已成为全人类共同面对的问
题，北京冬残奥会此次在疫情防控方面做出了积极示范。

“防疫成功才会成就精彩赛事，冬残奥会期间的防疫
标准不会降低。”北京冬奥组委运动会服务部副部长、疫
情防控办公室副主任黄春说，在防疫方面，冬残奥会与冬
奥会一样，都基于第二版《防疫手册》。

据黄春介绍，由于冬残奥会的特殊性，北京冬奥组委
针对残奥运动员的特点专门制定了相关防疫措施。“例
如，脊髓功能异常的残疾人，会出现体温调节功能的异常
与一些轻微的发烧，这种情况经过我们现场的专业判断
之后，运动员是可以正常参加比赛和从事相关工作的；有
的残疾人不能佩戴口罩，允许他戴防护面屏；另外需要用
唇语交流的，也可以短暂地摘下口罩。”

“自冬残奥会预开村以来，截至目前，阳性检出率远
低于北京冬奥会时期。其中，近八成为机场入境检出，多
数人员已解除隔离回到赛场或工作岗位。”黄春说。

在北京冬残奥会中，每一条看似水到渠成的举措，都
是无数人呕心沥血的成果；每一处看似微小的细节，都是
成百上千个方案的“最优解”；每一件令人赞叹的成绩，都
是寒来暑往间笃志不倦的钻研……为世界奉献一届精
彩、非凡、卓越的奥运盛会，大国之诺，一诺千金。

新华社记者 （据新华社北京 3月 10日电）
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“ 你 是 我 的 眼 ”

在残奥冬季两项女子中距离（视障）比赛后，中
国选手杨倩茹（左）挽着引导员于洪顺离开赛场（3
月 8 日摄）。

视 障 运 动 员 参 与 残 奥 越 野 滑 雪 、残 奥 冬 季 和
残奥高山滑雪比赛时，须在引导员的帮助下，合力
完成。他们共同追逐梦想、挑战自我，分享快乐和
荣誉。

北京 2022 年冬残奥会赛场国家冬季两项中心
的雪道蜿蜒起伏于山谷间。在视障组比赛中，总能
见到视障选手和引导员同牵一根雪杖的场景，也时
常听到不同语言的提示声、发力的喘息声，这些昂
扬向上的姿态令人动容。

引 导 员 滑 行 在 前 ，随 时 关 注 身 后 运 动 员 的 状
态，他们通过扩音器或对讲机发声，提示运动员掌
握方向和节奏；有时，为顺利滑过特殊赛段，引导员
会 适 时 向 后 伸 出 雪 杖 ，视 障 选 手 则 默 契 地 握 紧 雪
杖，两人按着相近的频率，向着终点前进。

在奖牌颁发仪式上，引导员与视障运动员会一
起登上领奖台，并获得奖牌。这不仅是对运动员成
绩的肯定，也是给引导员与运动员这对特殊搭档的
尊重。

有 视 障 运 动 员 这 样 评 价 自 己 的 引 导 员 ：“ 他
（她）相当于我的眼睛，我们之间必须相互信任。”

新华社记者 胡虎虎 摄

梁子路在比赛中。 新华社记者 李 尕 摄

“ 无 腿 勇 士 ”夏 伯 渝 ：勇 攀 人 生 珠 峰


