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中 国 轮 椅 冰 壶 队 进 军 决 赛
雪 上 项 目 再 迎“ 收 获 日 ”

在国家高山滑雪中心志愿者之家，进门就可以看到
这样一排整齐摆放、色彩鲜明、制作精美的报纸——《高
山志愿日报》。每天更新的报纸讲述着“雪飞燕”的冬奥
故事、志愿者的故事和冬奥文化，形成了高山冬奥志愿服
务的珍贵记忆。

这份报纸的背后，是国家高山滑雪中心志愿者工作
助理魏茜和她的宣传团队小伙伴们的共同努力。魏茜是
北京航空航天大学教师，这次她进入闭环，成为一名志愿
者工作助理，是服务志愿者的“志愿者”。

国家高山滑雪中心是 2022年北京冬奥会和冬残奥会
海拔最高的场馆。魏茜说，在“雪飞燕”，志愿者们让我们
看到了当代青年最好的模样：零下 20 多摄氏度，大雪中，
睫毛结冰、脸庞冻红的志愿者依然用灿烂的笑容为观众

送上温暖；突临大风，缆车停运，已经在返回驻地途中的
交通志愿者毅然返回岗位，坚守到最后一名乘客离开；场
馆通信志愿者自发编写 200行程序代码，大幅度提高统计
数据的准确性，助力高山“最强大脑”运转。

“每一个志愿者都在这里闪闪发光，每一朵小雪花都
值得被看见。让每一朵小雪花都闪亮是我们编撰《高山
志愿日报》的初衷。”魏茜说。

“雪飞燕”志愿者领域宣传团队由来自北京航空航天
大学的王瀚洲、顾慧毅、张琪、巴丽努尔和来自北京化工
大学的张维强、刘爽、万新濛、王文瑶组成，他们分三个
组，在场馆 30多个点位记录志愿者的工作点滴。

目前他们已经完成了 24 期冬奥《高山志愿日报》编
撰，并即将完成 13期冬残奥《高山志愿日报》编撰，共计发

布新闻 65 篇、岗位巡礼 18 篇、我和我的经理故事 20 篇、
志愿心语 25篇，志愿之星事迹 125人，全面覆盖各领域志
愿者，让每一份付出与坚守都被看见。

《高山志愿日报》的编撰，主要是由志愿者工作助理、
北航的王瀚洲完成的。他来自双奥家庭，妈妈在 2008 年
北京奥运会时在北京团市委工作，负责志愿者的后勤保
障；2022北京冬奥会期间，他的妈妈在北京新闻中心为非
注册媒体记者做对接工作。

谈及与冬奥的结缘，王瀚洲说一年前他就报名并通
过选拔，成为国家高山滑雪中心测试活动志愿者，并在测
试期间完成了 9期工作简报，为《高山志愿日报》的制作奠
定了基础。

王瀚洲说：“在我心中，无论世界舞台上的中国故事，
还是‘雪飞燕’里的志愿故事，在本质上都是一段段个体
故事构成了历史。我想，有《高山志愿日报》这样一个平
台，去展示、去记录志愿者们的风采，也是对志愿者们有
力的精神激励。”

北 京 冬 残 奥 会 结 束 后 ，《高 山 志 愿 日 报》将 集 结 成
册。“在五年后、十年后，我们再与它不期而遇时，这点点
滴滴将会是让我们潸然泪下的精神宝藏。”王瀚洲说。

新华社记者 夏子麟 （新华社北京延庆 3月 11日电）

新华社北京 3 月 11 日电（记者 王君宝、郑 直、张
骁） 北京冬残奥会 11 日迎来五个大项的比赛。中国轮
椅冰壶队提前锁定奖牌，雪上项目中国队再添四金，迎来

“收获日”。目前，中国军团以 14 金 14 银 19 铜的战绩继
续在金牌榜和奖牌榜领跑。

继 6 日在超级大回转比赛中收获 2 金 2 铜后，中国残
奥高山滑雪队 11 日在女子大回转比赛中再夺 1 金 2 银 1

铜，尽显“一路拼到底”的豪迈气势。
女子大回转（站姿）比赛中，张梦秋两轮滑行无懈可

击强势摘金，让场馆变身欢庆海洋。女子大回转（坐姿）
比赛，刘思彤、张雯静分获银牌、铜牌。

女子大回转（视障）比赛中，朱大庆坚持带伤作战，在
首轮滑至终点前失误，暂列第二，次轮发挥正常锁定银
牌。该组别金牌、铜牌分别被奥地利选手韦罗妮卡和她
的妹妹芭芭拉获得。

残奥冬季两项迎来最后一个比赛日，中国代表团收
获 1 金 1 银 3 铜共 5 枚奖牌。在男子长距离（坐姿）比赛
中，刘梦涛四轮射击全部命中，收获了他本届冬残奥会的

第二枚金牌，他的队友刘子旭获得铜牌。男子长距离（视
障）比赛中，余爽获得铜牌。女子方面，赵志清收获长距
离（站姿）银牌，单怡霖获得长距离（坐姿）铜牌。

残奥单板滑雪比赛在云顶滑雪公园收官。4 个小项
的较量中，中国滑手们交出 2 金 2 银 2 铜的成绩单。其中
武中伟、孙奇分别获得男子坡面回转 LL1级、LL2级金牌。

北京冬残奥会轮椅冰壶项目当日在国家游泳中心
“冰立方”展开半决赛争夺，中国队以 9:5 战胜加拿大队，
瑞典队 6:4 战胜斯洛伐克队。中国队将在 12 日与瑞典队
争夺冠军。加拿大队在 11 日稍晚的铜牌争夺战中，以 8:

3战胜斯洛伐克队。
“今天赢了感觉很激动，我们打得比较放松，没有前

几天那么紧，虽然有些小失误，但是整体表现非常好。现
场观众给我们很多鼓励，特别鼓舞士气。”中国轮椅冰壶
队队员王海涛说。

在 11 日进行的两场残奥冰球半决赛中，中国队和韩
国队分别以 0:11 的相同比分不敌美国队和加拿大队，中
韩两队 12日将争夺铜牌。

让 每 一 朵 小 雪 花 都 闪 亮
——“雪飞燕”《高山志愿日报》背后的故事

4 次登上最高领奖台
她换了 4 个发型

新华社北京延庆 3月 11 日电（记者 张 骁、姚友明）
11 日晚，延庆冬残奥颁奖广场，当日奖牌归属早已尘埃落
定，但记者们仍在等待一位“元气少女”揭晓谜底：张梦秋，
今天换什么发型？

自北京冬残奥会 3 月 5 日开赛以来，中国残奥高山滑
雪队女选手张梦秋圈粉无数，4 场比赛霸气揽获 2 金 2 银。
赛场上，她高山驭雪，在“雪飞燕”创造中国速度。赛场外，
她美得惊艳，每次领奖必换发型。

从麻花辫、桃心双马尾，到小碎辫、红色蝴蝶结盘头，多
变发型是张梦秋欢脱性格、可爱本真的自然流露，更是新时
代中国残障运动员和残障群体积极向上、自强不息的真实
写照。

身患小儿脑性瘫痪，存在运动功能障碍，张梦秋看似天
生与体育无缘。但靠着一股不服输的拼劲儿，刚满 20岁的
女孩走出农村，站上健全人都望之兴叹的高山滑雪赛道，将
肢体上的“残缺点”改写为人生的“夺金点”。

12 日的残奥高山滑雪女子回转比赛，将是张梦秋第五
次，也是最后一次站上北京冬残奥会赛场。她说，已经准备
好了第五个发型。

各界人士
畅谈残奥运动

新华社北京 3月 11日电（记者 吴博文） 11 日，芬兰
驻华使馆举办“体育的权利”主题活动，各界人士畅谈残奥
运动。

中国残疾人联合会国际联络部主任尤亮说，北京冬
残奥会已隆重开幕，世界各地残奥运动员在冰雪赛场奋
力拼搏，展示出超越自我的勇气和毅力，全社会关注残疾
人冰雪运动的热情进一步提升。运动员们相聚在赛场切
磋 技 艺 、平 等 交 流 ，不 仅 标 志 着 时 代 发 展 ，也 增 进 了 友
谊。预祝运动员们在北京冬残奥会上取得优异成绩，实
现体育梦想。

芬兰驻华大使孟蓝表示，残奥运动能够极大推动社会
包容性，近年来残奥运动不断发展，残奥会已成为最负盛
名的体育赛事之一，让人引以为豪。

东京残奥会乒乓球冠军茅经典在活动现场分享了自
己的经历。她说，在 2008 年北京残奥会之后，有非常多的
残疾人参与到体育运动中，体育运动对残疾人是非常重要
的。“2008 年我还是一个初中生，在电视上看到了北京残
奥会，我才知道有这样一个赛事，此后自己才进入到这个
行业中，这对我的影响非常大。”

从北京冬奥会到冬残奥会，场馆的无障碍设施都十
分出色，各方高度重视无障碍环境建设，越来越多的残疾
人都能参与到体育运动中来。茅经典说：“在社区、学校
设有无障碍体育设施，我也在社区与残疾的叔叔、阿姨打
乒乓球。”

活动现场还播放了纪录片《北京愿景》。

新华社北京 3 月 11 日电（记 者
汪涌、姬 烨） 北京冬奥会、冬残奥
会在北京和张家口精彩上演，创造了
区域协同发展新模式。

北京体育大学体育休闲与旅游学
院副院长、北京市冬奥文化与冰雪运
动发展研究基地研究员蒋依依接受新
华社记者专访时，对北京冬奥会和冬
残奥会的综合效应进行了盘点。她作
为北京冬奥会遗产报告组的专家，对
北京冬奥会和冬残奥会的筹办和举办
进行了系统的跟踪研究。

她认为，北京冬奥会和冬残奥会
的筹办和举办，打破了体制障碍和行
政格局限制，以交通体系为骨架、以绿
色产业为核心、以生态环境与公共服
务为基础，形成了跨区域优势互补、资
源有效配置、社会经济协同发展的新
格局，为我国乃至世界区域协同发展
创造了新模式。

蒋依依说，冬奥会和冬残奥会成
功促进了京张交通基础设施的相连相
通 ，加 速 形 成 了“ 一 条 高 铁 、两 条 高
速、多条干线”的交通网络，大幅提升
京张两地通行能力，既满足办赛需求，
又助力协同发展。以京张高铁、兴延
高速和延崇高速等高速交通体系为依
托，张家口市不仅被纳入首都 1 小时
生活圈，与京津冀地区产业要素对接
的能力大幅提升，同时与我国东北和
西北地区的连接也进一步加强，有力
提升了区域协同发展的内生动力。

蒋依依认为，以北京冬奥会和冬
残奥会为契机，北京市、张家口市积极
开展了生态环境联防联治，加强执法
合作力度，在更大范围内优化了京张
地区产业发展环境和生态环境，实现
了区域可持续发展。通过筹办和举办

冬奥会，京张两地以通信设施、基础教育、医疗资源、餐饮
住宿的设施与服务优化为重点，稳步推进了公共服务的区
域一体化。

她说，以赛事举办场所为主，京张高铁沿线、三个赛区
等重点区域的通信基础设施及服务建设稳步推进。截至
2022 年 1 月，北京市建设 5G 基站五万余个，张家口市区、
赛区和京张高铁沿线等共建设 5G 试验站数百个。张家口
市区、崇礼城区及冬奥核心区、冬奥相关链接道路等区域，
已实现冬奥 5G 信号全覆盖。张家口地区广播电视有线网
络升级完成，“智慧城市”逐渐成形。

蒋依依认为，通过冬奥会的筹办和举办，京张体育文
化旅游带在合作机制、政策支持、总体规划、保障措施等方
面的协同建设步伐也不断加快。“加快建设京张体育文化
旅游带”已被纳入《京津冀协同发展规划纲要》《“十四五”
文化和旅游发展规划》等规划中。在北京、张家口两地联
手推动下，京张体育运动休闲走廊、历史文化体验走廊、生
态人文观光走廊等已现雏形，形成了点面结合、产业融合
的发展新格局。

3 月 11 日，中国选手刘梦涛在比赛中。
新华社记者 贾浩成 摄
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北京 2022 年冬残奥会上，吉祥物“雪容融”因
可爱的形象“圈粉”无数。赛场内外，“雪容融”传
递着喜庆、温暖和光明，大家争相与红彤彤的它成
为好朋友。 新华社发

来自热带雨林的
滑雪青年

生活在云南西双版纳的热带雨林，小时候未见过雪的
傣族青年，如今站在北京冬残奥会的舞台上，岩温的付出了
比其他人更多的努力。

在残奥单板滑雪男子坡面回转 LL2 级比赛中，岩温的
以 1分 12秒 20的成绩排名第 12位。

“我觉得今天自己的表现和状态都非常好，影响发挥的
最大问题就是伤病和假肢在比赛现场出现了状况，但是成
绩还是在我这六年的训练水平上。”

从成为中国残疾人单板滑雪队队员，到奔赴梦寐以求
的残奥赛场，为了这一刻，今年 25岁的他等了整整六年。

“今天成功挑战自己的第一次残奥会，如果下一届还能
参加的话，我一定争取站在领奖台上。”

岩温的生活在农村，从小十分喜欢打篮球，梦想着长大
后能成为一名运动员。但他在初中时遭遇意外，失去了一
条腿，14岁的他那时十分迷茫。

经过两年休养，2016 年冰雪运动员选拔时，岩温的为
了心中的运动员梦想，决定去试一试滑雪项目。

“我一看是滑雪的项目，当时我就惊呆了，我生活在热
带雨林，连雪都没有见过。但最后我还是选择了梦想，我想
着如果有了梦想，就有了生活。”

2016 年夏天，岩温的来到沈阳室内滑雪场试训 10 天，
冬天则在哈尔滨室外滑雪场训练了整整一个雪季。

2017年，岩温的加入了中国残奥单板滑雪队。“第一时
间就给我的父母打电话，告诉他们我当运动员了，我还是国
家队的运动员，无论如何我都要坚持到最后。”

经过一年的训练，岩温的慢慢地适应了北方天气，并且
爱上了单板滑雪。随后几年在国家队刻苦训练，在国外比
赛中取得了不错的成绩。但 2019 年在荷兰举行的世界杯
比赛中，他不慎摔伤了腰。

“之后的训练过程中也有伤病困扰，每天的训练都十分
艰难，有时候疼痛得都无法训练，受伤之后自己也打算放
弃过，但我还是不想失去我的梦想，每天都在坚持治疗。”

坚强的傣族青年在心里对自己说：“一定要坚持到北
京 冬 残 奥 会 ，无 论 有 没 有 取 得 好 的 成 绩 ，我 也 不 会 留 下
遗憾。”

得知自己入选冬残奥会阵容时，岩温的既激动又紧
张。紧张的时候，他会愈发想家，会唱唱家乡的傣歌，缓解
思乡之情。

岩温的家中还有妹妹、外婆，均在家务农。比赛当天，
远在云南的家人朋友们激动地围坐在电视机前收看岩温的
的比赛，为他呐喊加油。

“因为我能站在这里，家里人通过电视看到我比赛。看
到我，他们一定会非常开心。”岩温的面带笑意地说。

新华社记者 刘 博 郑 直 朱 青
（据新华社河北崇礼 3月 11日电）

3 月 11 日，张梦秋在颁奖仪式上。
新华社记者 李嘉南 摄

“雪容融”和好朋友们

在延庆国家高山滑雪中心看台，“雪容融”与志愿者们一同进行暖场表演（3 月 10 日摄）。

◀一名中国代表团成员在北京冬残奥会开
幕式上拥抱“雪容融”（3 月 4 日摄）。

在 延 庆 国 家 高 山 滑 雪 中 心 ，“ 雪 容 融 ”和 一
位美国代表团成员合影（3 月 10 日摄）。

“雪容融”在延庆国家高山滑雪中心滑雪时与工作人员
互动（3 月 10 日摄）。


