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“回去注意休息，营养均衡，不能疲劳，心情舒畅，适当
运动，若有不适，随时就诊。”3 月 8 日，周二，市妇幼保健院
妇产科专家诊室内，一位身穿白大褂、中等身材、戴着黑色
金属框眼镜的男医生，一边耐心嘱咐患者一边在病历本上
书写着。他就是省医学学科带头人、市妇幼保健院院长、
妇产科首席专家邓洋。

翻开患者的病历本，主诉、现病史、既往史、体格检查、
初步诊断、诊疗方案……写了满满两页。“邓主任特别认
真，每次都嘱咐我注意事项，病历本上也写得清清楚楚，就
怕我回去忘了，不利于康复。”走出诊室的吴女士说。

从事妇产科临床工作 29 年来，只要是出诊，邓洋都会
根据每一位患者的病情，详细地把注意事项及患者应知的
健康知识写在病历本上。时刻传播健康知识早已成为邓
洋的诊疗习惯。

“我刚参加工作时，我的老师就是这样要求的。刚开始

不太理解，时间长了，发现诊疗时医生多嘱咐患者几句，患
者理解了，回去执行的好，病情就恢复得快。这样一来，患
者可以少跑几次医院，费用也能省不少，有限的医疗资源可
以更好地利用。”邓洋说，“现在我也这样要求我的学生。”

出诊、查房、研究科研课题、开院领导例会……邓洋的
日程安排得很紧凑。但再忙，只要一有空档，他就坐在电
脑前写科普文案，针对不同受众，写不同的科普内容。这
不，近期门诊更年期患者增多，问题突出，他正准备有关更
年 期 疾 病 的 科 普 内 容 。 怎 样 让 患 者 把 健 康 知 识 记 住 用
好？电脑前的邓洋，专注地盯着屏幕，眉头紧锁，手指不停
地敲打着键盘，查找资料。

“做健康科普，是医生自我检视、提升完善的过程。医
生和患者说一句话，就要储备至少十句话的内容，而且要
想办法把枯燥的、专业的医学知识，换成通俗易懂的语言
讲给患者，让他们听得懂、用得上。”邓洋笑着说，“这都不
算啥，做健康科普最难的是改变患者固有的、不正确的健
康理念。所以，我们必须不停地、反复地给患者讲，慢慢影
响提升患者的健康素养。”

当被问及“至今举办了多少场健康科普讲座”时，邓洋
不好意思地笑了笑，说：“具体数字没有统计过。”

正因为他的热爱与坚持，2020 年 7 月，邓洋被任命为
“ 中 国 医 药 教 育 协 会 生 殖 内 分 泌 科 普 培 训 中 心 主 任 委
员”。他很珍惜这次机会，如何做好健康科普工作？如何
调动广大医护工作者参与科普的积极性？如何让更多的
患者受益？围绕这些问题，他认真梳理总结，把科普培训
分成医护人员和患者两部分，不定期、针对性地开展专题
科普培训。仅 2021 年，举办全国、省、市科普培训 6 次，进
社区、学校、企业举行健康教育讲座 27场，内容涉及宫颈癌
的早防早治、更年期相关疾病的管理策略、不孕不育患者
的心理干预、妇科肿瘤患者的术后关爱等。在邓洋的影响
和带领下，妇产科、儿科……医院越来越多的医护人员加
入健康科普宣传队伍中，小视频、知识讲座、科普沙龙，形
式多样，内容丰富，深受广大患者及家属的喜爱。

付 出 总 有 回 报 。“ 科 学 传 播 专 家 ”“ 最 美 科 技 工 作
者”……面对接踵而来的各种荣誉与称号，邓洋很平静，他
说：“这是鼓励，更是责任，是鞭策自己不断努力前进，把健
康科普打造成医院的文化品牌，让健康科普更靠谱，让更
多的人少得病、不得病。”

采访临近结束，邓洋的一句话让人记忆犹新：“做好健
康科普，也是治病救人。” 记者 刘 涛

邓 洋 ：把 传 播 健 康 当 成 一 种 习 惯
“那个特别喜欢小孩子的丰师傅，最近

怎么看不到了？”连日来，不断有乘客给太
原公交三公司五车队打电话，询问 81 路公
交驾驶员丰恒太的消息。原来，3 月底，56
岁的丰恒太就将光荣退休。多年的公交驾
驶员生涯，他零事故、零违章，认真负责的
态度与和蔼可亲的性格，还收获了不少孩
子“粉丝”。

2006 年，丰恒太因工作调动来到太原
公交三公司五车队，担任 836 路公交驾驶
员，随后又驾驶 81 路内环公交车。“认真跑
好每一趟车，用心服务每一位乘客”是他的
工作宗旨。每当看到孩子们上车，他都要
提醒站稳扶好，不要在车厢内嬉戏打闹；遇
到带着菜篮子或小推车的老年人乘车，他
总会先帮忙将物品搬到车上，再安排座位，
并不断嘱咐在车辆行进中不要起身。

因为喜欢小孩子，丰恒太的车上常备有
糖果等零食，遇到听话的小乘客就送上一
个。淘气的小乘客若能及时改正错误，他
也会送上小奖品。时间长了，很多小孩子
都很喜欢他，亲切地称他“司机爷爷”。

有一次，有个小男孩一直在车厢内乱
跑，随行的奶奶年纪大了管不住他。公交
车进站停靠后，丰恒太拿出零食给车厢内
的小乘客每人发了一个，除了那个乱跑的
小男孩。“司机爷爷，为什么没有我的？”小
男孩着急了，站在驾驶室旁询问。“你要是
能一直坐在奶奶身旁，我就给你。”丰恒太
说 。 随 后 ，小 男 孩 一 直 乖 乖 地 坐 着 ，下 车
前 ，丰 恒 太 不 仅 表 扬 了 他 ，还 送 了 两 个 零
食。“从那之后，还见过那个小男孩几次，每
次他都能安静地坐在座位上，再也不在车
厢内乱跑了。”丰恒太说。

若小乘客遇到困难，丰恒太更是全力
提供帮助。去年 12 月的一个下雪天，丰恒
太看到一个四五岁的小男孩独自站在公交
站台旁，哭得很伤心。他将车停好后，下车
走到孩子身边询问，原来小男孩和妈妈走
散了。因一直问不出家人的电话号码，丰
恒太只好先把孩子带回车队，并拿来面包
和热水。吃饱喝足后，丰恒太和小男孩边
玩边聊天。孩子的心情放松了，很快就想起了妈妈的电
话号码。半个多小时后，孩子的家人赶到车队。“司机爷
爷，我喜欢你！”临走前，孩子笑着对丰恒太说。

3月 21 日是丰恒太最后一次驾驶公交车。碰到熟悉
的乘客，他会主动打声招呼；遇到小孩子，他则不断叮嘱
出门要注意安全，听爸爸妈妈的话，不要乱跑。虽然即将
退休，但丰恒太仍放不下对孩子们的牵挂。“以后只要有
空，我就会去公交站台当一名志愿者，护送孩子们安全上
下车。”丰恒太说。

记者 袁剑锋 通讯员 张雪娇
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日前，在山西建投潇河公司承建的山西·潇河新城项目现场，一根长 30.6 米、宽 7.02 米、重约 38 吨的钢箱梁缓缓升
起，历经 1 个小时，成功吊装落位。

此次吊装的构件是连接山西·潇河新城 1 号酒店与潇河国际会议中心室外景观人行平台中的一段。据介绍，整体
人行平台采用连续钢箱梁结构，总长 193 米，宽 20 米，分北、中、南三段，南北段靠近主楼处呈喇叭口状向两翼延伸加
宽。该平台由山西建投潇河公司制作、安装，总用钢量约为 1200 吨。 梁 丹 刘 钰 摄

本报讯 上山祭扫寄哀思，不料疏忽引发山火。3

月 25 日，记者从阳曲县法院获悉，近日，该院审理了一
起因祭扫引发火灾的案件，被告人范某犯失火罪，判处
有期徒刑 1年 9个月。

被告人范某在阳曲县东黄水镇峪儿村附近上坟
时，引燃附近杂草，发生火灾。经林业工程技术人员现
场 调 查 测 算 ，火 灾 过 火 面 积 148.2 亩 ，损 失 林 地 林 木
14498株,共造成林木直接损失 101万元。

法院审理认为，被告人范某的行为构成失火罪。
公诉机关的指控成立。考虑到被告人范某到案后能如
实供述其犯罪事实，庭审中自愿认罪，认罪态度较好，
可以依法从轻处罚。最终判决被告人范某犯失火罪，
判处有期徒刑 1年 9个月。

法 官 提 醒 ，思 亲 莫 让 烟 尘 扰 ，鲜 花 一 束 寄 哀 思 。
当前正值清明防火高危期，请遵守文明祭奠、低碳祭
扫，不燃放鞭炮，不燃烧纸钱，不带火种上山，以防引
发山火。 （陈 珊、平鲁霞）

祭扫引发山火

法院发出提醒


