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北京时间 4 月 16 日 9 时 56 分，神舟十三号载人飞船
返回舱在东风着陆场成功着陆。在空间站执行飞行任务
半年之久的航天员翟志刚、王亚平、叶光富安全顺利出
舱，向迎接他们的人群挥手致意。

16 日 0 时 44 分，神舟十三号载人飞船与空间站天和
核心舱成功实施分离。在距离地面 400 公里的太空，“太
空出差三人组”踏上归程。

此时，从东风航天城仰望太空，正是月圆之夜。3 位
航天员归途迢迢，明月相伴。

16 日上午，神舟十三号载人飞船返回舱穿越“黑障
区”，进入着陆场上空后，巨大的主降落伞迅速打开。那
红白相间的伞花，绽放在空中，分外醒目美丽。

此时此刻，可以用神舟十三号航天员在太空创造的
“金句”——“感觉良好”来形容现场人群的心情。

2021 年 11 月 7 日，神舟十三号航天员乘组首次在轨
开展出舱活动，3位航天员联袂抛出一段“群口相声”——
翟志刚的“我已出舱，感觉良好”，王亚平的“我一会儿出
舱，感觉良好”，叶光富的“我下次出舱，感觉良好”，彰显
了中国航天员的乐观与自信，瞬间刷屏。

这样的良好感觉，充盈着他们在太空“出差”的 6 个
月时光。

9 时 56 分，返回舱成功着陆，如烟的尘土在戈壁滩上
腾起数米之高。

“我是神舟十三号，我已安全着陆，返回舱正立，01感
觉良好。”“02感觉良好。”“03感觉良好。”落地不久，航天
员翟志刚、王亚平、叶光富在返回舱内接力给大家报平安。

一句“感觉良好”，是中国航天员经过重大考验、突破

重重挑战后，真情实感的自然流露。
事实上，为了让航天员在太空工作生活“感觉良好”，

中国航天科技工作者付出了巨大努力。据航天科技集团
五院载人飞船系统总体设计师、神舟十三号回收试验队
技术负责人彭华康介绍，神舟十三号载人飞船“回家”首
次采用快速返回模式。飞船从与空间站分离到返回舱降
落东风着陆场，用时仅 9 个多小时，大大减少了航天员

“舟车劳顿”之苦。
在医监医保人员的帮助下，翟志刚首先出舱，坐上地

面人员为其准备的航天员专用座椅。他面带微笑，表示
感觉非常良好，并向祖国和人民报告，圆满完成任务。

王亚平面带微笑向大家报平安，并对着镜头告诉女
儿：“摘星星的妈妈回来啦！”

首次飞天的叶光富最后出舱，面对人群做了个“点
赞”“比心”的手势。他在接受采访时表示：实现了飞天梦
想，可以自豪地向祖国报到！

3 名航天员先后进入医监医保车。酒泉卫星发射中
心研究员、载人航天工程着陆场系统副总设计师卞韩城
告诉记者，针对航天员 6 个月长期在轨驻留返回地面后
的医监医保需求，他们新研了航天员专用座椅、航天员医
监医保车、航天员医监医保帐篷，形成航天员医监医保保
障新模式。

为了神舟十三号航天员“感觉良好”归来，无数航天
人在背后默默奉献。中国航天人接续攻关，实现了一项
项关键技术的突破，取得了一个个辉煌成就，中国航天事
业越来越“感觉良好”。

新华社记者 （据新华社酒泉 4月 16日电）

新华社酒泉 4月 16 日电 （记者 黄一宸） 神舟十三
号载人飞船返回舱 16 日平安返回地面。记者从中国载
人航天工程着陆场系统、航天员系统了解到，针对神舟十
三号航天员长期在轨驻留，这次搜救回收任务有三大新
变化。

一是航天员出舱方式新。与以往不同的是，神舟十
三号航天员每出舱一名便被送入医监医保载体，尽可能
缩短航天员出舱后在野外环境暴露的时间。

“航天员长期在轨飞行，身体会发生骨质流失、肌肉
萎缩、免疫力下降等变化，给返回后的医学监督和医学保
障任务带来极大挑战。”中国航天员科研训练中心研究
员、航天员系统副总设计师吴斌说。

二是医监医保模式新。酒泉卫星发射中心研究员、
载人航天工程着陆场系统副总设计师卞韩城介绍，东风
着陆场新研发了航天员专用座椅、航天员医监医保车、航
天员医监医保帐篷，形成首选医监医保车、备选充气帐
篷、保底使用医监医保直升机的航天员医监医保保障新

模 式 ，为 航 天 员 度 过 着 陆 初 期 地 面 重 力 再 适 应 这 一 关
键时段提供更舒适的环境，为航天员后续身体恢复打好
基础。

神舟十三号搜救回收任务首次启用第二代医监医保
车，车内设施配备齐全，装有温度控制系统等。航天员乘
升降梯进入车内，不再由搜救人员抬送。

三是返回时节应对新。这是东风着陆场第二次执
行 搜 救 回 收 任 务 ，也 是 我 国 航 天 员 首 次 在 春 季 返 回 。
针 对 额 济 纳 旗 春 季 多 风 沙 气 候 特 点 ，着 陆 场 系 统 事 先
开 展 搜 救 战 法 推 演 ，准 备 大 风 和 沙 尘 环 境 救 援 保 护
措 施。

卞韩城介绍，这次任务，东风着陆场组建了 1 支直升
机分队、1支固定翼飞机分队、1支地面分队共 3支专业搜
救力量，组建了 1 支着陆场外围封控分队、1 支机动搜救
分队、1支搜救预备队，协同完成搜救任务。此外，着陆区
周边旗、县政府还组织了数十个民兵分队，为专业搜救力
量提供支援。

搜救回收任务呈现三大新变化搜救回收任务呈现三大新变化

2022 年 4 月 16 日 9 时 56 分，在太空遨游半年的神舟十
三号飞船在东风着陆场平安降落，太空“出差”的 3名航天员
翟志刚、王亚平、叶光富安全顺利出舱，重回地球的怀抱。

离开地球的日子里，神舟十三号创造了一项又一项新
的航天纪录：神舟飞船首次太空径向交会对接、中国人连续
在轨飞行时长新纪录、中国女性首次出舱活动、中国人首次
在太空过春节、神舟飞船首次快速返回……

中国人在太空一次次迈出的一小步，汇聚成了中国航
天的一大步。

神舟凯旋之时，标志着中国空间站关键技术验证阶段
的最后一次飞行任务、也是第 6 次飞行任务取得圆满成功，
同时也顺势拉开了中国空间站建造阶段的大幕。

回家之路

6个月的太空生活转瞬即逝，回家的日子到了。
这些天来，神舟十三号进入到返回准备阶段，航天员翟

志刚、王亚平、叶光富也开始收拾“行李”，准备返程。
来自空间站天和核心舱内摄像机传回的一组画面显

示，他们逐一整理舱内的设备器材，分门别类归置各类物
品，对舱内环境进行全面的清洁维护，收拾各自卧室的小挂
件……回家的准备工作有条不紊。

4月 15日晚，3名航天员向空间站天和核心舱敬了一个
庄严的军礼，恋恋不舍地回到神舟十三号飞船的返回舱。

16日 0时 44分，神舟正式告别天和，踏上回家之路。
离别之前，他们把天和核心舱设置成无人飞行模式，这

是为了保证稳定在轨运行。
绕地球飞行 5圈后，9时 6分，北京飞行控制中心通过地面

测控站发出指令，神舟十三号飞船轨道舱和返回舱成功分离。
9时 30分，飞船返回制动发动机点火，返回舱和推进舱分离。

在中国航天人的实时监测和全程跟踪下，神舟飞船化
作一颗流星再入大气层。

此时此刻，神舟飞船正在穿越归途中最危险的一段路
程——黑障区。返回舱与大气层发生剧烈摩擦，舱体外部
燃起高温火焰，像是一团火球。

“返回舱出黑障。”雷达操作手迅速捕获目标。
随后，北京飞行控制中心大屏幕上显示，红白相间的主

降落伞迅速打开，牵引着神舟飞船在东风着陆场的上空缓
缓垂落。

9 时 56 分，神舟十三号飞船在预定区域着陆，落点近乎
完美。

时隔 183天后，太空“出差”的 3名航天员平安回家。
打开舱门，面带微笑，开舱手苏黎明热情地对他们说：

“神舟十三号乘组，欢迎你们回家。”

突破之路

6个月前的 2021年 10月 16日凌晨，距离东风着陆场不

远的弱水河畔，酒泉卫星发射中心载人航天发射场内灯火
通明。

0 时 23 分，乳白色的长征火箭点火起飞，熊熊燃烧的尾
焰点亮发射场上空夜幕。这是神舟飞船的第 13 次飞天之
旅，也是一条屡屡打破中国航天纪录的突破之路。

6 次自主变轨、飞船俯仰调姿……太空中，神舟十三号
向着空间站组合体逐步靠近，直到组合体的对接机构清晰
地在飞船上方出现。

6 时 56 分，神舟飞船采用自主快速交会对接模式，对接
于天和核心舱径向端口，与此前已对接的天舟二号、天舟三
号货运飞船构成四舱（船）组合体。

这是我国载人飞船在太空实施的首次径向交会对接，
即通过天和核心舱下方对接口与空间站进行交会对接。

2021 年 11 月 8 日 1 时 16 分，经过约 6.5 小时的出舱活
动，神舟十三号航天员乘组密切协同，圆满完成出舱活动全
部既定任务，航天员翟志刚、王亚平安全返回天和核心舱，
出舱活动取得圆满成功。

王亚平由此成为中国首位执行出舱任务的女航天员，
迈出了中国女性舱外太空行走第一步。

2022年 1月 1日，神舟十三号航天员乘组在遥远的太空
迎来了新年的第一缕阳光。为此，他们特意录下视频共同
祝福大家新年快乐！

送别 2021，喜迎 2022。这是中国人首次在太空跨年，
也是中国人首次在自己建造的空间站里欢度元旦。

1 月 6 日凌晨，空间站机械臂成功捕获天舟二号货运飞
船。 6 时 12 分开始，天舟二号货运飞船与天和核心舱解锁
分离后，在机械臂拖动下以核心舱节点舱球心为圆心进行
平面转位；尔后，反向操作，直至货运飞船与核心舱重新对
接并完成锁紧。

6时 59分，经过约 47分钟的跨系统密切协同，空间站机
械臂转位货运飞船试验取得圆满成功。此次试验，初步检
验了利用机械臂操作空间站舱段转位的可行性和有效性，
验证了空间站舱段转位技术和机械臂大负载操控技术，为
后续空间站在轨组装建造积累了经验。

这是我国首次利用空间站机械臂操作大型在轨飞行器
进行转位试验。

4 月 16 日 0 时 44 分，神舟十三号载人飞船与空间站天
和核心舱成功分离。 9 时 56 分，神舟十三号载人飞船返回
舱便在东风着陆场降落，创下了中国航天员从太空返回地
球的最快速度新纪录。

同时，这也是我国迄今为止时间最长的载人飞行，翟志
刚和王亚平分别成为在轨时间最长的中国男、女航天员，这
个纪录将至少保持到 2023年。

播种之路

像 鱼 儿 游 来 游 去 、盘 起 腿“ 悬 空 打 坐 ”、浮 在 半 空 的
水球……

2013 年，一堂特殊的“太空课堂”，几个奇妙的实验，像
一支画笔为高二学生王楠打开了一个完全不同的世界，让
她的人生从此开始与航天关联。

时隔 8 年，2021 年 12 月 9 日，中国航天员在距离地面
400 公里的中国空间站再次进行太空授课。与 8 年前一样，
王楠认真观看了整场授课直播。只是，当“上课铃”再次响
起，她已经成长为中国航天科工二院的一名设计师。

王楠说：“太空授课让我意识到，原来课本上的物理知
识真能与航天产生关联。只要我坚持学下去，就有机会接
近那片星辰大海。”

现在，王楠如愿以偿。1996年出生的她，无疑是中国航
天事业中的“萌新”，也是未来。

值得一提的是，仅和她一起听过第一次太空授课的人
数就超过了 6000万人。

中国空间站是中国人的“太空之家”，也是重要的太空
科普教育基地。入驻中国空间站后的半年间，神舟十三号
航天员乘组通过“天宫课堂”等持续不断地为广大青少年播
种科学梦想，点燃青春梦想。

飞天梦永不失重，科学梦张力无限。他们是祖国的未
来，也是中国航天的未来。

我们相信，一定会有越来越多的青少年仰望星空。只
要在他们心里种下一颗热爱科学、追寻梦想、探索未知的种
子，那么，这颗梦的种子一定会生根发芽，绽放出更多更加
绚烂的花朵。

未来之路

2022 年 3 月 27 日 15 时 59 分，完成空间站组合体阶段
全部既定任务后的天舟二号货运飞船，撤离空间站核心舱
组合体。

4 月 16 日，神舟十三号飞船返回舱与天和核心舱分离，
9个多小时后安全降落在东风着陆场，中国空间站关键技术
验证阶段的最后一次飞行任务取得圆满成功。

“天舟二号返回，也是为了‘让贤’天舟四号，合理运用
货运飞船对接口。”中国航天科技集团五院天舟二号货运飞
船副总指挥李志辉说。

天和核心舱配置有 5 个对接口，其中后向对接口、前向
对接口可用于对接货运飞船。天舟二号返回后腾出一个对
接 口 ，同 在 轨 飞 行 近 200 天 的 天 舟 三 号 一 起 ，静 待 天 舟
四号。

事实上，空间站核心舱组合体静待的，远远不止天舟四
号一个。

中 国 空 间 站 工 程 即 将 进 入 建 造 阶 段 。 这 也 意 味 着 ，
我国将在今年年内发射问天和梦天 2 个空间站实验舱、神
舟十四号和神舟十五号 2 艘载人飞船、天舟四号和天舟五
号 2 艘货运飞船，同时还将首次实现 6 名中国航天员同时
在轨。

“届时，一个由 3 个舱段、2 艘载人飞船和 1 艘货运飞船
构成的，总质量近 100吨，乘载了 6名航天员，还装载了空间
生命和生物科学、材料科学等大量先进实验装置的中国空
间站，将呈现在世人面前。”在今年全国两会上，中国载人航
天工程总设计师周建平在全国政协十三届五次会议首场

“委员通道”上这样表示。
这将是一个非常值得期待的时刻，一个属于中国航天

的未来之路徐徐铺开。
新华社记者 （据新华社北京 4月 16日电）
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航天员“回家”侧记

北京时间 2022 年 4 月 16 日 9 时 56 分，神舟十三号载人飞船返回舱在东风着陆场成功着陆。 新华社发
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4 月 16 日 ，神 舟
十 三 号 载 人 飞 船 返 回
舱 在 东 风 着 陆 场 预 定
区域成功着陆。
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