
中 国 有 着 悠 久 的 农 耕 史 ，古 人 们
遵 循 二 十 四 节 气 ，遵 循 自 然 之 道 ，辛
勤耕耘，享受丰收的喜悦。

传为 宋 元 画 作 的《豳 风·七 月》源
于《诗 经》。《豳 风·七 月》反 映 了 周 代
早期的农业生产情况和农民的日常生
活 情 况 ，是 一 首 杰 出 的 叙 事 兼 抒 情 名
诗。全诗共分为八章。第一章从岁寒
写到春耕开始；第二章写妇女蚕桑；第
三 章 写 布 帛 衣 料 的 制 作 ；第 四 章 写 猎
取野兽；第五章写一年将尽，收拾屋子
过冬；第六章写采藏果蔬和造酒；第七
章写收成完毕后为公家修屋或在室内
劳作，然后修理自家的茅屋；末章写凿
冰的劳动和一年一次的年终燕饮。此
诗通篇用“赋”的手法，按照季节的先
后，从年初写到年终，从种田养蚕写到
打 猎 凿 冰 ，反 映 了 农 人 一 年 四 季 多 层

次的工作面和高强度的劳动。
画 作《豳 风·七 月》便 描 绘 了 诗 作

中 的 场 景 。 上 图 这 个 局 部 绘 制 的 是
农 人 将 稻 谷 收 割 后 ，将 谷 子 一 担 担 背
到 打 谷 场 ，二 人 正 在 打 谷 ，谷 粒 收 集
进 谷 仓 ，稻 草 捆 成 小 捆 用 于 覆 盖 谷 仓
的屋顶。

我国多地曾出土过一种汉执锸箕
俑，它的形象来源于汉代农夫，其中最
著名的一件藏于中国农业博物馆。

该俑头戴笠帽，一手持锸，一手持
箕 ，腰 插 长 刀 ，脚 踏 草 鞋 ，面 部 表 情 生
动，嘴角露出微笑。高卷的裤腿，有力
的双脚，展现出乐观勤劳、善良可亲的
劳动者形象。

木柄铁口锸是汉代常见的起土工
具 ，相 当 于 后 来 的 锹 ，用 于 深 耕 ，在 浚
河、建土台、筑墙等土方工程中也需要
用锸。

这位农夫为何佩刀？学界认为，农
夫还充当着地主的家丁。根据东汉农
学家崔寔所作《四民月令》记载，自从汉
光武帝刘秀实行度田的新举措后，豪强
大族的私家武装便由农民组成。

《豳风·七月》——农民之歌

《豳风·七月》（作者不详）

揭秘“诸葛碗”

山字纹镜
刘昊宇

四山纹镜（山西博物院藏）

战国铜镜的纹饰丰富多彩，仅几何图
纹就有山字纹、菱形纹、连弧纹等。其中，
山字纹镜是战国铜镜数量最多的一个品
种，堪称战国铜镜的典范之作。

山字镜，是指在镜背上存在显著山形
主体图形要素的铜镜品种，它何时开始出
土和被收藏、著录，尚乏资料可考。从故宫
博物院藏有山字镜推测，至迟清代宫内已
有收藏。清代梁廷枏在《藤花亭镜谱》中为
此类镜取名“山字镜”，由此得名。镜中的
主题纹饰即山字纹，一般均呈左旋或右旋
排列。

山字具有高大、稳重、险阻的含义。山
是象形字，在甲骨文和金文中的字形，像山
峰并立的形状。山是汉字的一个部首，以
山作意符的字多与山有关。

山字纹镜中的山字纹，在数量上有三
山、四山、五山、六山之分。从现有资料看，
四山镜是最多的，三山、六山极少。山字纹
镜的地纹有羽状纹、云雷纹；以变形花叶、
柿蒂、竹叶等纹饰作为中间纹。在国家博
物馆珍藏有一件精美的六山纹镜，既是楚
国铜镜艺术的巅峰成就，亦是战国镜中的

“大名誉”品种，遗存极少，全世界数不过
十，珍贵异常。

山西博物院藏有一枚战国时期的四
山 纹 镜 ，镜 中 央 的 钮 座 为 方 形 ，饰 三 弦
纹 ，在 钮 座 外 装 饰 有 凹 面 方 格 。 地 纹 为
细 密 清 晰 的 羽 状 纹 ，地 纹 上 从 方 格 四 角
伸 出 四 组 叶 纹 ，每 个 山 字 底 边 与 方 钮 座
四边相对。

对于山字镜纹饰的寓意众说纷纭。
第一种说法认为表现大自然，以山为

主题，万物生灵生存其间，清代学者梁廷
枏，在《藤花亭镜谱》中收录了一面战国四
山镜镜谱，认为这是“刻四山形以象四岳，
此代形以字”。

第二种说法认为是青铜器上勾连云雷
纹的演变，表现闪电现象，对自然的敬畏。

《中国青铜器全集》一书认为，“这种纹样是
从东周青铜器上的勾连雷纹移植而来。如
果把勾连雷纹截取一小段，除去雷纹，则是
斜形的‘山’字纹”。

还有一种说法认为这是模仿古代的三
叉形兵器。

究竟哪种解释能够诠释古人的思想，
关于山字纹镜的性质、含义、功能，还有待
进一步考证。

山字纹铜镜具有鲜明的区域特点，代
表了战国时期铸镜工艺的先进水平，在铜
镜铸造史上占有非常重要的地位。

“诸葛碗”又称“孔明碗”，是宋、明时期
常 见 的 一 种 碗 ，始 见 于 北 宋 龙 泉 窑 刻 花
器。此件陈列于太原市博物馆明清瓷器展
厅的“诸葛碗”，造型为敛口、弧腹、圈足，
碗底与碗心呈双层夹空，底面有孔，与空腹
相通，由晋祠博物馆上世纪五六十年代自
北京文物商店购得。

“诸葛碗”因何而得名？
有个传说：三国时期，刘备与东吴大战

失败后，将儿子托付给诸葛亮。诸葛亮谨
遵诺言，呕心沥血辅佐刘禅。第五次北伐
时，诸葛亮的身体已经非常不好，但他仍坚
持随车前行。司马懿听闻诸葛亮身体状况
不佳，遂派探子前去打听虚实。探子报回
的消息是，诸葛亮食欲非常好，每次都能吃
满满一碗饭。原来，诸葛亮早就识破司马
懿的诡计，为迷惑对方，诸葛亮进食使用的
是双层碗，从外观看，碗大小正常，暗中却
有夹层。

其实，“诸葛碗”与诸葛亮没有任何关
系，在诸葛亮身后 800 年的宋代才出现。
因为此碗底面有孔，人们便美称其为“孔明
碗”。孔明先生姓诸葛名亮，自然又叫”诸
葛碗“了。

做这样一只碗比起做普通的碗，既费
工又费料，出于什么目的要这样做？众说
纷纭，有专家认为，“诸葛碗”就是一件日

用品，主要用于食物保温，有“温碗”的作
用。将开水从外碗底的孔注入碗中间夹
层，再用一个特制的木塞塞住，就可以保
持碗内食物的温度；食用特别滚烫的食物
时，夹层碗、腹部空心的瓷碗则可以化解
烫手难题。不过这个猜测也引发一些质
疑，因为“诸葛碗”本身盛东西就少，也烫
不到哪里去。

还有一种说法，“诸葛碗”的重要使命
是祭祀用器，它作为供奉器而存在，在祭祀
时，少量的供物也可呈现宏大的场面；而又
因为夹层烧制时容易爆裂，故在碗底预留
孔洞走气。

（本文选自太原市文物局编著《听得见
的博物馆》）
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融·汇
当雄墓地位于西藏自治区拉萨市当雄

县的念青唐古拉山脉果瓦那布日山东侧平
缓坡地上，系 2007年第三次全国文物普查
时发现，现为当雄县文物保护单位。

为配合国家大型基本建设项目，2020
年 和 2021 年 ，在 国 家 文 物 局 和 西 藏 自 治
区文物局的大力支持和安排部署下，西藏
自治区文物保护研究所、浙江省文物考古
研究所联合对当雄墓地进行了两个年度
的抢救性考古发掘工作，系“考古中国”重
大项目。

墓葬基本都由地上封土、封土下石墙
和墓室建筑组成，封土平面基本呈近圆形
或圆角梯形，立面均呈覆斗状，局部被后期
取土破坏。封土下石墙均围绕中心墓室所
建，平面均呈梯形，基本由石块和片石垒砌
而成。大型墓葬按照规模不同，可见 1-2

圈或 4-5 圈石墙；大型墓葬形制主要有竖

穴土坑石室墓和圆形穹窿顶石室墓两大类，
基本由墓道、主墓室和侧室构成，均为多室
墓。大型墓葬存在被盗扰痕迹，结构保存较
好，出土遗物较少，有金银器、狗头金、青金
石、玛瑙、珊瑚、松石、珍珠等饰件，陶器、铜
器、铁器残件，漆器残片，贝类制品，擦擦（模
制泥佛像），织物，以及石质黑白围棋子等。
小型墓葬出土铜杯、铜勺、铁器、陶片，以及
玛瑙、松石等珠饰等。墓葬出土人骨基本零

散且不完整，推测应为二次捡骨葬，个别有
烧骨现象，未发现葬具痕迹，部分墓室四壁
和底部进行了硬化处理，个别见铺有碎石和
木炭等。随葬动物骨骼现象较为普遍，可辨
认个体主要有狗、马、牛、羊等。

位于唐蕃古道上的当雄墓地墓葬形制
和 出 土遗物均显示出其吐蕃时期文化特
征，结合碳十四测年数据，墓葬年代为公元
7至 9世纪的吐蕃王朝时期。发掘出土的雄
狮鸟纹金耳勺、石质黑白围棋子、青金石，
以及珊瑚、松石、珍珠等各类珠饰等均显示
出其与中原文化，以及与周边其他地区考
古学文化特征的相关性，展示了吐蕃时期
唐蕃古道上早期文化的交往交流交融，是
中华民族多元一体格局的重要实证。特别
是围棋子，是中原思想文化发展的产物，表
明了吐蕃与中原在思想文化上的统一。封
土、梯形石墙、穹窿顶石室墓等墓葬形制都
是典型吐蕃式墓葬的特征，彩绘陶片上的
赭面人物形象更是与文献记载的吐蕃人的
妆容习俗完全吻合，系青藏高原首次考古

发现。同时，当雄墓地也是迄今为止在西
藏吐蕃考古出土金银器数量最多的一次。

当雄墓地考古发掘首次科学完整揭示
了吐蕃腹心的西藏拉萨地区封土墓考古学
文化面貌，为进一步了解西藏吐蕃时期考
古学文化面貌、丧葬制度等提供了重要的
实物资料，同时对于重现古代丝绸之路文
化交流盛况，探讨唐王朝与吐蕃关系史等
具有重要的学术意义。

据国家文物局网

昼出耘田夜绩麻
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——西藏拉萨当雄墓地

1978 年 3 月 14

日，《人民日报》头版
发 表 了 新 华 社 记 者
穆 青 、路 拂 为 、廖 由
滨的长篇通讯《为了
周 总 理 的 嘱 托》，在
全 国 引 起 轰 动 。 一
位 农 村 老 人 为 实 现
总理的嘱托，日夜前
行 于 科 学 种 棉 的 事
业中，他的故事打动
了很多中国人，这位
老 人 就 是 山 西 省 闻
喜 县 的 农 民 科 学 家
吴吉昌。

吴 吉 昌 出 生 于
山西省 闻 喜 县 涑 阳
村 ，祖 祖 辈 辈 以 种
西 瓜 为 生 ，心 灵 手
巧 的 吴 吉 昌 从 小 就
是 远 近 闻 名 的 种 瓜
能 手 。 新 中 国 的 诞
生 使 吴 吉 昌 对 未 来
充 满 了 希 望 。 1959

年 春 天 ，吴 吉 昌 得
知 国 家 急 需 棉 花 作
为 工 业 原 料 ，“ 爱 国
家 ，种 棉 花 ”的 念 头
在 吴 吉 昌 的 心 中 涌
起 ，他 建 议 生 产 队
改 种 棉 花 。 为 了 能
随 时 研 究 棉 苗 生
长 ，吴 吉 昌 搭 个 窝
棚 住 在 棉 花 试 验 田
里 ，每 天 吃 饭 由 老
伴 送 ，78 天 没 有 回
过 家 。 最 后 实 验 的

结 果 ，吴 吉 昌 的 试 验 田 比 普 通 水 浇 地 棉
田 的 产 量 多 了 一 倍 多 ，比 旱 地 棉 田 多 了
近 四 倍 。 就 在 这 一 年 ，吴 吉 昌 光 荣 地 加
入了中国共产党。

1959 年以来，吴吉昌先后创造和运用
“冷床育苗”“一窝双株”“巧留油条”等多
项植棉技术，为棉花全苗壮苗、早发稳长、
增蕾保桃、减少脱落、稳定高产提供了可
贵的经验。毛泽东主席和周恩来总理曾
多次接见这位土生土长的农民科学家。

1966 年 1 月，全国第五次棉花工作会
议之后，周恩来总理请十几个劳动模范座
谈，其中就有吴吉昌。总理对他说，老吴
啊，主席交给我们一个任务，就是要解决
棉花增产的问题。当时总理还问他，你多
大年纪。他说，我 57 岁。周总理说，我 67

岁，我们要用 20年的时间完成主席交给我
们 的 任 务 ，行 不 行 ？ 吴 吉 昌 爽 快 地 回 答
道，行！回到家乡，吴吉昌日夜在棉田里
观察研究，连吃饭都端着碗蹲在地头，人
们说，“棉花迷”变成“棉花疯”了。

吴吉昌努力攀登科学高峰，继“一株
双秆”之后，又培育出一种“多秆两层”新
株型棉花。在解决棉花脱蕾落桃这个科
学难题上，吴吉昌从栽培体系方面闯出了
一条道路。他的植棉技术在北方广大棉
区获得推广。

1978 年，吴吉昌在全国科学大会上获
奖，表彰其在“我国科学技术工作中作出
重大贡献”；1979 年 12 月，国务院授予他

“全国劳动模范”的光荣称号。
山西省档案馆供稿

吴 吉 昌 在 1978 年 全 国 科 学 大 会 上
获得的奖状，表彰其在“我国科学技术工
作中作出重大贡献”。（闻喜县档案馆藏）

勤劳是中华民族的传统美德，古往今来，劳动场
景、劳动者形象都是重要的艺术表现对象。五一国际
劳动节即将来临，我们展示文物中古代劳动者的身影，
谨以此向劳动者致敬！

人常说“妇女能顶半边天”，古代也
是 如 此 。 在 唐 代 ，妇 女 的 社 会 地 位 很
高，据史料记载，唐代劳动妇女间存在
一种名为“女人社”的互助组织，该组织
不依赖官府，完全独立运作，设有社官、
长 社 、录 事 、社 老 等 负 责 人 ，其 宗 旨 是

“危则相扶，难则相救”。
在千古流传的画作中，有一幅清晰

地记录了唐代妇女协同劳动的情景。这
幅唐代画家张萱所绘的《捣练图》是一
幅工笔重设色画，“练”是一种丝织品，
刚刚织成时质地坚硬，必须经过沸煮、
漂 白 ，再 用 杵 捣 ，才 能 变 得 柔 软 洁 白 。
《捣练图》长卷共刻画了 12个人物形象，

从右至左按劳动工序分成捣练、织线、
熨烫三组场面。第一组描绘四个人以木
杵捣练的情景；第二组画两人，一人坐
在地毡上理线，一人坐于凳上缝纫，组成
了织线的情景；第三组是几人熨烫的场
景，还有一个女孩淘气地从布底下窜来
窜去。画中人物动作自然，细节刻画生
动，妇女扯绢时用力地微微后退后仰，表
现出作者观察得细致入微。

现 存《捣 练 图》系 宋 徽 宗 摹 本 ，原
藏 于 圆 明 园 ，1860 年 英 法 联 军 火 烧 圆
明园后，被掠夺并流失海外，现藏美国
波士顿博物馆。该作对后世绘画影响
深远。

《捣练图》上的劳动妇女

乐观勤劳的汉农夫执锸箕俑

《捣练图》（宋摹本，美国波士顿博物馆藏）

六山纹镜（国家博物馆藏）

当雄墓地海报

当雄墓地出土的雄狮鸟纹金耳勺当雄墓地出土的石质黑白围棋子

方 吉

五代“元从都押衙记铜印”，现藏于
天津市博物馆，长 6 厘米，宽 4.8 厘米，高
2.3 厘 米 ，长 方 形 ，背 铸 鼻 钮 ，钮 顶 呈 半
圆形，片状。体轻且薄，通体褐色，间有
绿锈斑。

印文为窄边朱文楷书两行六字“元
从都押衙记”。“元从”始于唐高祖的“元
从禁军”，凡被授予者，皆享有一定的特
权。“都押衙”是官名，安史之乱后，藩镇
割据，皆擅设衙官，于是衙将、衙官、都押
衙等官名日渐繁杂。“元从都押衙”系军
帅亲重之官，多见于五代史书。

五代时期官印传世极少，此印对研
究我国五代时期有关史实是不可多得的
历史物证。

五代都押衙记铜印
林立白

“诸葛碗”（太原市博物馆藏）

汉
农
夫
执
锸
箕
俑
（
中
国
农
业
博
物
馆
藏
）


