
晋阳湖畔看演出

巨 型 喷 泉 矩 阵 形 成 一 圈 如 梦 幻 迷 离 的 水 雾 ，五 彩
缤 纷 的 灯 火 让 人 目 眩 神 迷 ，灵 动 逼 真 的 投 影 让 人 身 临
其 境 ，唯 美 古 典 的 舞 蹈 让 人 沉 醉 遐 思 …… 水 上 实 景 演
艺 项 目《如 梦 晋 阳》如 此 迷 人 ，迎 来 又 送 走 了 一 批 又 一
批游客。

“感觉非常震撼、壮美！”带着一家人刚刚观看完《如
梦晋阳》，市民王璐余兴未尽。演出票价将近 200 元，一
家人花费了近千元，大家觉得不虚此行。

晋阳湖畔的夜色之美远不止《如梦晋阳》，晚风习习，
闻香听浪，泛舟湖面，最难将息。远处一池璀璨，荷花灯
饰渐渐清晰，秀而不媚，清而不寒，争相涌入手机镜头。
抬头环顾，四面建筑错落有致，灯带勾勒出起伏的曲线，
与波光粼粼的晋阳湖融为一体。建筑墙体成了 3D 大屏
灯光秀，灯光演绎的湖水汹涌着，声光电带来了别样体
验，美到不可方物，让人感慨今夕何夕。

玩乐打卡晋阳里

炫彩帐篷节，裸眼 3D 视觉盛宴，非洲鼓街头表演，音
乐角爵士乐……晋阳湖公园东南角，就是晋阳里。作为
全省首家滨水商业街区，这里汇集了观光旅游、餐饮购
物、休闲娱乐、文创体验、儿童运动等多种业态，成为晋阳
湖片区拓展多元消费的重要载体、繁荣夜经济和假日经
济的重要地标。晋阳里凭借时尚潮流的风格，成为太原
游客的新晋“打卡地”。

璀璨灯光中，一顶顶形态各异的帐篷竞相绽放，开在
夜色中，开在灯影里。孩子嬉闹，大人聊天，怡然自乐。

“孩子一直想来，就约了几个朋友带着家人一起过来。露
天电影、篝火音乐配上自由烧烤，好久没这么放松了。”市
民张辉兴致勃勃。

各类店铺抬腿就到，休闲项目不遑多让，丰富了这里
夜间消费的内容。在巧虎欢乐岛，各色卡通形象载歌载
舞，与小朋友们欢乐互动。乐奇可可儿童乐园的淘气堡、

海洋球，比趣儿童成长中心的儿童职业模拟体验、各种电
玩项目应有尽有，孩子们乐此不疲。家长正好歇一歇、逛
逛街，特色店铺专等你来，文创艺术品、高科技产品，挑挑
看看。逛累了，来晋阳书院，点一杯咖啡，坐下来读几页
书，闹中取静，是另外一种舒适。

佳肴美食随心享

晚上 7 时许，商家早早支起路边摊，等待食客光临。
贾记灌肠摊位上，整齐码放着早已拌好调料的面皮、灌
肠、担担面，锅里的炒凉粉香气四溢；杨国福麻辣烫摊位
边，一碗 16.8 元，买两碗赠一包牛油火锅底料，小优惠吸
引着顾客驻足；董顺桃湖南风味小吃摊边，臭豆腐、炸香
肠、土豆仔散发着别一种香味；杨小涛跷脚牛肉面摊边，
细长的面条在锅中翻滚着；不远处，羊肉串、鸡翅串、豆腐
皮烤得滋滋冒油；旁边的肯德基移动售卖车里，不时递出
一个个甜筒冰激凌，给味蕾带去冰爽甜蜜；还有香甜的奶
茶、丝滑的提拉米苏蛋糕、清爽的椰汁、蓬松的棉花糖、精
美的糖画……随手买来，边走边吃边欣赏着一湖美景，惬
意悠闲金不换。

不乏更高端的饮食体验，风格各异的餐厅大门敞开：
充满法国风情的法玺荟、艺术范的 Jolly 音乐西餐吧、服
务周到的海底捞火锅店、本地特色的老晋阳太原菜，还有
半天妖青花椒烤鱼店、米斯特披萨店、精典泰迪私藏茶，
亦有日料、泰餐、打边炉……

美妙动人“夜晋阳”，太原南部“会客厅”，“购物晋阳里、
游玩晋阳湖，品晋阳美食、赏晋阳水秀”的晋阳湖观光夜经
济，如同一幅清明上河图徐徐展开…… 记者 孙耀星
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本报讯 国有企业要确保劳动合同
应签尽签，要推广电子劳动合同应用……
6 月 1 日，省人社厅下发《关于促进国有
企 业 劳 动 关 系 和 谐 稳 定 的 若 干 意 见》，
就促进国有企业劳动关系和谐稳定提出
要求。

确保劳动合同应签尽签。国有企业
应按照《劳动合同法》相关规定，自用工
之日起一个月内与劳动者订立书面劳动
合同、建立劳动关系。对未签订劳动合
同 用 工 上 岗 的 ，按 事 实 劳 动 关 系 处 理 ；
对用工不规范不合法、劳动合同应签未
签、劳动关系不清晰等引发重大群体性
劳动争议、造成恶劣影响的国有企业依
法严查快处。

推广电子劳动合同应用。为企业提
供电子劳动合同签订、保存、查阅、调用
和管理的全流程服务，逐步推广电子劳
动合同在就业失业登记、劳动用工备案、
社会保险经办、人事人才代理、职业技能
培训、劳动争议调解仲裁、劳动保障监察
执法等政务服务场景的在线应用，形成
劳动合同闭环监管体系。

严 格 规 范 劳 务 派 遣 用 工 。 国 有 企
业可将劳务派遣作为补充用工形式，但
劳 务 派 遣 用 工 只 限 于 临 时 性 、辅 助 性 、
替代性工作岗位，且用工数量不得超过
企业用工总量（企业订立劳动合同人数
与 使 用 被 派 遣 劳 动 者 人 数 之 和）的
10%。要严格劳务派遣经营许可审批，
企业不得以劳务外包的名义，违规使用
劳务派遣用工。企业专职消防员等安全
生产岗位和煤矿、非煤矿山井下等高危
工 作 岗 位 ，严 禁 使 用 劳 务 派 遣 用 工 ，已
违规使用的要逐步有序退出。

依 法 规 范 国 有 企 业 裁 员 行 为 。 国
有企业裁减人员 20 人以上或裁减不足
20 人 但 占 企 业 职 工 总 数 10% 以 上 的 ，
应提前 30 日听取工会或全体职工的意
见 ，并 向 当 地 人 社 行 政 部 门 报 告 后 实
施 。 未 经 法 定 程 序 或 未 向 当 地 人 社 行
政部门报告裁员方案，引发重大群体性
上访事件和社会不稳定因素的，由企业
主管部门或裁员企业负责处置。

妥善安置富余职工。对离岗职工创
办小微企业或从事个体经营 1年以上的，
给予每年不超过 2000 元的场地租赁补
贴，补贴期限不超过 3 年；按照每带动 1

人就业给予不超过 1000 元、总额不超过
5000元的一次性创业补贴。小微企业吸

纳煤矿智能化建设富余人员就业，实施就业补贴翻番政
策，即年度内新吸纳 100人以下且稳定就业半年以上的，
按每吸纳 1 人 2000 元的标准给予补助；年度内新吸纳
100 人（含）以上且稳定就业半年以上的，按每吸纳 1 人
3000 元的标准给予补助。经营性人力资源机构免费为
煤矿智能化建设富余人员成功介绍就业的，实施职业介
绍补贴翻番政策，即每成功介绍 1 人，按照在县内、县外
省内、省外就业分别给予 600 元、1000 元、1600 元的职
业介绍补贴。

实行企业内部退养。对距法定退休年龄不足 5 年的
职工，经职工自愿选择、企业同意并签订书面协议后，可
实行内部退养，由企业发放基本生活费，企业和个人按规
定缴纳社会保险费，达到退休年龄时为其办理退休手
续。内部退养人员的基本生活费标准不低于当地最低工
资标准的 80%。

（李晓并）

晋阳湖大型水上实景演艺晋阳湖大型水上实景演艺《《如梦晋阳如梦晋阳》》 王韵菲 摄

本报讯 截至 4 月底，华远陆港山西地方铁路集团今
年铁路发运量继续保持高位运行，完成货运量 1168 万吨，
同比增长 1.73%，为全国钢铁、发电等重点企业提供了坚实
的物资保障。在做好大宗物资运输保障的同时，针对疫情防
控形势需求，4 月 20 日至 5 月 15 日，为重点地区运送面粉、
大米等民生物资 23车 1150吨，运送化肥 78车 5000余吨。

本轮疫情发生后，山西地方铁路集团充分发挥省属大
型地方铁路运输企业运力优势和保障作用，按照优先配车、
优先装车、优先卸车、优先挂运原则，全力保障产业链供应
链安全稳定，挺起了物资保供的“铁脊梁”。

为做好保供运输任务，山西地方铁路集团组织运输配
送力量，统一组织调度、车务、装卸、机辆等各环节人力运力
资源，打造了强有力的保供保畅系统；全面强化细化运输
装、卸、排作业组织，加强流程盯控和协调联动。持续完善
优化集装箱周转效率、货运任务完成指标、调车作业效率、
装卸车作业效率等相关作业流程考核机制。同时，着力加
强线路设施设备突击整修、日常维护和设备安全风险防控，
为战“疫”做好坚强应急运输保障。 （马向敏）

夏 的 脚 步 翩 然 而 至 ，太 原 夜 消 费 渐 入 佳 境 。

在晋阳湖畔，人们在绮丽夜景中享用美食、惬意游

玩，你站在湖边看风景，看风景的人在街上看你。

明月装饰了你的背景，你装饰了夜市的梦。
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“临近高考这几天，孩子失眠焦虑怎么办？”“孩子今
年高考，这几天我比孩子还紧张，心慌、胸闷，这可怎么
办？”“马上就中考了，我们家长能做些什么？”……离高
考、中考的日子越来越近，不少考生、家长出现不同程度
的紧张、焦虑。

考场如战场，是实力的较量，更是心理的较量。6月 3

日，省精神卫生中心、市精神病医院医学心理科副主任医
师孔临萍表示，高考（中考）前，紧张、压力大是不可避免
的，除了做好正常备考外，考生考前心态的调整也尤为重
要。好的心态，可以提升学习效率，优化应试策略，让考
生在大考中更好地发挥自己的实力，甚至超常发挥。

家长，倾听陪伴给予爱

“每年临近中高考时，有不少考生会出现紧张焦虑，
甚至出现失眠、出汗、心慌等症状和厌倦情绪。”孔临萍
说，“当人处于紧张状态时，会感到内心不安、失控，可能
会伴随心慌、胸闷、口干、出汗、消化系统不适等植物神
经症状和肌肉紧绷或跳动感，或睡眠问题。其实，这些
现象是正常的，绝大多数考生都会有这样的体验。”

作为父母，此时该如何帮助孩子应对紧张和压力？
孔临萍提醒，作为父母，首先要学会倾听，让孩子把

自己的情绪释放出来，让孩子说说现在所面临的压力有
哪些，并给予支持和理解。其次，把压力正常化。家长
要告诉孩子现在有压力是正常的，这是面对高考（中考）
这件对未来有影响的事情的正常反应。

建立支持性关系。此时，父母要告诉孩子：爸爸妈
妈是你最坚定的支持者。“和孩子在情感上建立支持性
的关系，就是给孩子一份安全保障，这非常重要，也是与
孩子维持有效沟通的渠道。”孔临萍说。

情感陪伴。父母要换位思考，理解孩子的感受，体
会孩子的情绪。只有这样，父母才能真正走进孩子的心
里，了解孩子。在懂了孩子后，父母的回应不再是理性
的评判和建议，而是在情感层面真正发挥陪伴安慰的作
用，温暖而贴心。

鼓励宣泄。孩子压力大、难过，想哭就让他尽情地
哭；孩子生气了，要支持孩子把愤怒的情绪表达出来，但
不是鼓励孩子去攻击他人，而是把真实的情感表达出
来，也可引导孩子进行有情绪宣泄作用的活动，如运动、
跳舞、唱歌等。

“临近考试，考生家长一定要放平心态，让孩子感受
到爱，而非压力。”孔临萍提醒说。

考生，平和心态调睡眠

作为考生，该如何调整心态？
对于来自父母的压力，考生可以尝试和父母聊天，

说说自己的状态和想法，告诉父母在接下来的一段时间
如何对待自己会有助于状态的调整。同时，要调整自己
对高考（中考）的看法。“其实，这是最难的。要放下自己
的执念，降低对自己的期待，保持平和心态，尽力即可。”
孔临萍说。

“考生考前一定要调整睡眠，改善睡前习惯。”孔临
萍提醒，如果在考试之前出现紧张情绪，或者出现失眠
现象，一定要改善睡前习惯。最好是 21 时之前洗温水
澡，喝一杯温热的牛奶，并根据自己的兴趣适当放松，如
听舒缓的音乐，点一些芳香精油，让周围环境充满足够
的暗示：该休息了。

睡不着时，可以做放松练习。深深地吸气，速度要慢，
吸入足够多的氧气后，停止片刻，然后慢慢地呼出，既慢
又均匀，反复几次，让身体放松，可有效改善睡眠质量。
22时 30分左右上床睡觉，可缓解不良情绪，有助眠作用。

孔临萍特别提醒，睡前半小时应在安静中度过，不要
看书、想问题；上床后，要排除一切杂念，不要想复习或考
试，可以想一些让人轻松、舒畅的景象；睡前不要看电子
产品，因为电子产品会干扰褪黑素的生成，影响睡眠。此
外，考试之前，每天 17时左右，进行一小时左右的体育锻
炼，既能为大脑补充新鲜的血液和氧气，还有助于睡眠。
考前，不要进行题海战，避免第二天因睡眠不足而导致注
意力不集中，从而影响考试发挥。 记者 刘 涛

如何打赢“心理战”家长考生这样做

66 月月 11 日日 ，，
市 农 技 中 心 在市 农 技 中 心 在
晋 源 区 王 郭 村晋 源 区 王 郭 村
举 办 科 技 插 秧举 办 科 技 插 秧
活 动活 动 ，，向 农 民向 农 民
推 广 优 质 水 稻推 广 优 质 水 稻
种 质 资 源种 质 资 源 ，，进进
行 科 技 种 植 培行 科 技 种 植 培
训训 ，，助 力 增 产助 力 增 产
增收增收。。

宋卫东
牛利敏 摄

山西地方铁路集团

完成货运量 1168 万吨

本报讯 假日里，市民纷纷走到户外，选择到“家门口”
的景点“打卡”，或逛一逛古色古香的钟楼街，或到近郊乡村
采摘熟透的樱桃，充分感受夏日明媚和休闲时光。记者采
访发现，随着我市创建全国文明城市的深入，越来越多的市
民能够自觉传递文明新风，大家随身携带垃圾袋，游玩后不
留下一片垃圾。这个细微处的举动，不仅提升了旅游体验，
更为城市形象“加分”。

“往年节假日，到周边城市走一走是‘常规动作’，现在
受疫情影响，就在家门口散散心，看看身边的美景。”假日
里，市民王娜带着孩子到文瀛公园玩耍，临出门，她特意装
了几个塑料袋，用来装孩子吃零食时撕掉的外包装。她说：

“这不仅能方便了自己，也能保护公共环境，况且孩子也在
身边，我要给他做好榜样。”

汾河景区、汾河二库由于环境优美、绿树环绕、有山有
水，成了许多市民心目中的亲近大自然“打卡”首选地。“我
们带了足够的餐盒和垃圾袋，吃剩的食物打包，垃圾装袋带
走。”正午时分，在汾河二库的一块阴凉处，小刘和七八个伙
伴围坐，吃着各种自带食物，悠然嬉笑闲谈。临走，他们特
意将粽叶、饮料瓶、纸巾等垃圾装入袋中，把吃剩的食物打
包，地上整洁如初。

一草一木皆风景，一言一行见文明。记者采访发现，在
各个景点内，随处可见的垃圾分类等文明宣传标识，在时刻
提醒游客要爱护环境。人们在享受假期生活的同时，文明意
识并没有“放假”。据太原植物园一名
工作人员介绍，人们的环保意识明显增
强了，许多人都自觉地随身携带垃圾
袋，清理并带走随身垃圾杂物。还有
人看到地上有垃圾，就随手捡起来扔
进自己的垃圾袋带走，这为公园保洁
人员和志愿者减轻了负担。 （李 涛）

一言一行见文明

市 民 自 带 垃 圾 袋

成 为 游 玩 新 风 尚

并州并州人气人气街巷之三街巷之三

晋 阳 湖晋 阳 湖 畔畔““ 梦 幻 曲梦 幻 曲 ””

本报讯 6 月 3 日市人社局消息，由七部门在全市开展
的线上线下“2022年民营企业招聘月活动”收官。

活动期间，市人社局、市公共就业服务中心及各区县公
共就业服务机构采取多种形式大力宣传，通过官方网站、微
信公众号、微信群等多种方式，将本次活动内容、信息进行通
知，向各个乡镇村张贴云招聘就业海报，发放岗位信息册，并
通过设置电子显示屏、招聘显示屏等形式，营造招聘活动的
氛围。与企业密切互动，及时准确地采集有针对性的岗位信
息，发动、组织广大企业积极参与，鼓励他们吸纳高校毕业生
和农民工、退役军人就业。招聘月期间，全市共举办了 39场
招聘会，涉及 704 家企业，其中民营企业 626 家，共提供了
13602个岗位，发放就业政策等宣传材料约 5180份。

（李晓并、薛 夏）

连续数天 30 摄氏度的高温下，迎来了“火热”的端午
节。昨日，记者走访节日市场发现，一波“清凉经济”在路
上，空调电扇、凉席凉被、各种水果等热销。

6 月 3 日上午 10 时许，五一路国美电器商城电器销售
区不断有顾客驻足，展台上台式的、立式的各种电扇吹来
阵阵凉风。记者注意到，普通电风扇、冷暖净化无叶风扇
以及智能空调扇等“各领风骚”，价格从 899元至 2799元的
都有，满足着不同人群的消费需求。销售人员介绍，端午
节的促销活动是“满 1000 元减 100 元”，加之可以使用“满
1000 元减 300 元”的政府消费券，一款性价比很高的冷风
扇，到手价仅需 1899元，这两天都卖断货了。

夏日里，纳凉日用品也畅销起来，各大商超里凉席、凉
枕、蚊帐、空调被等清凉舒适的床上用品“闯”入人们的视
线。当日临近中午，美特好超市铜锣湾店二层的清凉产品
销售区内，传统镜面凉席、冰丝凉被、特惠儿童蚊帐等摆满
了货架。一款售价 19.9 元的纱布枕巾十分抢手。正在挑
选枕巾的刘女士说，节日促销的价格比平时便宜四五元
钱，她准备回购两对回家换着用。

水果作为夏日消暑佳品必不可少，各大超市水果销售
区内货品十分丰足，西瓜、哈密瓜、葡萄、荔枝、樱桃，应有
尽有。记者注意到，不少市民的购物车里购买的水果均在
两三种以上，尤其是像西瓜一类汁水多的水果十分受青
睐。胜利桥东某大型超市果蔬区销售人员告诉记者，天气
炎热，水果消耗量大，拼盘能满足顾客多品种摄入的需求，
加之大力度的折扣，这两天的销量是平时的三四倍。

记者 李晓琳

39 场民企招聘会

提供 13602 个岗位

高温持续数日

“清凉经济”热起来


