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6 月 4 日上午 11 时，酒泉卫星发射中心问天阁内，当
3名中国航天员进入大家的视野时，掌声不绝于耳。

神舟十四号航天员乘组见面会在这里举行。中国航
天员科研训练中心主任高峰宣布，陈冬、刘洋、蔡旭哲 3

名航天员将执行神舟十四号载人飞行任务，陈冬担任指
令长。

这是神舟十四号航天员乘组首次公开亮相。
3名航天员身穿蓝色工作服，精神饱满，面带微笑，站

立在玻璃墙内，向现场媒体记者挥手致意。他们左胸前
的五星红旗，与身后的巨幅国旗交相辉映。

一年前，神舟十二号航天员乘组见面会在此举行。
那次任务，他们在轨驻留 3 个月，刷新了中国航天员单次
飞行任务太空驻留时间纪录。

仅 4个月后，神舟十三号航天员乘组就在同一面玻璃
墙内亮相。他们首次实现在轨驻留 6个月，再次刷新纪录。

今天，神舟十四号航天员乘组又站在了这里，他们将
开启中国空间站建造阶段首次载人飞行任务，在“中国
宫”迎接问天、梦天实验舱的到来。

一个个首次、一项项纪录，不断刷新中国航天的新
高度。

2016 年 10 月，陈冬第一次踏入太空。这一次再征寰
宇，他将在太空驻留 6个月的时间。

重任在肩，陈冬心中却是满满的期盼：“中国的太空
家园将在我们手中建成，我们是多么的幸运、更是多么的
幸福。”

6年来，陈冬对那片星空的思念与日俱增，“原来是想
上太空，现在是更想上太空。”

将以神舟十四号载人飞行任务指令长身份重返太空
的陈冬，深感自豪的同时，更感到一种责任。陈冬说，作
为空间站任务以来平均年龄最小的一个乘组，他们有充
分的准备、火热的激情、十足的信心。

心怀渴望的不只是陈冬。
在航天员的工作服上，有一个特殊装饰——金色五

角星，它的数量对应航天员飞天的次数。刘洋的胸标上，
也有一颗熠熠闪光的金色五角星。

2012年，刘洋乘坐神舟九号，成为中国首位进入太空
的女航天员。

离开时，她曾庄严地向天宫一号敬了个军礼，并暗暗
发誓：“不久的将来，我一定会再回来。”

返回地球后，刘洋解锁了很多其他身份。她是学生、
是老师，也成为一双儿女的母亲。但她始终没有停止训
练。因为，她仍然心怀山海，眼有星辰。

今天，刘洋在回答记者提问时坚定地说：“大家一定
会在浩瀚太空一次次看到我们的身影！”

和 陈 冬 、刘 洋 相 比 ，蔡 旭 哲 是 不 折 不 扣 的“ 太 空 新
人”。然而，他们三人的飞天梦，却在同一个起点。

作为陈冬、刘洋同批入队的战友，蔡旭哲 12 年的坚
持与执着，终于一朝梦圆。他用 8 个字来形容此刻的感
受——责重如山，使命神圣。

就在一天前，新一轮“出差三人组”在问天阁内过了
端午节。

“问天”这个名字源于屈原的名篇《天问》。
诗人千年前浪漫瑰丽的想象，航天人千年后脚踏实

地的奋斗，中华民族延续千年的飞天梦想，在这一刻同频
共振。

回答现场记者提问完毕后，神舟十四号航天员乘组
列队离场。他们眼神坚定，步伐从容。

很快，3名航天员将从这里出征，奔赴太空。其间，他

们还将与神舟十五号航天员乘组一起实现中国载人航天
史上首次在轨轮换。

问天阁外的圆梦园广场上，有一面英雄墙，印有到访
过浩瀚宇宙的中国航天员照片，陈冬与刘洋也在其中。

1个月前，墙上的照片有了新成员——神舟十三号载
人飞船成功返回，叶光富成为中国第 13 个进入太空的航
天员。

6 个月后，神舟十四号航天员乘组将回到地球。届
时，英雄榜上的人数将会增加到 14 人。而中国第三批预
备航天员已经在 2020年完成选拔，投入训练。

未来，将会有越来越多的飞天英雄记入这面荣誉之
墙，载入中国航天的壮美史册！

新华社记者 米思源 张瑞杰
（新华社酒泉 6月 4日电）

据新华社酒泉 6 月 4 日电（记者 米思源、张瑞杰） 中
国载人航天工程新闻发言人、中国载人航天工程办公室副
主任林西强 4 日在神舟十四号载人飞行任务新闻发布会上
表示，经过恢复，神舟十三号 3 名航天员翟志刚、王亚平、叶
光富目前身心状态良好，各项生理、心理指标恢复符合预
期，已转入疗养恢复阶段。

“目前，3 名航天员正按计划实施第二阶段为期 1 个月
的疗养恢复工作，重点针对航天员肌肉和骨骼恢复情况实
施个体化康复理疗。”林西强说。

他表示，今年 4月 16日，神舟十三号任务乘组航天员翟
志刚、王亚平、叶光富 3 人，顺利返回北京航天城，当晚进行
了医监医保检查，身体状况平稳正常。至 5月 15日，神舟十
三号乘组已按计划顺利完成了第一阶段隔离恢复工作。借
助平衡功能与核心功能锻炼、水中运动、中医调理等综合康
复措施，3 名航天员体液指标、前庭-平衡功能及立位耐力、
心肺功能等指标已恢复至飞行前水平。

心 怀 山 海 眼 有 星 辰
——神舟十四号航天员乘组见面会侧记

新华社酒泉 6月 4 日电（记者 米思源、张瑞杰） 中国
载人航天工程新闻发言人、中国载人航天工程办公室副主
任林西强 4 日在神舟十四号载人飞行任务新闻发布会上表
示，空间站建设时间紧、任务重、涉及行业领域多，高效统筹
任务准备与疫情防控，是工程各系统各单位面临的重大课
题。为确保空间站按期完成建造，工程全线坚持任务安全和
防疫安全两手抓、两手硬，努力减少疫情对任务的不利影响。

一是坚持筑牢疫情防控屏障。各系统各单位严格落实
党中央、国务院和所在地党委政府决策部署，始终以最严的
标准、最高的要求抓好各项疫情防控措施落实。

二是坚持一切工作往前赶。2020 年新冠疫情出现后，
一直坚持未雨绸缪，加强任务和疫情预先研判，紧前安排推
进各项工作。

三是坚持优化管理模式。尽量通过信息化手段开展工
作，组织协调一线关键岗位人员在办公、科研、生产区内封
闭管理，保证重点工作均有业务骨干在岗，确保研制进度。

四是坚持发挥组织功能。通过成立临时党支部、青年
突击队等方式，充分发挥基层党组织的战斗堡垒作用，团结
和带领大家扎实做好任务准备和疫情防控各项工作。

新华社酒泉 6月 4日电（记者 张瑞杰、米思源） 机械臂
是空间站的“明星”部件之一。中国载人航天工程新闻发言
人、中国载人航天工程办公室副主任林西强 4 日在神舟十
四号载人飞行任务新闻发布会上介绍，后续发射的问天实
验舱将配置一个小机械臂。空间站配置的大小两个机械
臂，分工各有侧重，又相互配合，可满足空间站任务的需求。

与已随天和核心舱入轨工作的大机械臂相比，小机械
臂有着以下 3 方面突出的特点：一是更加精巧，小机械臂的
重量和长度均约为大臂的一半，负载能力约为大臂的八分
之一，相应的目标适配器也更加轻巧，小臂的运动和操控灵
活。二是更加精准，小臂的末端定位精度更高，位置精度、
姿态精度优于大臂，能够完成精度要求更高的精细操作。
三是可与大臂级联工作，也就是小机械臂可被大机械臂抓
取形成组合机械臂，舱外作业覆盖范围更广，通过大范围转
移满足去往不同位置进行精细作业的需求。

林西强在介绍小机械臂担负的任务时说，首先，与大机
械臂相似，小机械臂通过目标适配器连接分离切换，可实现
独立舱外爬行，完成航天员出舱活动支持、舱外状态检查等任
务。其次，小机械臂可发挥自身精巧、精准的特点，完成精度
要求更高的各类载荷和平台设备的舱外安装、维护和照料等
精细操作。小机械臂还可通过组合臂转接件实现与大机械臂
的级联组合，实现航天员和载荷的大范围作业，如后续需要在
舱外安装的设备，可以通过货运飞船上行至梦天舱的货物气
闸舱，通过组合臂的抓取和转移，完成在舱外载荷平台上的安
装。此外，大小机械臂可协同开展舱外操作任务，还能完成互
巡互检的自身维护工作，有效提高了机械臂系统的可靠性。

据新华社酒泉 6月 4 日电（记者 李国利、张瑞杰） 中
国载人航天工程新闻发言人、中国载人航天工程办公室副
主任林西强 4 日在神舟十四号载人飞行任务新闻发布会上
表示，神舟十四号飞行任务期间将全面完成以天和核心舱、
问天实验舱和梦天实验舱为基本构型的天宫空间站建造，
建成国家太空实验室。其中，问天实验舱主要面向空间生
命科学研究，梦天实验舱主要面向微重力科学研究。

林西强表示，作为国家太空实验室，中国空间站舱内可
以部署 25 台科学实验柜，每台实验柜都是一个小型的太空
实验室，可以支持开展单学科或多学科交叉的空间科学实
验，整体达到国际先进水平。

林西强说，问天实验舱主要面向空间生命科学研究，配
置了生命生态、生物技术和变重力科学等实验柜，能够支持
开展多种类植物、动物、微生物等在空间条件下的生长、发
育、遗传、衰老等响应机理研究，以及密闭生态系统的实验
研究，并通过可见光、荧光、显微成像等多种在线检测手段，
支持分子、细胞、组织、器官等多层次生物实验研究，还支持
开展不同重力条件下生物体生长机理的对比研究。

林西强介绍，梦天实验舱主要面向微重力科学研究，配
置了流体物理、材料科学、燃烧科学、基础物理以及航天技
术试验等多学科方向的实验柜，支持开展重力掩盖下的多
相流与相变传热、基础燃烧过程、材料凝固机理等物质本质
规律研究以及超冷原子物理等前沿实验研究。同时，在天
宫二号空间冷原子钟的基础上，将建立世界上第一套由氢
钟、铷钟、光钟组成的空间冷原子钟组，构成在太空中频率
稳定度和准确度最高的时间频率系统，开展引力红移、精细
结构常数测量等前沿的科学研究。

此外，还在舱外安排了材料舱外暴露试验装置和元器件
与组件舱外通用试验装置，用于开展舱外实验项目。后续，
还将发射与空间站共轨飞行的巡天空间望远镜研究设施，开
展广域巡天观测。

飞行任务期间将建成
国家太空实验室

中国空间站将再添
“明星”部件机械臂

空间站建设高效统筹
任务准备与疫情防控

神舟十三号航天员
目前身心状态良好

6 月 4 日，执行神舟十四号载人飞行任务的 3 名乘组航天员陈冬（中）、刘洋（右）、蔡旭哲在酒泉卫星发射中心问天
阁与媒体记者集体见面，并回答记者提问。 新华社发 （才 扬 摄）

中 国 载 人 航 天 工 程 办 公 室 4 日 透

露，经空间站阶段飞行任务总指挥部研

究决定，神舟十四号飞行乘组由航天员

陈 冬 、刘 洋 和 蔡 旭 哲 组 成 ，3 名 航 天 员

将 进 驻 核 心 舱 并 在 轨 驻 留 6 个 月 。 这

是 中 国 空 间 站 建 造 阶 段 ，继 2022 年 5

月 天 舟 四 号 货 运 飞 船 成 功 发 射 之 后 第

二 次 飞 行 任 务 ，也 是 该 阶 段 首 次 载 人

飞 行 任 务 ，将 在 轨 完 成 空 间 站 组 装 建

造。从 1992 年作出实施载人航天工程

“三步走”发展战略到如今神舟十四号

整装待发，中国人的飞天梦伸向更远的

天际。

神舟十四号飞行乘组的主要任务是

什么？选拔标准有哪些？太空中的衣食

住行有何新看点？中国载人航天工程航

天员系统总设计师、中国航天员科研训

练中心研究员黄伟芬接受了新华社记者

的采访。

9种组合体构型，5次交会对接……
神舟十四号乘组任务复杂艰巨

记者：神舟十四号飞行乘组主要任务是什么？建设
空间站的任务是否对航天员要求更多？

黄伟芬：今 年 我 们 要 有 两 次 载 人 飞 行 任 务 ，是 我
们 空 间 站 建 造 阶 段 的 载 人 飞 行 任 务 。 神 舟 十 四 号 飞
行 乘 组 将 要 执 行 的 是 空 间 站 建 造 阶 段 的 首 次 载 人 飞
行 任 务 ，承 上 启 下 ，意 义 非 常 重 大 ，对 他 们 来 说 非 常
艰巨。

在长达 6 个月的飞行中，航天员们要经历的飞行工
况极为复杂，包括 9 种组合体构型，5 次交会对接，3 次
分离撤离，2 次转位任务。在这个过程中他们要进行状
态监视，必要的时候实施手控操作进行交会对接；还要

首次进驻问天舱和梦天舱两个实验舱来完成载人环境
的建立；还要在这两个舱完成十几个科学实验机柜的解
锁、安装等工作；以及日常组装、建造、维护维修等各方
面工作。

值 得 注 意 的 是 ，他 们 要 首 次 利 用 气 闸 舱 进 行 出 舱
活 动 。 我 们 计 划 要 做 2 至 3 次 的 出 舱 活 动 ，是 首 次 利
用问天实验舱的小机械臂进行出舱。后面还会用小臂
和 大 臂 的 组 合 臂 进 行 出 舱 活 动 。 这 些 都 是 全 新 的 状
态，对航天员而言挑战很大。他们还要进行太空授课，
开展一些其他的空间教育活动及公益活动。

所以 说 这 一 次 神 舟 十 四 号 乘 组 的 任 务 是 极 为 复
杂 的 ，对 航 天 员 的 应 急 和 故 障 处 置 能 力 要 求 ，也 比 以
往更高。

三位航天员共性是特别认真
未来会选拔第四、五批航天员

记者：神舟十四号乘组航天员的选拔基于什么规则，
分别有怎样的考虑？

黄伟芬：根据工程总体的规划，在空间站的关键技术
验证和建造阶段，有 4 次载人飞行任务，我们在总结前期
选拔经验的基础上，又根据空间站阶段的任务特点，调整
了选拔策略，按照统筹规划、新老搭配、继承和发展的原
则，来进行这 4 次任务飞行乘组的确定和选拔工作。我
们挑选的是有飞行经验的航天员来担任指令长，每个乘
组都如此。

在乘组选拔的时候，我们分析每次任务特点及关键
任务对航天员的要求，比如出舱活动等。同时考虑了每
名航天员的个体特点与任务的匹配性，以及他们彼此之
间的心理相容性，从而组成一个合适的乘组。我们要考
虑年龄，也要考虑飞行经验等各方面因素，最后来综合
确定。

他们三位航天员共性是特别认真，非常细致，爱学习
爱钻研，很有团队精神，相容性都很好。

他们三个也有不同的特点，陈冬作为指令长，特别自
信，处事很果敢，雷厉风行。经常会在训练和实验中提出
自己的意见和建议。刘洋非常有亲和力，语言表达能力
很强。蔡旭哲很聪明，领悟能力比较强，对新事物新知识
接受速度比较快。

目前，我们已进行了三批航天员的选拔，未来会选
拔第四、五批。航天员队伍建设始终要考虑国家载人航
天工程总体规划、相应任务需求以及航天员队伍自身现
状，我们会每隔一段时间定期选拔新的航天员加入航天
队伍中。

我们将根据任务的需要，扩大候选对象人群，培养
各种专家类型的航天员，使航天员队伍始终保持规模适
度、结构合理、综合素质优秀，能够满足当前和未来发展
的需要。

聚焦风险进行针对性训练
航天员太空衣食住行不断改进

记者：您刚才讲到神舟十四号这次任务艰巨复杂，我们
对航天员展开了哪些针对性训练？衣食住行有何新看点？

黄伟芬：我们从 2017 年 3 月开始，训练全面转向为
空间站建设任务做准备。有一些训练是共性的，我们在
八大类百余科目训练的基础上，针对神舟十四号任务的
新特点、新任务、新状态、新变化进行了重点强化训练，聚
焦关键任务进行训练，如低压环境出舱活动训练，出舱活
动程序模拟器训练，利用虚拟现实训练器和机械臂操作
训练台来进行协同训练和演练，使他们熟练掌握出舱活
动的技能。

还有就是就聚焦风险进行针对性训练，因为随着空
间站的建成，组合体越来越复杂，飞行时间也很长，出问
题的概率会增加。针对这些风险，我们要进行应急和故
障处置的训练，如通过推演故障预案学习、实操训练和
演练，对应急故障处置能力进行了强化训练，使航天员
在出现这些紧急应急工况时，能够沉着、冷静、有效地进
行处置。

最后就是针对长期飞行驻留进行持续强化训练，如
物资的管理、体能训练、心理调适训练等。

此外，两个乘组要同时在轨工作和生活。我认为主
要是对空间站系统，如再生保障系统的挑战。

对于航天员来讲，在地面组合体做实验时，有一个
180 天的空间站载人综合验证实验，在空间站的一个实
验舱里每个乘组生活工作了 30 天。我们也进行了神舟
十四号乘组和神舟十五号乘组的轮换工作实验。

未来乘组轮换将是常态，通过神舟十四号乘组和神
舟十五号乘组在轨轮换，会为未来奠定一定基础，积累
经验。

再者，航天员在太空的衣食住行都要不断改进，因
为衣食住行对飞行影响是很大的。航天员要住得好、生
活好、工作好，给他们提供各种各样良好的保障和便利
条件。

比如，这次的食品中增加了提子，因为提子吃起来比
较方便，汁水不是特别多，肉质也比较密实。把它洗干净
了，就可以吃下去。

我们从神舟十三号开始，给航天员提供了个性化的
服装，神舟十四号也是如此。

神舟十二号和神舟十三号两个乘组圆满完成任务，
他们返回后的状态都很好。通过他们在轨飞行的出色表
现，验证了我们国家选拔训练技术和驻留保障技术的科
学有效，也表明我们具备了能够使航天员完成长期飞行
的驻留保障能力。这两次任务的成功实践，对我们后续
改进很有帮助。

新华社记者 （新华社酒泉 6月 4日电）


