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“ 长 城 ”崛 起 呵 护 健 康

又是一年盛夏辛劳，又是一年期待硕果，太原长城骨伤手外科医院的医护人员以饱满的热情守望

着初心，为每一位前来就诊的患者提供优质的医疗服务，他们在精心治疗疾病的同时，也让患者再次看

到了迎接美好生活的希望。

长城骨伤手外科医院整洁有序的急诊通道

院长王占海介绍医院的历史沿革

携手抗疫

6 月 21 日，迎来了二十四节气的夏至，虽然气温是少有
的酷热，但能够自由出行，自在逛街购物，太原长城骨伤手
外科医院王婷婷等几名护士在两次参与我市抗击新冠肺炎
疫情的阻击战后，更珍惜如今的“烟火气”。回想起过去的
几个月，虽然辛苦，但更多的是参与抗“疫”的荣光和责任。

今年 2 月 24 日，我市尖草坪区报告 1 例新冠肺炎确诊
病例。25 日晚，太原长城骨伤手外科医院接到疫情防控共
建单位坝陵桥社区卫生服务中心的紧急增援电话。时间
紧迫，疫情就是命令，防控就是责任，医院立即抽调 6 名核
酸检测人员“出战”。

“虽然咱们是民营医院，但疫情防控同样责无旁贷。”2
月 26 日天光未亮，院长王占海等医院领导亲自为王婷婷、
李圆、王泽霏等 6 人送行。

当天，几人为中北大学近万名返校学生采集核酸，虽
然都经过系统训练和考核，但初次参加大规模集体采样，
不免紧张。随着对现场流程逐步熟悉，加上同学们排队秩
序井然，不知不觉就忙了十几个小时，采样完成，大家肩膀
早就疼得抬不起来……

4 月初，疫情再次卷土重来，王婷婷她们又冲到了最前
线，一忙就是一个多月。“能为疫情防控贡献力量，再累也
值得。”护士王晓凤说，如今她们格外珍惜这来之不易的安
宁生活。

其实，从 2020年新冠肺炎疫情发生之初，太原长城骨伤
手外科医院就没有置身事外。看到武汉医护人员常以方便
面充饥，又了解到市第四人民医院的医护人员在病房一待就
是十几天，他们便以长城集团名义向市四院捐款 10万元，用
于改善医护人员伙食。得知我市临床用血紧缺，他们多次组
织医护无偿献血。“热血有温，真爱无价。虽然没有冲到抗疫
最前线，但我们也希望能出一份力。”王占海院长如是说。

守护健康

“老爷子闲不住，拿着电动剪刀剪枝，一个没注意，竟
把拇指生生切断了。”73 岁的石大爷刚接受了断指再植手
术，左手要不停烤灯照射保温，防止吻合血管痉挛。

5 月下旬，石大爷在果园劳作时不慎受伤，儿子赶紧把
断指包好，带老人到当地医院治疗。可医生一看伤情，为
大爷清创包扎后，便建议他们赶紧到省城医院。

当 天 ，接 诊 的 手 外 科 主 任 、主 任 医 师 范 永 辉 亲 自 操
刀。断指再植远非看起来那么简单，是一项极其考验技术
和耐心的精细手术。

手术中，医生仔细将创面上的泥土等异物去除，用克
氏针（一种细钢针）将切断的骨骼固定回原位，这好比房子
重建时要用钢筋先搭起框架。骨骼固定后，再将缩回手掌
的肌腱找出，再一一缝合承担手指伸屈功能的肌腱、动脉、
静脉及神经。随后的血管吻合更是关键，手指血管形如树
上的枝桠，指根部血管直径约 1 毫米，指尖部位仅 0.3 毫米
左右，缝血管的线比头发丝还细。缝合好，还要观察 7 天左
右，确保血运通畅，避免血管痉挛或者形成血栓。

“肢体每个部位都有独特功能，一旦再植失败，伤者面
临的就是截肢致残，生活会受很大影响。”范主任说，他们的
职责就是让伤者得到及时恰当治疗，守护患者生命健康。

太原长城骨伤手外科医院始建于 2000 年，是一所以创
伤骨科、手足外科、肢体重建科、小儿骨科、外科为特色的
专科医院，一直以来，医院都以“敬畏生命 守护健康”为宗
旨和使命。

给予希望

“大夫，你快帮我们看看，孩子他爸的腿还有救吗？”4月
底，大车司机刘师傅遭遇车祸，双腿胫腓骨多段粉碎性骨折，
跑了多家医院，医生给出的结论都是双腿可能保不住了。

“截了双腿，家里的顶梁柱就倒了！”抱着最后一丝希
望，刘师傅和爱人来到太原长城骨伤手外科医院。这次，他
们看到了希望。在医院病房，刘师傅的双腿被形状似脚手
架的外固定支架固定，曾经粉碎性骨折的双腿已经手术整
复，双腿包扎完好，伤口也逐步愈合。经历了车祸的劫后余
生和治疗的痛苦，但康复后的希望，让他依然能笑对生活。

外固定支架技术，也是太原长城骨伤手外科医院的一
项绝活。多年来，该院在北京积水潭医院创伤骨科黄雷教
授大力支持指导下，采用重建外固定支架治疗复杂四肢骨
折病例上百例，均取得良好疗效。

从 2008 年起，医院多次选派优秀医生前往北京积水潭

医院创伤骨科、手外科进修。北京积水潭医院算得上是我
国手外科的发源地，1958 年，王澍寰院士率先在那里建立
手外科专业。太原长城骨伤手外科医院骨科手外科副主任
兼肢体重建科主任李建峰就多次在积水潭医院进修。如今
李建峰已成长为我省手外科，尤其是外固定与肢体重建方
面的“大咖”。骨科手外科主任兼创伤骨科主任范永辉也是
太原长城骨伤手外科医院自己培养起来的专家，同时他也
是我市首个由民营医院培养出来的正高级主任医师。

这些青年专家不仅潜心“取经”，学到了积水潭医院的
优秀治疗技术，与培训医院达成良好的合作关系，还进一
步把所学应用于临床科研。2021 年底，从国家知识产权局
传来好消息，李建峰团队发明的“一种手部肌腱断裂康复
训练器”被正式授予专利（专利号 ZL2021.2.0820639.X），
这项专利发明有助于预防肌腱断裂术后粘连，利于早期康
复训练，促进手功能恢复。

范永辉主任也不遑多让，发表多篇专业论文，让更多
同行认识了肢体短缩、延长技术在小腿严重创伤中的应
用，分享更多成功保肢的经验。“我们的每一次成功救治，
都会给患者带来不一样的人生。”

党建引领

在太原长城骨伤手外科医院的院史陈列室内，一块展
板，20 多年历程，从 3 岁幼儿断指再植，到九旬老人完成股

骨头置换，13 项省内首例甚至国内前列手术……记录着长
城骨伤手外科医院的成长崛起，也记录了他们在骨科手外
科的一路探索奋进。

除了在新技术、新项目上探索，医院也一直努力抓党
建、做公益，从心出发，打造一支业务强、党性高、有温度的
医疗队伍。

院史陈列室里，2021 年由市委组织部颁发的“‘双强六
好’市级示范党组织”奖牌摆放在最醒目的位置。“我们最
看重这项荣誉。”该院党支部书记赵峰表示，这代表着对医
院基层党建工作的肯定。

在公益路上，太原长城骨伤手外科医院也没有停下脚
步。从 2009 年至 2014 年，医院捐助 15 万元，资助山西中
医药大学 6 名贫困学子，并为其中一名家境特别贫困的学
生提供了工作岗位。去年，郑州市遭遇洪涝灾害，他们第
一时间捐出救灾款 10 万元。每年，他们还会为生活困难的
患者减免治疗费 10 余万元，并定期为辖区敬老院捐款捐
物，送医送药。今年，医院又出资为贫困山区的孩子们开
设艺术课，希望帮山区孩子打开艺术之门，也进一步丰富
孩子的精神世界，帮他们找回自信。

乘风破浪正当时，长城崛起护健康。健康所系，性命
相托，“长城人”以融合创新的精神，恪守操德，修炼技能，
情系百姓，造福患者。敬畏生命，守护健康，“长城人”以娴
熟精湛的技术，昂扬激情，优质服务，呵护百姓健康。

魏 薇 文/摄

如果说教育是一幅色彩斑斓的画，爱就是这幅画的
底色。今年 40 岁的李跃泽是五一路小学综合办公室主
任、语文教师。从教 20 余年中，她用爱哺育每一个孩
子，用执着坚守点亮孩子的心灯。2007 年，五一路小学
以教师的名字命名所带班级，“跃泽班”成为了学校一张
响亮的“名片”。今年，李跃泽因敬业奉献上榜 2022 年
太原市道德榜样。

立志带好自己的学生

2001 年，刚刚毕业的李跃泽来到五一路小学，恰好
赶上了五一路小学在太原市首次推行新生入校“择师选
班”。为了让孩子们选择自己的班级，李跃泽早早地做
起功课，但让她没想到的是，活动当日，不少家长嫌她年
轻，不愿意把孩子交给她。

得知结果后，李跃泽无限失落，甚至产生了“破罐子
破摔”的念头，但当过兵的父亲告诉她：“兵散散一个，将
散散一群，带好这个班就是你的责任！”父亲的一句话驱
散了李跃泽心中的迷雾，她决定用成绩说话，让家长们
看到她的真正实力。没有经验，自己琢磨积累；没有方
法，就向他人求教。此后，李跃泽憋着一股劲，想方设法
提高班级的成绩。她一次次告诉自己，只要用心做教
育，就没有带不好的班。

备受瞩目的“跃泽班”

此 后 ，李 跃 泽 每 天 早 早 赶 到 教 室 ，和 学 生 一 起 晨
读。课堂上，她认真讲解每一节课的知识点，直至大家
都听懂。课余时间，她与学生谈心交流，与学生成为亲
密朋友。对于成绩困难的学生，她挤时间给单独辅导。

“寓教于乐、寓学于乐”，是李跃泽常常挂在嘴边的
话，在提升学生阅读、写作能力方面，她主动融入一些接

地气、学生比较感兴趣的内容，让教学过程活泼有趣。
同时，她还注重培养学生学习习惯，鼓励学生多读书、多
积累、多练笔。伴随着良好学习习惯的形成和课外知识
的日积月累，李跃泽所带班级的成绩日渐攀升，从年级
倒数第一到五、六年级的正数第一，她的教学方法受到
了全校师生的瞩目。

李跃泽笑着表示，用心陪伴、共同努力，让她和学生
越走越近，自己的教育办法结出了丰硕的果实。

得到家长广泛好评

为了鼓励其他教师向李跃泽学习，2007年 12月，学
校命名李跃泽所带的班级为“跃泽班”。 2016 年，肩负
着“为新希望奠基”的使命，李跃泽带着“跃泽班”的光荣
与梦想，来到五一路小学富力分校任教。在这里，她带
领着孩子们畅游在知识的海洋里，行走在社会实践的道
路上。与此同时，她还带领“跃泽团队”的教师，默默耕
耘，无私奉献，得到了家长们的广泛好评。

星光不负赶路人，20 余年的坚守，成百上千的孩子
在李跃泽老师的精心哺育下，茁壮成长。“我是周翰章，
现在在复旦上学，祝愿‘跃泽班’的同学们可以长风破浪
会有时，直挂云帆济沧海”“祝愿我的母校和跃泽老师既
是桃李满天下，也是春晖遍四方”……在李跃泽的手机
里 ，学 生 录 制 给 她 的 祝 福 视 频 有 很 多 ，她 都 细 心 留 存
着。她说每每看到孩子们发来的视频留言，就感到心中
充满力量，“教育就是传承，为了孩子们，我愿倾注一生，
无怨无悔。” 记者 张 慧

本报讯 社会正气要弘扬、文明上网共
努力。 6 月 22 日，记者从市文明办获悉，为
了深入推进网络精神文明建设工作，市文明
办在办好太原文明网的基础上，利用微信、
抖音等新媒体传播矩阵，统一发声、积极联
动，让新时代网络精神文明建设充满生机和
活力。

建起太原市“文明实践”宣讲团。通过集
中式、小型化、分众式、一对一等方式宣讲群
众关切问题，以“人物+故事+互动”“线上+线
下”等形式，在全市新时代文明实践中心（所、
站）完成 100 场基层宣讲。通过图文、影音等
形式，在网络阵地生动展现太原好人、山西好
人、中国好人、道德模范、新时代好少年的先
进事迹和高尚精神，面向社会大众特别是青
少年开展社会主义核心价值观宣传教育，努
力打造互动性的网上新型群众性精神文明建
设阵地。

借助“我们的节日”等重要时间节点，开设
“晋云思”网上祭扫平台，吸引了 3万多人通过
网络平台表达了对英烈的感恩和敬仰；策划

“向国旗敬礼”活动，让爱国情怀根植青少年
心中。期间，全市中小学师生踊跃参与，共有
33万余人访问，22万余人留言。

特别是连续 9 年持续选树“太原好人”已
逐 步 成 为 太 原 市 网 络 精 神 文 明 建 设 品 牌 。
2021年举办的两次“太原好人”发布仪式暨道
德模范身边好人现场交流活动，全媒体全程
直播，收听收看的网友达 200 余万人。据悉，
我市目前上榜“太原好人”365 人，推荐上榜

“山西好人”47 人，荣膺“中国好人”66 人。在
潜移默化中，精神文明建设入脑入心，充分发
挥了网络文明传播的重要作用。

（张 慧）

本报讯 被列为示范样板点的公厕不仅设有无障碍专
用设施、第三卫生间，还配备了一间爱心驿站，能为户外劳
动者和过路群众提供服务。6月 22日，杏花岭区消息，该区
环卫中心多措并举持续推进厕所改革，试点“公厕+驿站”
新模式，从细节处着手，以点带面提升环卫工作水平。

在红沟路府东街口东南角，一座设施齐全的公厕被杏
花岭区定为“创卫”示范样板点。这座公厕位于主干道旁，

附近有公交车站，日常人流量大，能有效解决附近居民和
过往群众如厕难的问题。

为提升城市公厕人性化服务水平，该公厕配备了轮椅
通道、扶手及带扶手的坐便器等无障碍设施，真正方便了
残疾人、老年人、孕妇等特殊群体。该公厕设有第三卫生
间，可有效避免异性家长带小孩上厕所时的尴尬场面，也
保护了个人隐私。

此外，该公厕还配备了一间爱心驿站，能为广大户外
劳动者和过路群众提供饮水、临时休息、饭茶加热、取暖纳

凉、手机充电、临时避雨等服务，营造了良好的社会氛围。
据介绍，为提升公厕精细化管理水平，杏花岭区环卫

中心坚持“三分建设、七分管理”原则，重点加强对公厕的
日常管理。一方面加强保洁力度，配备专职保洁员每日实
施多轮打扫，保证内部窗明几净，干净整洁无异味，周边无
烟头、纸屑等垃圾。另一方面落实专人管理责任，做到坚
守岗位，按时开放，根据实际情况适当延长开放时间，满足
群众需要，强化管理标准，提升服务质量。

（袁剑锋、原 茜）

本报讯 一边是长期自发形成的马路市场，另一边是
周边居民的生活需要。6 月 22 日万柏林区消息，神堂沟社
区在治理占道经营摆摊问题上，没有“简单粗暴”取缔了事，
而是从居民所需出发，在周边为“集市”找了个好地方，引摊
入市，统一管理，这样既方便了周边居民购物，市容环境也
得到了改善。

神堂沟社区所辖有 4 个小区，居民 4400 户、1 万余人。
此前，神泉街周边缺少集贸市场，因此常有兜售瓜果蔬菜等
农副产品的流动摊贩，执法人员取缔后，他们很快又会出
现。后来，每逢周四，这里竟自发形成了一个“集市”，流动
摊贩最多达到百余处。这种占道经营，既不利于管理，又影
响了街道卫生，并且严重妨碍了神泉街的交通。

针对这种情况，神堂沟社区充分摸底调研，发现周边居
民有购买需求，因此单纯取缔很难根治。于是，社区决定在
这里打造一处规范的集市，引摊入市。

经过实地考察，社区利用附近一
处停车场的空地，对场地重新规划，
并“划线”分割出摊位，吸引流动商贩
入内经营。入口处设置了场所码，有
专人负责测温、扫码。集市内有人巡
查，督促各摊位有序摆放。每天集市
结束后，有物业保洁人员清理卫生，
营造干净整洁的购物环境。

（李 涛、郭 瑶）

太原市道德榜样李跃泽

为了孩子们，我愿倾注一生

社区规划场地

集市入内经营我
市
积
极
推
进
网
络
精
神
文
明
建
设

杏花岭区试点“公厕+驿站”新模式
拍摄者：李女士
拍摄经过：在兴华北小区西区 15 号楼 7 单元，不知单元

防护门“得罪”了谁，竟被“伤”成这般模样：严重变形、门锁
已 完 全 不 能 使 用 。 老 旧 小 区 改 造 中 ，该 单 元 终 于 有 了 大
门。然而，才 3 年，这扇门竟遭破坏，不能正常使用。李女
士 呼 吁 ，有 些 人 不 爱 护 、甚 至
肆 意 损 毁 ，对 这 种 行 为 ，真 该
请有关部门来教育一下。

张国英 整理


