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红 色 记 忆
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在今太原市阳曲县大盂镇一带，曾在周代春秋时期设
立过县，是阳曲境内设立最早的县治。

早在上古时代，阳曲县大盂镇一带均为大泽所淹，水
海一片，方圆百里，深不见底，曾有鱼类、犀牛等动物生存，
亦有少量新石器时代和“仰韵文化”同期遗址。传说大禹
治水时，带领船队在大盂东山（今系舟山）系缆绳于岸边大
石上，后来才“打开龙门汇，空出大盂川”。大盂者，因四周
有系舟山、峰坡山、石岭关、东西阎王台、马鞍桥等山峦环
绕，中间低凹，恰似一个硕大的盂，故名大盂。于是大盂先
民始在大盂川这片肥沃土地上耕作生活，并逐渐形成部落乃
至村落，随着人口增加，成为一处集镇，为大盂城雏形。

大盂川一带在殷商属冀州的方国燕京戎辖地，后属唐
国；西周时属北唐封地；周幽王十一年（前 771），犬戎攻破镐
京，周平王东迁洛邑，开启春秋纷争，此时大盂川一带属晋
国，初为晋太子邑。晋献侯四世孙奚为晋大夫（前 556）时，
食采于祁（今祁县东南），遂以祁为氏，名为祁奚。至祁奚之
孙祁盈时，大盂川一带为祁盈之田。为管理和生活方便，祁
氏在此设邑建城，亦称盂邑、大盂城。《后魏书·道武本纪》谓
之“大祁城”，可能是因之原为祁氏之田，故而名之。

《左传》昭公二十八年（前 514）“夏六月，晋杀祁盈及杨
食我。食我，祁盈之党也，而助乱，故杀之。遂灭祁氏、羊舌
氏。”“秋，晋韩宣子卒，魏献子为政。分祁氏之田以为七县，
分羊舌氏之田以为三县。司马弥牟为邬（今介休东北）大
夫，贾辛为祁（今祁县）大夫，司马乌为平陵（今交城西南）大
夫，魏戊为梗阳（今清源）大夫，知徐吾为涂水（今榆次西南）
大夫，韩固为马首（今新绛西北）大夫，孟丙为盂邑（今阳曲
大盂一带）大夫，乐霄为铜鞮（今沁县西南）大夫，赵朝为平
阳（今临汾县南）大夫，僚安为杨氏（今洪洞南）大夫。”

上段《左传》文字，是目前见诸史籍中，最早提出“孟丙
为盂邑大夫”，且“盂邑”为“县”的史料。文中之“邑”，是指
采邑、封地或民众聚居的地方，古亦称为县；“盂邑”则指大

盂这个采邑、聚居地；“县”则是一级行政区。在春秋各国
的争霸分合中，周代中央集权下的行政区划逐渐形成，当
时的“县”，多为兼并他国所得，或同于鄙、野，或同于封
邑。至春秋晚期，“县”作为成熟的政区已登上了历史舞
台。周振鹤在《中国地方行政制度史》中认为，“县”要满足
国君直属其地、中央任命长官、人为划定幅员、统辖乡里基
层四个条件。历史上第一批符合这些条件的县，正是晋顷
公十二年（前 514）所置的“祁氏七县”与“羊舌氏三县”。至
此，盂邑提升为盂县，这是今阳曲这块土地上最早建县的
地方，至今已有 2536年了。

这个盂县位于什么位置呢？唐李吉甫撰《元和郡县图
志》（卷第十三河东道二）载：“故盂城，汉盂县也，本春秋时
晋大夫祁氏邑，在县东北八十里。”宋乐史撰《太平寰宇记》、
明《永乐大典太原府志》、清《嘉庆重修一统志》、清《道光阳
曲县志》等志书亦有与《元和郡县图志》相同的记载。从唐
代至清代，虽然阳曲县治所有更迁，但“故盂城”及“汉盂县”
均记在“阳曲县”条目下之“县东北八十里”，即今阳曲县大
盂镇一带。

北魏郦道元撰《水经注》曰：“汾水又南出山，东南流，
洛阴水（今杨兴河）注之。洛阴水出新兴郡，西流经洛阴城
北（今阳曲东黄水镇洛阴村北），又西经盂县故城南（今阳
曲县大盂镇南）。《春秋左传》昭公二十八年，分祁氏七县为
大夫之邑，以孟丙为盂大夫。”清顾祖禹撰《读史方舆纪要》
卷四十：“大盂城，府东北八十里。《春秋》昭公二十八年，晋
分祁氏之邑为七，盂县一也。胡氏曰：汉置盂县，盖本治
此。后魏时谓之大祁城。”现代研究《左传》集大成者杨伯
峻所著《春秋左传注》第 1493页，注明“孟丙为盂邑大夫”的

“盂”，即今太原阳曲县大盂镇。据谭其骧主编《中国历史
地图集》（1996 版）及《山西文华·山西历史地图集》所示，春
秋、战国、东汉、西汉、魏、西晋历史地图的“盂县”均标注在
今阳曲大盂镇名上。

依上可知，盂县从晋顷公十二年（前 514）立县，经春秋
时期（属晋国）历时 38 年、战国时期（属赵国）历时 254 年、
秦代（属太原郡）历时 14 年、汉代（属太原郡）历时 405 年、
三国魏（属太原郡）历时 46年、西晋（属太原国）历时 51年，
至东晋 318 年废盂县，在今阳曲大盂镇一带连续建县达
800多年。

盂县被废 270 多年后，隋开皇十六年（596）又分置盂
县。隋大业二年（606），在阳曲县东邻的原仇县重建盂县
（今阳泉市盂县）至今。

从以上资料还可看出，盂县于公元前 514年建县，比晋
阳城（公元前 497 年出现，兴于赵国赵鞅，曾为赵国都城，秦
太原郡治）设立早了 17年。

现在，东晋废盂县已过去了 1700多年。到阳曲县大盂
镇一带寻访古迹，但见石岭关城墙倾圮，系舟山绿树掩映，
大盂村里留下些传说故事。大盂村往北 10余里，有三和店、
三畛等古村落，城垣犹存，古庙依稀，亦为明代旧物。另有
一村，离大盂村 15里，名曰古城，村内老街、老庙、老院历历
可见，有一耄耋长者曰：少时尝见一碑，仅记碑文首句有“古
城者，汉之初阳曲古城也”之句。古城村，莫不是昔时的“大
祁城”？

清道光《阳曲县志》“历代阳曲古城附”下，对“大盂城”
有记：“一统志，在县东北八十里。《左传》：晋分祁氏田为七
县，孟丙为盂大夫是也。汉置盂县，后魏曰大祁城。《方舆
纪要》：其城左右狭涧幽深，南面大壑，隋开皇亦置盂县，即
今大盂镇。镇西南六里高村之东，犹传西教场、顺城街之
名。每值春夏之交，天方明，烟雾中隐隐有城一座，垣堞门
楼皆备，人或有心穿入则不见，其形出则复见，日出烟消始
失。”以上记载，可以说就是“海市蜃楼”的典型体现，这也
是 大 盂 镇 一 带 地 气 湿 润 ，周 高 中 低 ，容 易 形 成 此 状 的 道
理 。 随 着 时 代 和 经 济 的 发 展 ，大 盂 古 城 已 不 是“ 海 市 蜃
楼”，必将成为太原北部的一座新型现代化城市。

大 盂 为 县 八 百 年
王新德 王俞钧

吕 梁 市 兴 县 二 十 里 铺 村
至明通沟村约 3.5 平方公里的
一片区域，是著名的二十里铺
战 斗 遗 址 。 1940 年 7 月 4

日，八路军 120 师在贺龙、关
向应的指挥下在此设伏，歼灭
日伪军 700 余人，创造了一个
远距离运动打伏击的战例。

晋 西 北 抗 日 根 据 地 是 陕
甘宁边区之门户，也是华北、
华东敌后根据地通往延安的
交通枢纽。1940年初，日军在
晋西北周围常驻三四个旅团，
又从太原和晋南抽调约两个
旅团，纠集兵力 2万余人，企图
分割八路军抗日根据地。

6 月中旬，日军在米峪镇
惨败后，集中兵力对晋西北抗
日根据地疯狂报复，先后占领
方 山 、临 县 、岚 县 、岢 岚 等 县
城，并进至黄河沿岸的碛口、
黑峪口地区，炮击陕甘宁边区
河防阵地。6 月 28 日开始，敌
人从窑头、岚县、保德、岢岚等
地 纠 集 了 3500 余 人 ，分 四 路
向兴县大举进犯，妄图袭击晋
西北抗日根据地党、政、军指
挥机关。进占兴县之敌第 9混
成 旅 团 ，企 图 与 我 军 决 一 死
战 ，在 兴 县 城 内 大 肆 烧 杀 抢
掠 。 贺 龙 决 定 集 中 独 1 旅 、
358 旅和第 3、5 支队等共六七
个团的兵力，在二十里铺以东
伏击敌一部或大部。

7 月 4 日 17 时，八路军 120 师 358 旅 716 团进
到二十里铺至石槽沟一线山梁，此地是一个深山峡
谷，两面是悬崖峭壁。我军在此埋伏，战斗打响后，
从山头向日寇射击，从两面悬崖上扔下来的手榴弹
把在谷中行进的日军打得狼狈不堪。黄昏时分，
715团也参与了战斗，同心协力狠狠打击了敌人，日
军不得不撤回阳会崖、明通沟组织防御。

此时，我军士气正盛，根本不给日军缓冲之机，
各部队除留一部兵力守备阵地外，主力于 20 时隐
蔽下沟，冒雨向敌进攻。全体参战勇士甘冒枪林弹
雨,以低劣装备、用生命之躯打击敌人。由于天下
大雨，边区产的手榴弹受潮炸不响,战士们端着刺
刀、挥舞着大刀与敌人进行肉博战。

7 月 5 日拂晓，我军经长途行军，日夜作战，弹
药不足，难以坚持较长时间作战。据此，贺龙当机
立断，命令我军以少数兵力在原地监视，牵制敌人，
主力撤出战斗。

天刚亮，兴县之敌 1200 余人进至二十里铺与
奥家湾之间，与 716 团 2 营遭遇，2 营随即进行阻
击，敌即集中火力掩护部队向东突围。我军 1 营、3
营立即对敌进行包围打击。 9 时许，3 架敌机支援
敌步兵向我 715 团阵地进攻，我军以 4 团一个营占
领洞沟附近之大山阻击敌人，掩护独 1 旅后撤，715
团以交替掩护的办法，于 12 时全部撤出战斗。下
午，由兴县向东突围之敌向白家沟、吕李沟东进，与
界河口、恶虎滩之敌汇集。7 月 6 日，日寇经大蛇头
退回岚县，沿途遭我军第 3、5 支队袭击，我军主力
部队也向西南转移，战斗结束。

二十里铺战斗进行了三天两夜，共歼敌 700 余
人，给日军以沉重打击，从而胜利结束了整个晋西
北 1940 年夏季的反“扫荡”战役，进一步巩固了晋
西北根据地。
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每到暑伏时，晋城市高平周边有“游伏”的习俗，亦
称“伏游”或“游福”。旧时伏天，附近府官县令常到高
平 北 边 的 羊 头 山 避 暑 ，颐 享 炎 帝 所 开 辟 之 山 水 圣 境 。
渐渐地，暑伏头一天，高平、长治、长子一带的人们遂习
惯于游羊头山，到山南麓的神农庙九华池龙嘴上接几
瓶圣水，或自饮，或带给家人，以享羊头山野趣和始祖
灵佑。

除羊头山“游伏”习俗外，山西北部忻州市五寨、宁
武、岢岚三县也有“游伏”习俗。这些“游伏”习俗基本都
是以避暑为主，伴有游玩观景的内容，在时间上也都与
特定节令密切关联，于是形成确定的、同时性的群体行
为，即在每年初伏的第一天，家家户户都相携走出家
门，到青山绿水间游览、避暑、拜佛、祈福，故又取“游伏”
谐音称为“游福”，这是几地游伏习俗的共同之处。然
而，羊头山“游伏”习俗与五寨、宁武、岢岚三县的“游伏”
相比，有不同的内涵寓意。

其一，地点选择不同。山西北部的游伏，没有核心
地点，五寨大多数的人家考虑路途远近，多是选择南峰
水库和清涟河两岸，在山水间享受大自然；宁武当地居
民往往上管涔山、登芦芽山；岢岚人多年来游伏的地方
大体是仙人涧一带。总之，这些山水地似无特定信仰内
涵。羊头山“游伏”则不然，高平周边可游的名胜或山水
风景也不少，如发鸠山、七佛山、大粮山、佛教名寺定林
寺等，为什么民间选择去羊头山“游伏”呢？这与炎帝历
史文化分不开。羊头山相传是华夏始祖炎帝神农氏发
源地，神农在此获嘉禾、尝五谷，首开农耕文明先河。据
晋代《上党记》载“神农城在羊头山”，北魏至明清历代修
庙所立碑碣均记有炎帝在羊头山育五谷、教民稼穑的厥
功伟德。山上至今仍留存着神农始祖时期的神农泉、五
谷畦、祭天台等遗址、遗迹。所以，去羊头山“游伏”已
不是一般的山林赏景，意义非同寻常。羊头山是一方神
奇瑰丽的祖先圣地，流荡着神秘的远古之风和历史气
息。其位置又处于古上党中心区域，其西北面是长子
县，东北面是长治县，南面是高平，羊头山主峰正好坐落
在三县交界的地方，有“鸡鸣三县闻”之说。所以，过去
每年农历七月三十至八月初一，环山的居民都要到羊头
山举行庙会，祭祀炎帝，俗称“会二月”。暑伏天更是热
闹非凡，除高平周围的村子外，长治县、长子县远地的民
众也都要到羊头山“游伏”。

其二，情感信仰不同。民俗一般都寄托着某种信仰
和美好心愿，例如山西北部的“游伏”，民间说法是在这
一天出游，能游掉疾病、避免苦难、换来祥和。高平羊头
山“游伏”亦有免除疾病之义，但所蕴含的意义更多。当
地把羊头山上的炎帝庙称作“大庙”，即本地最高等级和
庇荫后代的大庙。因此，羊头山“游伏”的核心是瞻仰炎
帝神灵，这与当地民众的共同信仰有关。羊头山古碑中
有“神农圣灵所托”之语，当地自古将神农炎帝看作是羊
头山山神。在后世炎帝的尊神化过程中，羊头山作为一
方神灵圣地的神秘色彩更是在民间广泛流传，故人们认
为来到此地会获得神灵的保佑。于是“游伏”便逐渐演
变成了“游福”的含义，然游伏登羊头山，主要信仰在炎
帝五谷神老爷。

其三，行为内容不同。暑伏天一半是燥热，一半是
繁盛，山川河流显露蓬勃生机，柳荫深处花香鸟语，寻找
夏日中的清凉和美景是游伏的基本内容。山西北部三
县的“游伏”似未见到有祭祀性质的记述，尽管五寨有拔
野艾和龙须草拿回家晒干用于熏蚊、扎笤帚的习惯，但
只是一般游玩顺便形成的习惯。而羊头山“游伏”的重
要内容就是烧香祈福。虽然也有在佛龛前烧香的，但更
多的是在神农庙或神农庙的龙嘴泉水前烧香祈拜。人
们对炎帝的崇拜甚为流行，故“游伏”之际祈拜炎帝是必
不可少的内容。

笔者曾在高平民间调研，就此民俗进行探访。住
在羊头山脚下西沙院村的李俊英老人对“游伏”记忆深
刻，不仅入伏头一天去羊头山，二伏、三伏每一伏的头
一天都要去羊头山“游伏”。游到半山上的平缓地，千
佛 碑 巨 石 下 面 有 个 台 阶 ，过 去 人 们 就 在 台 阶 那 里 烧
香。当问到给谁烧香时，他说：“当然是给羊头山老爷
烧香。”所谓“羊头山老爷”，指羊头山神农炎帝，在当地
有三个俗称皆指神农炎帝，即“羊头山老爷”“炎帝老
爷”“五谷老爷”。据说，现在一般是在羊头山的神农庙
里烧香，其时也有卖杂货、卖食物的，所以人们又称之
为“伏会”。说明游伏传统习俗和民间文化得到了延续
和传承。
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位于运城市新绛县的绛守居
园池，是我国现存的唯一一座隋
代州府园林，由县令梁轨修渠引
水开创建设，体现了古人追求人
与自然和谐共生的生态意识。

隋开皇十六年（596），绛州县
民众饱受干旱之苦，尽管有汾河流
经，但解决不了九原一代高坡地的
灌溉问题。为解决困扰百姓的难
题，县令梁轨实地考查，征询民意，
在绛州城外的九原山鼓堆泉发现
大小泉眼 29 个。于是，他做出一
个润泽千秋的大胆决定：引此泉
水，灌溉周边良田，以解民忧。

当时，北方没有引水浇灌良
田的先例，且生产工具落后，此工
程需开山凿洞、逢沟建桥，十分困
难。梁轨与民众一起筑土架桥，
凿石钻洞，经过多个春秋的奋斗，
终于引来清泉 30里，凿出 12条水
渠，其中一条经过绛州县城，其余
经冯古庄、三泉、水西、南王马、北
王马等村庄，最后流入汾河。每
到夏、秋，渠水蜿蜒而下，沿途浇
灌百顷良田。苇稻藕田，分布两
岸，一派江南景色。鼓堆泉开发
之早，与晋祠齐名，而灌溉效益及
面积亦在省内名列前茅。

民众感其功德，自发修建、扩
充园池。园内营建莲花池、子午
梁 、洄 涟 亭 、虎 豹 门 、香 轩 、望 月
亭、苍塘、白滨等建筑与景观。唐
长庆三年（823），绛州刺史樊宗师
写下《绛守居园池记》称，“台亭沼
池之增，袭以奇意相胜”“锦绣交
果，枝香畹丽”。

宋、元时期，建祠立庙，加强管理，弘扬这一水利工程。
到了明代，知州张宏宇、白璧倡导团结用水，传为美谈。此
外，唐宋文人岑参、欧阳修、梅尧臣、范仲淹等都游园感赋咏
叹，历代传扬。在这些诗词中，以范仲淹的《绛州园池》为最。

绛守居园池纵 20 丈，横 48 丈，合 20 余亩。其中水面 5

亩，约占全园总面积的 1/4，大部分水在途中作田园灌溉及
居民饮水之用，其余自园西北入口导入西部水池，再由水池
导入园东的“苍塘”中。这样通过“苍塘”既增加了水面，又
作了退水处，这种经济合理的用水方法，使蓄水与灌溉、功
能与审美有机结合。绛守居园池以自然山水为主体，以园
林建筑小品作为水景的点缀。井阵形的轩舍是典型的隋唐
建筑，形制简明，小巧玲珑，与周围景致共同营造出古朴幽
雅的意境。

上世纪 70 年代，人们发现绛县席村一块出土的石碑上
赫然写着“永护泉源碑记”。石碑是由鼓堆泉浇灌沿线“泉
东八村和泉西七村”15 个村庄的村民于清乾隆二十五年
（1760）所立。据专家考证，此为关于保护水资源环境的乡
规民约，从生态保护、赏罚和资源权属等方面，给后人留下
启示。千余字的碑文痛陈凿石毁坏泉源和水利设施之过，
对一桩雍正年间破坏泉源的案件作了记载，又将乾隆二十
一年（1756）江汝林、程世通等 27 人“不畏法仍蹈前辙，在

‘东八西七’村沿溪一线私采乱建”之事及相关人名刊列石
碑上，如同现今的“黑名单”。对违法村民的惩罚也别具一
格，碑文记载将一部分罚款用于护泉，另一部分罚款用作鼓
堆娘娘庙的油灯之费。碑文最后提出的“官山不应私卖”，
更是给后人以深刻的警醒。

纵观《永护泉源碑记》，不难看出古人之生态理念及自
发保护生态环境的行为实践。

绛守居园池一隅

西汉大臣常惠，太原人，是活跃在汉武帝、汉昭帝、汉宣
帝三朝的外交活动家，功绩卓著。

“常惠，太原人也。少时家贫，自奋应募，随栘中监苏武
使匈奴，并见拘留十余年，昭帝时乃还。汉帝嘉其勤劳，拜
为光禄大夫。”（《汉书·卷七十》）

汉武帝天汉元年（前 100），常惠奉武帝之命以副使身
份随苏武出使匈奴。缺乏和盟诚意的匈奴单于扣留了他
们，拘遣苏武于北海（今贝加尔湖一带）牧羊，囚笞常惠于官
府牢狱。常惠恪守民族气节和信念，坚持 19年而不屈。

汉昭帝即位后，匈奴与汉和亲。汉廷寻求苏武等人，匈
奴谎称苏武已死。后来常惠偷偷向汉使详细陈述了他们在
匈奴的情况，并教汉使对单于说：“汉家天子在上林苑中射
猎，射得一只大雁，脚上系着帛书，上面说苏武等人在北
海。”汉使按照常惠所教的话去责问单于。单于十分惊讶，
以为是天意，遂向汉使说：“苏武等人的确还活着。”就这样，
苏武、常惠等九人顺利回到汉朝。

这便是“鸿雁传书”的历史掌故。在这次汉使归国的斗
争中，常惠显示出高明的外交才能。

常惠还是一位颇谙兵法的军事将领。西汉本始二年
（前 72），匈奴发兵车师，同车师军合击乌孙，宣帝“以惠为校
尉，持节护乌孙兵”，共同抗御匈奴。

常惠会同乌孙将领，率五万余骑，“从西方入至右谷蠡
庭，获单于父行及嫂居次、名王骑将以下三万九千人，得马
牛驴骡骆驼五万余匹，羊六十余万头”。常惠圆满完成使
命，不仅维护了乌孙的安宁，且保证了汉朝与西域通道的畅
行，因功被封为长罗侯。

接着，汉帝“复遣惠持金币还赐乌孙贵人有功者”。先，龟
兹国曾杀汉校尉赖丹，凶手未伏诛，常惠奏请顺道击龟兹，宣
帝不许，大将军霍光令其“以便宜从事”。常惠从乌孙回国途
中，发西国兵二万人，龟兹东国兵二万人，乌孙兵七千人，欲三
面夹击龟兹。龟兹国王见状，只好将凶手姑翼交出，处斩。

因常惠“明习外国事，勤劳数有功”，代苏武为典属国；
而又因其军功卓著，接替谢世的赵充国为右将军。

外交家常惠
陈静强 杨 苇

长 子 猪 头 肉
长子猪头肉又称白猪头肉，是长治市长子县的传统

卤肉制品，独具特色，有“味趋天然，薄似蝉翼，艳而不
腻，清香凉爽”的说法。

在长子县，最正宗的当属焦家猪头肉，这背后有一
段故事。焦家祖籍是长子县北街人，清末，焦家祖辈焦
河洲在县西街德祥饭店当学徒，由于他懂事勤快、聪明
好学，深得掌柜喜欢。于是，掌柜师傅收他为关门弟子，
教他学习卤猪头肉。

后来，德祥饭店被迫关门歇业，焦师傅只好回家务
农。农闲时，他在家做起了卤猪头肉的生意，让儿子随
他在长子城的街头巷尾串乡赶庙会，出售猪头肉。

焦师傅的后代煮猪头肉时，改进方法，用清水白煮，
煮出的猪头肉红白分明，色泽鲜亮，味道醇厚独特。从
此，清水煮猪头肉在长子县别具一格，誉满城乡。由于

卤煮猪头肉时，除了盐，不加葱、姜、花椒、大料等调料，
因此叫清水猪头肉。

长子猪头肉是片出来的，这就要求厨师有娴熟的刀
工，片出来的肉像纸一样薄。肉片上依次有三色：略深
偏酱色的是皮，白且透亮的是肥肉，嫩红的是瘦肉。入
口嚼食，皮的部分筋，肥的部分脆，瘦的部分嫩，三种口
感并存。

当地人喜欢加入醋和蒜泥，把猪头肉凉拌着吃，也
有炒、红烧等吃法。如今，长子猪头肉已成为长子县美
食的一个代表。 本版编辑整理


