
晋 之 味

晋 人 物

晋晋 民 俗民 俗

晋韵晋韵 88 责编 肖静娴 李文珍 实习编辑 史 慧 E-mail:tyrbxjx@126.com2022年 7月 28日 星期四

红 色 记 忆
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元 曲 四 大 家 之 一 白 朴 ，
忻州河曲人，生活在金末元
初，自称是“亡国遗民”，在江
湖之间过着寄情山水、吟曲
作文的生活。

名门公子逢乱世

白朴的父亲白华是金朝
的 官 员 ，官 至 枢 密 院 判 ；其
仲父曾出任地方县令，叔父
在 当 时 是 有 名 的 诗 人 。 白
朴出生在这样的名门，应该
是 前 途 无 量 的 。 但 是 正 如
《红楼梦》中所说的“生于末
世运偏消”，白朴自出生后，
便是兵荒马乱的世界，金国
摇摇欲坠。

当时北方的蒙古强大而
凶悍，而金朝却逐渐走向衰
落。在蒙古军和金兵的交战
中，金朝屡屡战败。白朴出
生时，金朝的南京汴梁（今河
南 开 封）就已经陷入了蒙古
军的重重包围。而他的父亲
白华整日为金朝的存亡而奔
忙，根本无暇顾及刚刚出生
的 白 朴 。 金 哀 宗 天 兴 元 年
（1232），面 对 蒙 古 军 越 来 越
猛烈的进攻，金哀宗逃往归
德 ，也 就 是 今 天 的 河 南 商
丘。时任枢密院判的白华顾
不得照顾妻子和儿女，只身
跟随金哀宗仓促渡河，逃到
归德，白朴母子留在了汴京
城。次年三月，蒙古军攻破
汴京城，兵荒马乱之中，白朴
母子失散。而此时白家的世
交元好问恰好遇到了白朴，
就收留了白朴和他的姐姐，
并悉心照顾，使白朴在兵荒
马乱中捡回了一条性命。

亡国遗民游江南

金朝灭亡之后，白朴的父亲白华投靠了宋朝，
后来又改投元朝，住在真定。白朴 12 岁时，元好
问路过真定，把白朴和他的姐姐送还给白华。一
家 团 聚 ，格 外 激 动 ，从 此 白 朴 便 随 父 亲 定 居 在 真
定。此间，白朴按照父亲的要求，日日写诗作赋，
苦读诗书，学习科场考试的课业。而在此前，经过
元好问的悉心教导，白朴已经打好了坚实的基础，
加上他天资聪颖，学习起来一点儿也不费力。白
朴对诗词律赋极为喜欢，很快就以能诗善赋享誉
周边。

然而，因为白朴生长于乱世之中，他的心灵从
小受到了伤害。他亲历了蒙古军的残掠暴行，对蒙
古统治者的厌恶与日俱增。父亲白华虽然投降了
元朝，但是白朴内心深处却始终不承认自己是元朝
的子民。他以“亡国遗民”自居，以写诗作词来抒发
自己内心的不满与苦闷。

白朴 36 岁那年，有人推荐他做官，白朴毫不犹
豫地拒绝了，然后弃家南游，以表示他遁世消沉、永
绝仕宦之途的决心。白朴先到汉口，待了一段时
间，又来到九江，后来又游历江南各地，在 41 岁时
才返回真定家中。白朴在家里并没有待多长时间，
就又南下游玩，来往于九江和洞庭之间，直到 55 岁
时，在金陵城定居下来。此后，由于真定家中的妻
子去世，白朴回过真定一次，不久之后便又返金陵，
从此再也没有回过真定。他一直在江南的杭州、苏
州、扬州一带游历。直到 81 岁时，白朴仍然在扬州
游历，此后便没有了踪迹，下落何处，人们一概不
知，白朴就这样悄无声息地消失在历史之中。

山水之间赋词曲

白朴中年以后一直在江南的山水之间游历，他
或 泛 舟 于 长 江 洞 庭 之 上 ，或 结 庐 于 庐 山 、九 华 山
间。每到一处，不管是乡野村夫，还是风流名士，只
要与自己志趣相投，白朴都引以为好友。将近 50

年的人生中，白朴一直过着这样的生活。谁都明
白，白朴不过是掩饰他内心的悲戚罢了。

白朴寄情于山水之间，于诗词曲赋之中聊以自
娱，流传下来的词作有 100 多首，其中多是一些酒
席之中的应答之作、酬赠之作和感怀身世的悲戚之
作。当然，白朴成就最大的是散曲和杂剧，这也是
他立足于中国文学史的根本。

马致远有一首非常著名的散曲小令叫《天净
沙·秋思》，而比马致远更早的白朴亦有一首小令
《天 净 沙·秋》：“孤 村 落 日 残 霞 ，轻 烟 老 树 寒 鸦 ，
一 点 飞 鸿 影 下 。 青 山 绿 水 ，白 草 红 叶 黄 花 。”这
也是白朴最有名的一首散曲，他的描写手法和马
致 远 的 几 乎 一 样 ，很 明 显 ，马 致 远 是 受 了 白 朴 的
影响。

这首小令最妙的就是末尾两句“青山绿水，白
草红叶黄花”，连续用五种颜色来修饰秋天五种不
同的景物，可谓是将秋景描摹到了精简而极致的地
步。这首曲子比马致远的少了几分惆怅和落寞，多
了几分清冷和幽静，各有其妙。

白朴流传下来的杂剧大概有 16部，最有名的是
《梧桐雨》和《墙头马上》，这一悲一喜两出杂剧在中
国戏剧史上占有重要地位，王国维甚至把《梧桐雨》
推为“元曲之冠冕”。《梧桐雨》是一出悲剧，讲的是
唐明皇和杨贵妃的爱情故事，基本和我们今天听到
的版本一样，其出色之处是其中那些悲壮而又凄美
的词曲。《墙头马上》是一出妙趣横生的喜剧，是白
朴最为出色的作品。他通过写裴少俊和李千金这
一对青年男女大胆追求爱情的故事，颂扬了自由的
爱情并表达出对婚姻自由的深切向往。这也正是
白朴一生自由自在性格的写照。

“岁华如流水，消磨尽，自古豪杰，盖世功名总
是空，方信花开易谢，始知人生多别。忆故园，漫叹
嗟，旧游池铺，务做了狐踪兔穴。休痴休呆，蜗角蝇
头，名亲共利切。富贵似花上蝶，春宵梦说。”（白朴

《双调·乔木查》）
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太原县第一支抗日武装
陈焕金

抗日战争时期，太原县、清源县、徐沟县地处晋西北
（晋绥）抗日根据地南端，紧靠省城日军交通线，是对敌斗
争的前沿阵地。在中国共产党的领导下，清太徐地方军事
组织发展迅速，有力地阻击了日本侵略军的进攻，并为正
规部队输送了大批兵源和给养，在开展群众工作和地方政
权建设等方面提供了援助，为山西革命根据地建设乃至夺
取抗日战争胜利作出了重要贡献。

1937 年 11 月初，日本军侵占太原县城后，县牺盟会特
派员、中共党员慕湘和军事干部高永祥，带领一批抗日思
想比较坚定又经过军事训练的武装自卫队骨干 30多人，撤
出县城。这支队伍是太原县第一支抗日武装——太原县
游击队，高永祥任队长，慕湘任指导员。

队伍出发前，慕湘找到县长马振安，将他带出城外，
然后向离石县进发。但刚过了文水开栅镇，马振安就提
出要部队随他回晋南老家去。游击队不同意，他便将带
着的两千元现款分出一半给了游击队做经费，然后回晋
南老家去了。

当队伍从开栅、峪口进人东社村时，碰到了交城牺盟
会特派员赵向荣，他带领交城县游击队队员也来到东社
村。赵向荣说：“咱们走不了啦！阎军守城的七十一师团
长赵林要扣留收编我们。”慕湘、高永祥听后令队伍马上转
移，当赵林的部队拦阻时，高永祥戴着“八路”的袖章答话，
对方不敢扣留。

高永祥带着部队冲出东社，刚走到沙沟村，又碰上太
原成成中学的一批师生也向离石进发，慕湘把阎军扣人的
事告诉了师生，让他们快跑。此时，成成中学的一名学生
告诉慕湘，校长刘永禄和牺盟会中心区负责人周子祯在天
主堂等他。慕湘便带了一名警卫战士前往天主堂会见周

子 祯 。 没 想 到 两 人 刚 谈 了 几 句 话 就 被 赵 林 的 队 伍 扣 留
了。游击队不少战士要去营救，高永祥担心寡不敌众，这
支队伍全被阎军吃掉，于是向战士们说明利害，动员大家
先离开此地，待和第二战区民族革命战争战地总动员委员
会（简称动委会）联系后再说。

游击队路过曲里、会立，又遇到阎军四十三师的一伙
溃兵 30多人正徘徊犹豫，不知所措。这些人经高永祥动员
教育后加入游击队。队伍到达离石县吴城镇附近的李家
湾后，扩展到二三百人。人员多了，思想情绪不安了，高永
祥再三进行思想教育，但队伍作风仍难改进。正在为难之
际，慕湘从赵林处机智逃出，回到游击队中。情况是这样
的，赵林扣留慕湘和成成中学的师生后，将其编入他们的
部队。为了逃出虎口去追赶游击队，周子祯和慕湘借口给
赵林筹集粮食，连夜赶到了离石动委会，经动委会说明部
队情况后才到达李家湾。

指导员慕湘回到游击队后，战士们十分高兴，老战士
的情绪一下就安定了。高永祥更是激动，因为有了慕湘，
部队的政治思想工作就好开展了。到 1937年底，根据动委
会指示，太原县游击队正式编为动委会领导下的第二支
队，支队长高永祥，政治主任慕湘。

1938 年初，上级决定第二支队和文水三支队，还有动
委会游击训练队组成的一支队合编为动委会的第一路纵
队。纵队司令员程子华，政治主任谭弓强，一支队长周平，
二支队长高永祥，三支队长徐田民。为了打击日本侵略
军，纵队决定：除一支队留在离石外，三支队仍回文水，二
支队重返清太边山杏坪一带驻扎，开展游击战。

1938 年春，二支队重返清太边山时，路过文水的峪口
和西城村，与一个日本中队遭遇，激战一小时，打死日军 10

余人，缴获步枪两支及其他物资，然后撤到神堂、马西，在
这里又打了几次伏击，才返回清太边山的南峪、杏坪。部
队在杏坪和风峪沟一带四处出击，3 月初在从黄楼沟出来
的公路上击毁日本军车一辆，打死日军 10 余人，缴获一批
枪支和物资。日军为了报复，出动 200 多人到杏坪及杜里
坪进行“扫荡”。二支队和清太县抗日政府的武装人员配
合，打退了日军的两次进攻，从此二支队声威大振，敌占区
青年纷纷上山报名参军。不久，部队扩大到五六百人。

为了解决部队的给养，慕湘带一个排的兵力下平川筹
粮筹款。一次，他们到了太原县三区北格镇，抓回了北格
的维持会长武近英，令他交了一些款，并为民兴利除害。
二支队还在王家堡、马村及清源、吴村追击乔效曾的土匪
部队黑头军，在吴村歼灭黑头军一个小队，俘虏了 10余人，
使乔效曾不敢再来清太地区骚扰百性。由于二支队的出
击，日军也一度不敢在太汾公路上行驶。

1938年秋，二支队和文水三支队奉命攻打汾阳县的峪
道河日军据点，全歼日伪守敌。战斗后，二支队和一、三支
队改编为营的建制，这 3 个营由续范亭领导的第二专区保
安司令部一支队管理。到 1938 年后半年，编为暂一师 36

团，下属 3个营，一营营长万平，教导员史正清；二营营长高
永祥，教导员慕湘；三营营长徐田民，教导员王伟。每营辖
4 个连队，改编后的 3 个营离开清太徐地区，开赴岢岚、五
寨等县，配合一二〇师参加了收复日军占领的五寨、岢岚、
神池、宁武、河曲、保德、偏关 7个县城的战斗。

每年的暑伏天里，老太原有一件类似节日的热闹
事，这就是“晒伏”：将雨季里吸足了潮气的被褥、棉袄及
夹衣单衫，从箱子里翻出来，放到伏天火辣辣的太阳底
下晒透。除了晒衣，还有晒书、晒经、晒旧、晒人。

晒伏，一来可以除掉连天阴雨带来的湿气和霉味，
有效防止衣物发霉、虫蛀；二来可以驱赶一年之中的霉
运，这当然是人们美好心愿的表达了。

“晒书”可看成最早的“晒伏”，首现南北朝，见于南
朝宋书《世说新语》记载的“郝隆晒腹”：东晋人郝隆不
得志时，于七月初七袒露着肚皮在烈日下晒腹，别人问
其故，答曰“晒书”。郝隆胸中有墨，满腹经纶，晒腹即
是晒书。此后，因“伏”与“腹”同音，便有了源于宋真宗
时期的“晒伏”传说，但未见有史料记载，倒是明代刘
侗、于奕正合著的《帝京景物略》详细记录了京城里的

“晒伏”盛况：入伏当天，皇宫要晒皇帝的仪仗銮驾，老
百姓要晒其衣被，“老儒破书，贫女敝缊，反覆勤日光，

晡乃收”。书中还提到皇宫中“三伏日洗象，锦衣卫官
以旗鼓迎象出顺承门，浴响闸……观者两岸各万众，面
首如鳞次贝编焉”。看来，明代人们已懂得充分利用伏
天的强烈阳光。

晒伏在“伏日”，也就是“三伏”。民间常道：“伏”就
是天气太热了，宜伏不宜动。但天性勤快的老太原人利
用这段阳光强烈照射的时机，在院子里、房顶上、家门口
等凡是阳光能够晒得到的地方，扯上绳子，支起木板，搭
起木棍，把压了一年箱底的衣服、被褥、床单等全部拿出
来晾晒。伏日骄阳似火，热气袭人，哪怕是再厚重的衣
被也都能够晒得透。

晒 伏 一 般 要 从 早 忙 到 晚 。 许 多 女 性 头 上 戴 顶 草
帽，或是顶块湿湿的毛巾，把衣物挂好、晾好，便已汗湿
衣衫。然后坐于自家的屋檐下或是墙根处歇凉，还要
顺带看着衣物，以防梁上君子顺手牵羊。晒伏要经常
翻动，使所有的衣物、所有的层面晒匀、晒干。晒伏还
有个好处，平时找不到的什物，这时全都展现出来了。
利用这个机会，人们可以把物品收纳、归位，方便下次
取用。

从现代医学角度看，在雨季后暴晒衣物，有益于人
体健康，看来，老太原人早已知道了阳光是一种“天然消
毒剂”。到了冬季，当全家人盖上热乎乎的被子，穿上暖
暖的棉衣，似乎还能闻到当初晒伏时阳光的味道。

实际上除了“五晒”，老太原人伏天要“晒”的东西太
多了。大户人家晒家谱，药店晒药材，皮货铺晒皮货，喜
轿铺晒轿围，就连城隍庙里也要“晒神袍”，为神更换新
袍，重塑面身。

有趣的是，有的人家“晒”东西是专门为了发霉。用
粗面粉制成馒头，在强烈的阳光下暴晒后，让它发酵生
霉，日后酿制面酱；做醋的晒伏，是为了挥发老陈醋中的
水分，使老陈醋酸度高而醇厚。

如今只有偏远山区的人家，还守着这晒伏的传统，
守着这古旧的习俗。看到上了年纪的老人晒伏，总让人
想起过去的生活还有这么一笔满满的阳光。

老 太 原“ 晒 伏 ”
彭庆东
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晒衣晒书 萧三闲 画

羊肉胡卜是运城地区久负盛名的特色小吃。如果
是外地人，第一次听到“羊肉胡卜”，可能会望文生义，
把 它 与 胡 萝 卜 联 系 到 一 起 。 这 里 的“胡 卜 ”不 是 胡 萝
卜，而是一种“死面”饼子。在当地，北相镇的羊肉胡卜
最为著名。

制作羊肉胡卜，首先要熬一大锅乳白色的羊汤，北
相人熬制羊汤选 15 公斤左右的羊，宰出来的羊肉最为
鲜嫩，熬出的羊汤味道醇厚。熬制时先要大火烧沸，再
用小火焖至羊肉熟烂，这样不仅羊汤鲜美，羊肉也是瘦
而不柴、肥而不腻，老少皆宜。

接下来，准备饼丝儿。烙饼要烙死面饼，主要是保
证口感。何为“死面”？晋南人把没有经过发酵而和成
的小麦面叫“死面”。为什么要用“死面”？有筋道，口感
好。“死面”和好后，擀成薄片，刷一层食用油，过去有刷
猪油的，现在刷的是植物油。刷油的目的是让饼子分
层，烹煮时能充分吸收羊汤的鲜味。然后上火烤制成饼
子，放凉后切成细丝儿，饼子内有少量油起作用，切成的
饼丝筋道且松软。

准备就绪后，在热锅内放羊油，待化开加葱花和两
大勺羊汤，再倒入切好的饼丝儿，放几片羊肉一起烩煮，
最后加入辣椒油、盐等调味品出锅。吃上一碗热气腾
腾、香气四溢的羊肉胡卜，热汗直冒，疲劳全无。

据说北相羊肉胡卜的诞生与戏剧《二进宫》有关。
明穆宗朱载厚死后，李良企图篡位，皇后密召徐延昭、杨
波二人进宫，欲把太子交与二人带出宫。杨派人去蒲州

搬兵却走漏风声，李良派兵追到泓芝驿。北相镇的路老
汉在泓芝驿卖炊饼，一位后生冲进他的席棚喊救命。后
生一路饱受风寒病倒了，高烧不退。路老汉心急无招，
把炊饼用刀切碎，抓起一块羊油放进锅中，趁热放进大
料，又投入一把潞盐加水烧开，再放入炊饼，烹好倒进碗
中，趁热喂下。半个时辰后，后生高烧渐退，赶往蒲州搬
兵救驾。事后，这位后生找见路老汉，见面就拜，唱道：

“你让我吃的真是护国良
肴啊！”路老汉听不清后生
的南方话，把“护国”听为

“胡卜”了。
本版综合整理

羊 肉 胡 卜

北相羊肉胡卜

灵丘罗罗腔《小二姐做梦》剧照

灵丘罗罗腔是国家级非物
质文化遗产保护项目之一，流
传于大同市灵丘县及周边的浑
源县、应县、繁峙县和河北省阜
平县，因唱腔旋律优美、节奏明
快、行进十分流畅，颇受当地群
众喜爱。

灵丘罗罗腔源于河北丝弦，
约在清代中叶流入晋北，与当地
语言、音乐结合在一起，初名“侉
罗戏”，后定为今名。罗罗腔原
是一人前台演唱，众人后台合唱

“罗罗”之声，所以叫罗罗腔，后
来逐渐发展，去掉众人后台帮
唱，仅以乐器伴和尾腔与过门。
还有人认为罗罗腔是由弋阳腔
演变而来的，其形成年代起码是
在清康熙年间以前。

虽 然 说 法 不 一 ，但 清 乾 隆
至嘉庆年间，罗罗腔已发展成
为一个非常成熟的剧种。在当
时 的 官 方 演 出 中 占 有 一 席 之
地，曾经同花部的京戏、梆子戏
等剧种一起，与雅部的昆剧争
雄 。 清 末 ，罗 罗 腔 渐 呈 衰 势 。
到 19 世 纪 60 年 代 ，罗 罗 腔 的
流传范围只剩下山西省的灵丘
县、浑源县、应县、繁峙县和河
北省的唐县、阜平县等地。随
后，罗罗腔艺人为了糊口，常与

“丝弦”“老调”“弦子腔”等北方弦索系统的剧种合台演
出，逐渐融到了其他剧种中。有赖于民间传统的演出习
俗 ，大 同 市 西 南 部 有 些 村 庄 ，每 年 都 有 罗 罗 腔 固 定 演 出
的 台 口 ；繁 峙 县 沙 河 以 东 部 分 村 庄 ，不 论 一 年 内 唱 多 少
台其他剧种的戏，都不算正戏，只有唱罗罗腔才算正戏；
应 县 不 少 村 庄 ，男 婚 女 嫁 时 ，婆 家 和 娘 家 都 要 请 乐 手 把
罗罗腔的彩腔、娃子腔吹奏一番，以图吉庆。

灵丘罗罗腔的唱腔很多，相传有“九腔十八调、七十二
哈哈”。流传至今的有数词、甩板、流水、山坡羊、歌南子、
凤绞龙、起腔、赶板、垛腔、哭腔、散板、糜子、娃子腔、彩腔、
跪柱香等。

灵丘罗罗腔的演唱，吐字清晰，说唱性较强，真假声
结合使用。在唱腔上，因为乐队不托腔伴奏，这就使演员
在演唱时有了较大的自由，唱词处理根据剧情的需要和
当时的演出气氛，以及演员自身的条件，能说能唱，节奏
掌握可快可慢，音量控制随大随小，演员演唱时，行腔吐
字显得格外清楚，从整体效果来看，颇有说唱艺术的诸般
特色。

该戏曲剧种的传统剧目有很多，题材广阔，通俗易懂，
故事性较强，反映社会生活各个层面的状况：既有帝王将
相忠奸斗争的宫廷戏，也有军事战争的蟒靠戏，还有描写
庶民百姓悲欢离合的生活故事戏及公案戏、神话戏、爱情
戏等。这些戏多数取材于古典小说和民间传说，以劳动人
民朴素的思想感情歌颂了忠臣、良将、清官、义士和劳动人
民的忠贞爱情，揭露和鞭笞了奸佞权贵和贪官污吏，寄托
了人民的美好愿望。

传统剧目今存有《邯郸会》《水牛阵》《伍子胥过江》《淤
泥河》《苟家滩》《罗通扫北》《铁冠图》《三山岭》《描金柜》
《金铃记》《三下阴》《吊煤山》《打鸟》《小二姐做梦》等 40

余部。其中《描金柜》和《小二姐做梦》最能代表灵丘罗罗
腔的特色。在《小二姐做梦》中，主要演员可分别表演 8 个
性别、年龄、身份、性格不同的人物，时而男，时而女，时而
老，时而少，各尽其妙。


