
“双减”政策落地后的第一个暑假，记者在山西等地了
解到，假期体育培训广受欢迎，机构报名培训人数较往年
有明显增加，体育场馆人流量增长。与此同时，消费者对
体育培训的科学性与规范性提出了更高要求，在此方面还
有提升空间。

暑期体育培训机构销量增两成

进入暑假，位于山西太原的山西省体育场明显热闹起
来，到处是孩子们运动的身影。华舰体育场馆管理公司董
事长胡文戈说，该场馆内共有十几家体育培训机构，7月以
来场馆日均人流量增长到 6000 人次，比去年同期增加了
约 25%，其中大部分是参与锻炼的青少年。

太原市民张晨给小学五年级的儿子报了暑期篮球培
训班。“往年假期我们都会给孩子报些课外补习班，现在随
着学科类校外培训取消，这些时间段空了出来。”他说，“刚
开始我们有些茫然，后来听说儿子的同学很多去了体育培
训班，我们觉得让他锻炼锻炼也不错，最重要的是孩子自
己喜欢篮球，于是就给他报了名。”

正如张晨所说，随着“双减”政策落地，体育类培训成
为更多家长和孩子在假期的选择。

随着市场需求的扩大，体育培训行业进入了快速发展
期。企查查数据显示，目前全国体育培训相关企业共有
4.5万家，其中一半以上是近两年注册的。

从事少儿体育培训 10 余年的爱酷体育在全国 100 多
座城市有门店。其董事长郑东东说，暑期以来门店销售额
普遍增长 20%左右。

消费者对行业规范提出更高要求

随着学生家长对课外体育培训愈发重视，他们跟踪了
解课程内容的愿望更加强烈，对培训的安全性、规范性、科
学性等要求也日益提高。

王女士暑期给 6岁的儿子报了足球培训班，但几节课下
来，她有些困惑。“一次课一个半小时，每次都是前一个小时
拿着球做游戏，后半个小时练练带球。运动量是有了，可不

同阶段有什么教学目标，我们做家长的不是很清楚。”她说。
北京师范大学体育与运动学院教授毛振明认为，不同

年龄段的孩子有不同的身心特点，体育培训最好有针对
性、系统性、科学性，才能保证训练效果。然而记者采访了
解到，目前有一些体育培训机构仍然把重点放在抓运营
上，对课程与教学的深入研究不足，不少项目也缺少成熟
的教学理论和课程体系。

教师资质是消费者关心的另一个问题。杨先生给 8岁
的女儿报了暑期游泳班，“报名的时候我看到门口挂了一名
教练员的资质资历，也没多想，但开班后我发现这里不止一
名教练，对其他教练的资质不清楚，总感觉不太放心”。

浙江师范大学杭州幼儿师范学院副教授张莹在接受
电话采访时表示，好的儿童体育教练需要经过长期培养，
除了要具备专业体育技能和知识，还应了解孩子的身心发
展特点和教育规律。一位不愿透露姓名的培训机构负责
人也向记者坦承，由于暑期市场火热，“速成教练”培训少
年儿童的情况不在少数。

培训应让孩子真正爱上体育运动

业内人士指出，“双减”后课外体育培训行业面临新的发
展机遇，可以进一步细化政策设计，加强专业指导，引导和促进
这一行业健康有序发展，使其真正发挥“以体育人”的作用。

毛振明认为，作为学校体育的一个补充，课外体育培
训行业的火爆总体来说是一个好现象，它代表孩子们能花
更多时间锻炼身体；接下来应进一步规范体育培训市场，
提高教练的资质和能力，提升教程的科学性、专业性，通过
体育培训让孩子们真正爱上体育运动，只有这样行业才能
健康持续发展。

记者了解到，“双减”政策出台后，有《体育总局办公厅
关于做好课外体育培训行业服务监管工作的通知》《课外
体育培训行为规范》等文件出台，规范行业发展。郑东东
等人建议相关管理部门与机构加强沟通，推动政策细化完
善、加快落地，同时在政策过渡期内对体育培训机构加强
指导帮助，促进体育培训市场良性发展。

新华社记者 （据新华社太原 8月 3日电）
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据新华社天津 8月 3 日电（记者 周润健）“牛女相期

七夕秋，相逢俱喜鹊横流。”又是一年七夕时，牛郎织女鹊
桥会。七夕即至，如何在夜空中寻找牛郎星、织女星，感受
这段跨越千年、生死不渝的浪漫爱情故事？

天津市天文学会理事、天文科普专家修立鹏介绍，牛
郎星与织女星的称呼在《诗经·小雅·大东》中就已经出现，
诗中，牛郎被称为“牵牛”，后来逐渐演变成了牛郎和织女
的故事。由于牛郎和织女故事的深入人心，织女就被当成
天神中“巧妇”的代表，广大妇女希望通过祭拜织女星，使
自己手巧，所以七夕节也被称为“乞巧节”。

其实，牛郎织女是民间的一种叫法，在天文学上牛郎
星的中文名为河鼓二，而织女星称为织女一，它们分别是
天鹰座和天琴座的亮星。

每年 8月，如果天气晴好，一入夜人们仰头就能很容易

地在头顶看到由三颗亮星组成的一个大三角形，这就是夏
季星空的标志——“夏季大三角”。而组成这个大三角形
的分别是织女星、牛郎星和天鹅座的天津四，其中最亮的
那颗就是织女星。

在天文学中，织女星为一颗标准的 0 等星，由于它纬
度较高，一年中大多数的月份都看得见。因此，璀璨夺目
的织女星非常引人注目，古人很早就根据它的方位变化
观象授时了，农事历书《夏小正》中说：“七月……初昏，织
女正东向。”牛郎星亮度略低，位于织女星的右下角；织女
星的左下角，则是天津四。

修立鹏表示，七夕前后，如果天气晴好，不妨和家人、朋
友们一起，去往一个夜空澄澈的地方，找一找“夏季大三
角”，认一认牛郎星、织女星和天津四，感受一番夏日银河带
来的那种“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”的磅礴气势。
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党的十八大以来，习近平总书记两次考察云南，作出系列重要指示，要求云南“主动服务和融入国家发

展战略，闯出一条跨越式发展的路子来，努力成为民族团结进步示范区、生态文明建设排头兵、面向南亚东

南亚辐射中心，谱写好中国梦的云南篇章”，为云南发展指明了前进方向。云南始终牢记习近平总书记殷

殷嘱托，践行新发展理念，实干奋进，迈出高质量发展坚定步伐，生态环境持续改善，人民生活更加幸福。

游客在云南省建水县乘坐米轨小火车来到乡会桥站游览（2022年7月1日摄，无人机照片）。 新华社发

杏 林 春 暖杏 林 春 暖 大 医 精 诚大 医 精 诚
—太原市人民医院特聘专家简介

马子密，北京中医药大学中医博士，伤寒学派经方大
师刘渡舟再传弟子。

治疗范围：内科、儿科、妇科、皮科病。
擅长治疗：慢性肠胃病，慢性肾病，心脏病，慢性咳

嗽、哮喘，神经痛，皮肤痤疮、湿疹、色斑，过敏性鼻炎、皮
炎等，睡眠障碍，月经带下病，情志障碍，腺体病，慢性发
热性病等。

五种人不治：未治先疑者不治，不孝失德者不治，视
钱如命者不治，阳奉阴违者不治，不知礼节者不治。

出诊时间：8月 15日（周一）上午
出诊地点：本部门诊楼二层“名中医工作室”
咨询电话：0351—4647092、4647030

陈莹，硕士，同济大学附属同济医院消化内科副主任
医师，内镜中心副主任。第八届上海市食管和胃静脉曲
张治疗专委会委员兼秘书；上海市消化内镜专业委员会
第九届委员会早癌学组副主任委员，ESD 学组委员，青年
学组委员；中华医学会第八届消化内镜学分会超声协作
组青年委员，消化道早癌协作组委员；中国上海肿瘤防治
联盟结直肠癌专业委员会委员。主持及参与国家自然基
金、上海市科委引导类项目多项，以第二完成人获得 2016

年上海市医学科技奖二等奖，发表 SCI 5 篇，参编著作 3

部，参编译著作 1部，专利 4项。
出诊时间：8月 13日（周六）上午
出诊地点：晋源院区门诊楼二层内镜中心
咨询电话：0351—2196992

赖爱鸾

首都医科大学附属复兴医院
妇产科专家

赖爱鸾，主任医师，首都医科大学教授，首都医科大学
硕士导师。北京妇产学会副会长、中国抗衰老学会女性健
康专业委员会副主任委员、中国老年学会女性骨质疏松分
会副主任委员、中国抗衰老学会女性生殖整形分会副主任
委员、中国整形学会生殖整复分会常务委员、北京医学会
妇科内镜分会常务委员，国家自然基金项目、北京自然基
金等项目评审委员北京高级技术职称评审委员。

从事妇产科工作 30 余年，积累了丰富的临床工作经
验。自 1993 年开始妇科内分泌疾病研究，擅长内分泌疾
病的诊治，从事腔镜手术 20 年，于 2004 年取得了妇科腔
镜教师资格证，具有良好的妇科手术经验。

专业特长：宫腔镜系列手术。
出诊时间：8月 10日（周三）上午
出诊地点：晋源院区门诊楼二层妇产科专家门诊
预约电话：0351—2196916

余少卿，同济大学附属同济医院耳鼻咽喉头颈外科
主任，耳鼻咽喉科教研室主任，医学博士后，主任医师，博
士生导师。现为中华医学会变态反应学会鼻眼过敏组委
员，中国中西医结合耳鼻咽喉科学会嗅觉及鼻颅底专家
委员会常务委员，中国中西医结合耳鼻咽喉科学会鼻炎
鼻窦炎专家委员会委员，中国医促会过敏科学分会委员，
上海市中西医结合耳鼻咽喉科学会委员，上海市医学会
耳鼻喉科分会委员兼鼻科组副组长，上海市医学会变态
反应学分会委员，上海市医师协会耳鼻喉科分会委员，上
海市医师协会变态反应学分会委员。

擅长治疗：鼻微创外科，鼻整形外科，耳显微外科，耳
整形外科，视神经减压术等。尤其在鼻微创外科领域有
学科特色。

出诊时间：8月 13日（周六）上午
出诊地点：本部门诊楼三层耳鼻喉科诊室
咨询电话：0351—4647092、4647242

余少卿

上海市同济医院
耳鼻咽喉头颈外科专家

陈 莹

上海市同济医院
内镜中心专家

马子密

北京中医药大学
博士

咨询电话：0351—4647092

出诊地点：（本部） 太原市迎泽区杏花岭6号

（晋源院区） 太原市晋源区贞观街1号

预约方式：太原市人民医院微网站、健康山西APP

云南：实干奋进，勇闯跨越式发展之路

让各族群众都过上好日子让各族群众都过上好日子

2019 年 4 月，习近平总书记在给贡山县独龙江乡群众
回信中说：“让各族群众都过上好日子，是我一直以来的心
愿，也是我们共同奋斗的目标。”

2014 年 4 月，独龙江公路高黎贡山隧道贯通，我国独
龙族主要聚居地——独龙江乡告别每年有半年与世隔绝的
历史。家家住安居房，户户有新产业，全乡 85%的家庭购
置小汽车。种草果、养独龙鸡、开农家乐……日子过得越来
越好的独龙族汉子和晓永说：“我们还要加油干，未来的生
活会更好！”

云南是我国少数民族种类最多的省份，有 25 个世居少
数民族，少数民族人口 1563 万人，占全省三分之一。独龙
江乡巨变是 10年来云南民族团结进步发展的一个缩影。

党的十八大以来，云南落实精准方略，集中力量攻坚
克难，构建大扶贫格局，打赢了脱贫攻坚这场硬仗，933 万
农村贫困人口全部脱贫，8502 个贫困村全部出列，88 个贫

困县全部摘帽，150万人易地搬迁，历史性地解决了绝对贫
困问题。完成脱贫任务后，云南努力推动巩固拓展脱贫攻
坚成果同乡村振兴有效衔接。

云南坚持以铸牢中华民族共同体意识为主线，深入开
展民族团结进步示范创建活动，有 11 个州市、84 个单位被
命名为全国民族团结进步示范单位，各民族手足相亲、守
望相助的纽带更加牢固。

11 个直过民族和人口较少民族生产生活发生巨变，实
现了“一步跨千年”。现在，直过民族和人口较少民族群众
走向开放、包容、发展的新生活，他们中的许多人从以往不
知做生意为何物，到现在能通过电商把产品卖到全国。

5 个少数民族自治州进入高铁时代、民族地区行政村
100%通硬化路、4G 网络宽带全覆盖……现代生活方式已
进入广大民族地区。“我们一家 25 口人，有 5 个民族，亲人
们四代同堂，和谐相处，幸福快乐。”迪庆藏族自治州 76 岁
的藏族老人和万春说，“像我们家一样有多个民族的家庭
有很多，大家过上了过去不敢想的好日子。”

打好蓝天打好蓝天、、碧水碧水、、净土三大保卫战净土三大保卫战

2020 年 1 月，习近平总书记在云南考察时强调：“要树
牢绿水青山就是金山银山的理念，驰而不息打好蓝天、碧
水、净土三大保卫战。”

2021年，一群来自云南西双版纳的野生亚洲象一路向
北，最终在人们悉心照料下平安回归原栖息地。今年初，西双
版纳野象谷大象医生保明伟发现，活动在野象谷的 4个象群
有了 6头新生小象。截至 2021年底，云南野生亚洲象种群数
量为 360头左右，比 2018年调查时的 293头增长 60多头。

云南被誉为“动物王国”“植物王国”“世界花园”“物种
基因库”。亚洲象是我国一级重点保护野生动物，在我国
主要分布在云南西双版纳、普洱和临沧等地。云南省林草
局负责人说，野象数量恢复增长，是云南生态文明建设和
生物多样性保护的生动案例。

云南坚定不移走生态优先、绿色发展道路，推动生态
保护与高质量发展齐头并进。

天更蓝了。云南调整优化产业、能源、运输、用地结
构，全面完成“散乱污”企业整治、小锅炉淘汰任务，提前淘
汰近 15万辆黄标车，全省州（市）政府所在地城市空气质量
优良天数比率保持在 98%以上。

水更清了。“滇池水质越来越好了。”这是许多昆明市
民的感受。与 2012 年相比，2021 年滇池草海、外海以及星
云湖均实现脱劣。云南全省优良水体比例达 89.6%，10 年
提升了 34.5 个百分点。实现九大高原湖泊水质稳中向好，
六大水系出省出境断面水质 100%达标。

地更绿了。云南全面加强土壤污染源头防控，全省受
污染耕地、重点建设用地安全利用率分别达 90%和 100%，
连续 4 年实现化肥农药使用量负增长。全省森林面积达
3.74亿亩、森林覆盖率达 65.04%、森林蓄积量达 20.67亿立
方米，三项指标均位居全国前列。

在生物多样性保护上，云南全省 90%的重要生态系统、
80%的国家重点保护陆生野生动植物得到有效保护……

云南推动工业绿色转型、农业绿色崛起、文旅产业绿
色 升 级 。“ 十 三 五 ”期 间 ，单 位 地 区 生 产 总 值 能 耗 下 降
14.56%，碳排放强度降低 24.72%。绿色能源跃居云南第一
支柱产业。

努力成为面向南亚东南亚辐射中心努力成为面向南亚东南亚辐射中心

2020 年 1 月，习近平总书记在云南考察时强调，云南
“要主动服务和融入国家重大发展战略，以大开放促进大
发展，加快同周边国家互联互通国际大通道建设步伐”。

2021 年 12 月 3 日，中老铁路正式开通运营，在中国和
东盟之间构建起一条便捷的国际物流通道。截至今年 7月
31日，已发送旅客 545万人次、货物 595万吨。

“我们通过中老铁路发送的各类货物总值已逾 4.3 亿
元。”云南中唯仓储物流有限公司负责人说，中老铁路吞吐
量大，高效便捷，是跨境贸易的“黄金通道”。

云南以面向南亚东南亚辐射中心建设统揽对外开放工
作，主动参与中国—东盟自由贸易区、中国—中南半岛经
济走廊和孟中印缅经济走廊建设，持续推进与周边国家的
互联互通，对外开放的广度和深度不断拓展。中国（云南）
自由贸易试验区形成 46项全国首创制度创新成果、昆明市
托管西双版纳州磨憨镇共同建设国际口岸城市……

10年来，云南“八出省五出境”铁路网持续完善，“七出
省五出境”高速公路网基本成型，高速公路总里程突破 1万
公里，是 2012年的 3.4倍，中越、中老、中缅国际大通道高速
公路境内段全线贯通，云南与南亚东南亚通航城市数量居
全国第一，中缅油气管道投产运营，建成 13 条跨境电力联
网通道，澜沧江—湄公河“黄金水道”作用凸显。

瑞丽是中缅进出口商品种类最多、规模最大的陆路口
岸。 2012 年，瑞丽国家重点开发开放试验区挂牌。 2012

年至 2020 年，瑞丽外贸进出口总额由 22.87 亿美元增长至
114.26亿美元，年均增长 22.3%。

建设辐射中心，增强自身辐射能力是基础。10 年来，
云南奋力推进高质量跨越式发展，全省综合经济实力、基
础设施建设等取得显著进步。从 2012 年到 2021 年，云南
经济总量从 1.1万亿元增长到 2.71万亿元。

沿着习近平总书记指引的方向，云南各族干部群众正
踔厉奋发、笃行不怠，在全面建设社会主义现代化国家新
征程上，努力描绘更加美好的多彩画卷。

新华社记者 王长山 伍晓阳 字 强
（新华社昆明 8月 3日电）

茶农在位于云南省西双版纳傣族自治州勐海县的
国家种质大叶茶树资源圃采茶（2022年5月10日摄）。

新华社发

让暑期体育培训更规范更科学让暑期体育培训更规范更科学


