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红 色 记 忆
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七 夕 节 里 的 织 女 ，美 丽
聪慧，心灵手巧，因而深受女
孩 子 们 的 追 捧 ，其 雅 称 有 七
星娘娘、巧娘、七仙姑、天仙
女、天媛等，在老太原的清徐
地域则尊称其为“巧姑姑”。

为 什 么 织 女 被 尊 称 为
“ 姑 姑 ”，而 不 称 呼 其 为“ 姨
姨”呢？姑姑和姨姨，从血缘
关 系 上 来 说 ，并 不 分 谁 亲 谁
不 亲 的 ，但 姨 姨 是 随 母 亲 娘
家姓氏的，是外姓，所以在旧
时 的 乡 俗 里 有 一 句“ 姑 亲 姨
不 亲 ”的 说 法 。 对 于 昔 日 里
的 女 孩 子 们 来 说 ，姑 姑 是 娘
家 亲 上 亲 的 人 ，把 织 女 称 为

“姑姑”，显示了老太原人对
织女不一般的亲近感。七夕
节里，拜织女乞巧，就叫“拜
巧姑姑”，是老太原的女孩子
们“隔空求学”的重头戏。

“天阶夜色凉如水，卧看
牵牛织女星。”这里的“看”其
实也包含着“拜”的意思。家
人 们 会 在 院 里 摆 上 香 案 ，置
上贡品，女孩子们再用七根丝线和七支绣花针，坐
在月光下边穿针引线，边默默与织女“对话”着自己
的人生大事，据说这就能从善织的织女那里乞得心
灵手巧，乃至寻得如意郎君，这就是“乞巧”。1000

多年前唐代诗人李端的一首《拜新月》把乞巧场景
描绘得“颇具风致，用意少而含意多也”：“开帘见新
月，便即下阶拜。细语人不闻，北风吹裙带。”

但老太原的女孩子们要比李端诗意描述的勤
快活套多了，她们并不仅限于七月初七这一天乞
巧，尤其是清徐地域的女孩子，把“乞巧”当成了“家
常便饭”，只要有所求，即可随时拜求：一件衣衫，感
觉做得不合意、不时尚，马上就去月下拜求“巧姑
姑”；一个绣花枕头，花样绣得不称心、不漂亮，也去
拜求“巧姑姑”，以求花样新颖；就连一条手帕、一双
绣花鞋垫也要问问“巧姑姑”。似乎“巧姑姑”是一
部女红百科大全，会急人所急的。其实“巧姑姑”的
灵验，只是在求拜的过程中，让久熟女红的女孩子
有了“心灵一点通”的灵感，“熟能生巧”的成语大概
就此而来吧；再则随时拜求，也不会让“巧姑姑”有
一种“临时抱佛脚”的感觉，这也是女孩子们平时自
我鞭策的一种动力使然吧。

与 姐 妹 们 结 伴 在 月 下 穿 针 引 线 的“ 斗 巧 ”不
同 ，拜“ 巧 姑 姑 ”是 一 件 属 于“ 个 人 隐 私 ”的 事 ，所
以拜求的地点多是少女一个人在闺阁里；或在院
里的葡萄架下，既可偷听天上牛郎织女的窃窃私
语，又能许下自己的心愿；更有玄说的是，在夜深
人静之时如能听到牛郎织女相会时的悄悄话，这
待 嫁 的 少 女 日 后 便 能 得 到 这 千 年 不 渝 的 爱 情 。
月 夜 下 偷 拜“ 巧 姑 姑 ”，是 老 太 原 女 孩 子 们 一 种

“ 娇 涩 怕 春 知 ”的 矜 持 ，承 载 了 对 美 好 生 活 的 期
盼，这也是女孩子们实实在在的“小确幸”。
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晋贤尹铎的太忻两地情
张六金

尹铎是春秋末期晋国人，少昊的后裔，晋卿赵鞅的家
臣，他的故里在今翼城县南梁镇东尹村。尹铎曾担任过晋
阳的行政长官。据传，他晚年归隐于九原游邀（今忻州市
忻府区董村镇游邀村）。

晋阳城是赵氏家臣董安于创建的。董安于创建晋阳
城后，担任了第一任行政长官，以“不赦”之法而令行禁
止，使赵氏家族凭借这座军事堡垒安然度过“范氏、中行
氏之乱”的危机。董安于殉难之后，赵简子又任另一家臣
尹铎为晋阳宰，继续治理晋阳。后人称他们二人为“晋阳
双星”。

尹 铎 早 年 与 董 安 于 相 交 甚 密 ，董 氏 创 建 晋 阳 、担 任
晋 阳 宰 时 ，尹 铎 追 随 左 右 为 其 属 大 夫 ，政 治 见 解 与 董 安
于 一 脉 相 承 。 尹 铎 继 董 安 于 上 任 后 ，在 董 安 于 传 统 的
严 于 执 法 上 加 以 改 进 ，做 了 许 多 关 注 民 生 的 好 事 ，从 而
赢 得 了 人 民 的 拥 护 支 持 ，取 得 了 政 治 上 的 稳 定 和 经 济
上 的 繁 荣 ，终 于 把 晋 阳 治 理 成 赵 氏 势 力 在 太 原 盆 地 的
坚固堡垒。

据《资治通鉴》载，赵简子派尹铎治理晋阳，尹铎请示
说：“治理晋阳的目的是搜刮民脂民膏就像茧中抽丝，抽尽
就停止呢？还是使百姓富足共同修筑城垣，不断培土加厚
呢？”赵简子回答说：“当然是使百姓富足呀。”尹铎于是整
顿户口，减少交税的户数，降低百姓的负担。赵简子向他
的儿子无恤说：“晋国有祸乱，你不要认为尹铎地位轻，晋
阳地方远，一定要依靠他的。”

尹铎是一个从不恪守教条的有作为者。初任晋阳宰
时，赵简子曾让他拆除城外董安于防御范氏、中行氏围攻
晋阳时所筑壁堡（另一说为范氏、中行氏围晋阳时所筑），
因 为 他 一 看 到 这 些 壁 堡 遗 迹 ，就 仿 佛 看 到 仇 人 一 样 恼
怒。尹铎却认为赵简子的命令对治理晋阳有害无益，不

仅没有拆除这些壁堡，反而将其增高加固。后来赵简子
至晋阳视察，认为这是为仇敌长志气，怒不可遏，要先杀
尹铎而后入城。此时，赵简子的随从使臣邮无正直言相
劝：“遗忘祖训，放松警惕，乃招致祸灾的根源。”又援引尹
铎的话劝赵简子：思乐而喜，思忧而惧，人之道也。壁垒
可以使人时刻警惕，保持戒备，把它当做一面镜子留下，
有何不好呢？赵简子听了邮无正的这番话，深悔自己误
解了尹铎的良苦用心，立刻转怒为喜，以“免难”（免 除 赵
氏灾难）之赏，重奖尹铎。

晋阳城，由于尹铎的竭力经营，成为赵氏与晋国诸卿进
行军事抗争的坚固大本营。直至晋哀公四年（前 453）智伯
决水灌晋阳，晋阳百姓“巢居而处，悬釜而炊”，仍“民无叛
意”，同仇敌忾。事实证明了尹铎的卓识远见以及治理晋阳
对赵氏兴衰至关重要。后人一直忘不了这位开明的古代政
治家，晋阳城毁后数百年在遗址上复建太原县城时，尚在西
关建起尹公祠，以资纪念。

忻州市忻府区的游邀村是一个极为古老的村庄，上世
纪 80 年代发现的游邀遗址，是山西省考古的一项重大发
现。遗址面积约 20 万平方米，揭露面积共计 2100 平方
米。发现房址 16座、窑址 6座、灰坑 166座、墓葬 73座。反
映了忻州盆地进入夏纪年后的文化对当地龙山时期文化
的继承与发展。

那么，尹铎退隐后为什么要选择来游邀村定居呢？据
传因为这里是智伯家族智氏所居地。他在担任晋阳宰时
与智伯对立，那是出于各为其主。而卸职后的尹铎则要与
智氏化干戈为玉帛，世世代代和睦相处下去。尹铎来到游
邀村后，毕竟曾经是国之重臣，村民们都很尊重他。他也
为村庄的繁荣出谋划策，带领乡亲们学习农桑、植树造林，
为建设第二故乡作出了贡献。

尹铎去世后，游邀村乡民为纪念他，就在村中为他建
庙塑像。他生前担任过晋阳宰，相当于后来的太守，因太
守俗称“黄堂”，所以群众就叫他“黄堂爷”。

后来，“黄堂爷”在民间传说中变成一位司雨神。为
此，在今忻府区、定襄一带村庄，村民们每遇旱灾都要向
黄堂爷祭拜，祈求老天下雨，普救万民。新编的《逯家庄
村志·文物编》中有这样的记载：“黄堂殿与关帝庙一墙
之 隔 ，当 时 有 三 间 正 殿 ，内 供 黄 堂 爷 ，人 们 四 时 前 往 祭
供。”（见《逯 家 庄 村 志》266 页）据此看，过去忻州好多村
庄都建有黄堂庙。

宋朝是赵姓的天下。宋神宗时，曾将历史上对赵氏有
功的人进行过一次诰封，尹铎被封为“济民侯”。后来游邀
村兴建了千佛寺，又将黄堂爷、关帝与佛家诸神合供在一
起，四周围了夯土厚墙，俨然一座城堡。在西南角石碹的
堡门上镌刻有“济民堡”三个大字，右下角有“清咸丰三年
重修”字迹。根据“济民堡”的堡名推断，堡内当以“济民
侯”尹铎为主神。

多年来，每逢农历入伏前一天，按习俗黄堂爷要上五
峰山避暑。这天早上，周边的村民扶老携幼都来送行。木
刻的黄堂爷像由四个身强力壮的汉子舁着，后面跟着响
工，吹吹打打，来到山底下。人们用预先准备好的绳索套
在黄堂爷的肩上，从山上拉起，再吊进半山腰的石洞里，然
后上了香，摆了供，才回去。等到阴历九月十五，黄堂爷避
暑归来，济民堡中的戏台上还要唱 4天戏庆贺。

如今游邀村黄堂庙的大殿里，中间是黄堂爷的高大
塑 像 ，他 左 旁 略 矮 的 ，是 穿 着 华 丽 衣 服 的 黄 堂 奶 奶 塑
像 ，殿 堂 两 旁 ，立 有 两 通 高 大 的 记 事 碑 刻 。 济 民 堡 依 然
香 火 旺 盛 ，每 逢 会 日 四 面 八 方 的 虔 诚 者 络 绎 不 绝 地 前
来拜祭。

隋 时 ，隋 文 帝 杨 坚 听 信 奸 臣 谗 言 ，决 定 立 杨 广 为 太
子，唐国公李渊极力反对并劝谏杨坚，杨坚非但不采纳，
而且还贬李渊去并州（今 山 西 太 原）为官，李渊带领家眷
路 过 灵 空 山 古 刹 —— 盘 谷 寺 时 ，李 夫 人 即 将 临 盆 ，只 能
在寺庙稍作停留，生下了李渊的第四个儿子李元霸。李
渊 在 寺 庙 的 时 候 ，经 常 和 本 寺 方 丈 谈 论 时 事 。 这 天 ，方
丈把近来夜观天象的内容告诉了李渊，让李渊养精蓄锐
以 备 日 后 成 就 大 业 ，随 后 让 厢 房 准 备 食 物 给 李 渊 。 中
午 ，将“ 蜂 窝 筒 筒 ”样 子 的 莜 面 端 上 来 ，李 渊 不 禁 问 到 ：

“方丈手持何物？”方丈回答道：“栲栳栳。”栲，一种植物；
栲 栳 ，指 用 竹 子 或 柳 条 所 编 的 器 皿 ，所 以 方 丈 说 的 是 当
时手中的器具了。

李渊称帝后，令方丈去五台山担任住持。方丈带领
子弟赶往五台山，途经静乐县时，正赶上当地收割莜麦，
就把制作莜面栲栳栳的方法教给了当地百姓。就这样，
莜面栲栳栳流传开来，逐渐传至晋、陕、蒙、冀、鲁等很多
地方，成为人们的日常美食。

还有另外一种说法，说是李渊父子当时在太原起义
的时候，就是用了这种面食来犒劳跟随自己出生入死的
将 士 们 ，成 功 推 翻 隋 朝 建 立 大 唐 ，“ 犒 劳 ”一 词 后 来 演 变
成“栲栳”。

这些都只不过是民间传说，在山西，这种面食在民间
除日常食用，还有款待宾客好友的意思。而在雁门关以
北、吕梁山区，还有着更加美好的寓意，如“牢靠”“和睦”
等。不论是在老人寿诞，还是在小孩满月，或是节日招待
的日子，多以莜面栲栳栳为主。尤其是在山区，每逢婚配
嫁娶的好日子，一对新人要吃莜面栲栳栳，寓意夫妻和和
美美、白头到老；每逢佳节也会吃莜面栲栳栳，代表着全
家和睦、人运亨通的美好愿望。各个地方的美食习俗更
多的还是来自于当地特产和历史文化的传承。

山西北部高寒地区，盛产莜麦，有句民谣：“雁北三件
宝 ，莜 麦 、山 药 、大 皮 袄 ”。 在 山 区 这 么 艰 苦 的 自 然 条 件
下 ，对 于 人 们 来 说 ，莜 面 更 加 锻 炼 了 他 们 杂 粮 细 做 的 本
事。刚成婚的新媳妇在婆婆家做的第一顿饭，便要用莜
面来当材料，而女婿第一次去丈母娘家也会吃上好几种
莜面制作的饭，莜面栲栳栳便是其中一种。其外表看着

“蜂窝”样，所以当地人们也叫作“莜面窝窝”。

寓 意 美 好 的
莜 面 栲 栳 栳

平 文

平 顺 虹 霓 古 村
薛林平 胡 盼

我 的 父 亲 在 抗 战 时 期
曾有一次惊心动魄的经历，
令他一生难以忘怀，也引以
为荣。

我 的 父 亲 马 效 良 生 于
1917 年 11 月。 1936 年，刚
满 18岁的父亲加入牺盟会，
任联络员。 1937 年父亲加
入中国共产党，在家乡娄烦
峰岭底村与王万恒、段元孩
三人秘密成立了党小组,经
常 组 织 一 些 进 步 青 年 学 习
和从事革命活动，宣传党的
宗 旨 和 路 线 。 抗 日 战 争 爆
发后，他们为八路军传递情
报、保村护民。

1941 年夏，父亲与王万
恒 一 同 去 娄 烦 镇 给 八 路 军
送 情 报 ，这 份 情 报 很 重 要 ，
必 须 第 二 天 送 到 。 他 们 两
人天蒙蒙亮便出发了，翻过
峰 岭 山 ，绕 过 常 家 坡 ，来 到
汾河东岸。不料，河水开始
上涨，二人开始犹豫、徘徊，
到底去不去？不去，情报事

关重大，不得耽误；去，河水上涨，水流很急，可能会
有生命危险。万恒水性还不好，怎么办？水在涨，
心在跳，时间紧迫，犹豫不得！

两人合计了一会，决定试一试。父亲说，我还
会点“狗不抓”，万恒你在河边等我，我一人去。父
亲把衣服拴在脖子上，扑通一声跳进河里，河水先
在腰间，越走越深，到河中央，两腿根本踩不见底。
父亲拼命地游，心里暗暗鼓舞自己，咬紧牙关，冲过
水浪。

不知过了多久，总算游到了对岸。他将情报及
时送到了八路军手中。下午河水消退了很多，父亲
顺利地返回了原地。只见万恒蹲在地上一动也不
动，两眼看着河水发呆，当看到父亲时，又惊又喜，
与他抱在一起，热泪盈眶。两人忘了饥饿，也忘了
害怕，唱着、笑着往村里走去。

不料刚到村边，碰上了警备队。说时迟那时
快，两人分头就跑，万恒往河滩跑，父亲往沟里跑，
警备队拼命追赶，结果父亲被抓走了。走到高家舍
村，经过一片玉米地，看管父亲的两个汉奸因为分
银子争执不休，父亲趁其不备，三拐两拐逃脱了。
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长治市平顺县虹霓村三面环山，虹霓河穿村而过，
行至村东断崖处飞泻而下，水雾四射，在阳光照射下形
成一道道彩虹，村庄因此得名“虹霓村”，又因其特殊的
地理位置而称为“悬崖上的古村”。

据村中明惠大师塔背面碑刻《潞州紫峰山海会院明
惠大师铭记》载，该塔落成于五代后唐长兴三年（932），
由此推断五代时虹霓村已有人居住。

另据《平顺县志》记载：“平顺人民在清嘉道以上，原
不甚杂，开垦东山一带者，多襄垣人。自咸同以还，因东
临林县，人稠地窄，乏田可耕，一般贫民之无生业者，窥
县东荒山甚夥，无人垦辟，呼朋引类乘隙而入，典买顶托
大加种植。数十年间，来者愈众。南起跑马赸窟窿梯

（现河南林州石板岩镇），北迄豆口里之南山（浊漳河南
岸群山），西抵杜公岭之南北一带，周围二三百里间，到
处均有其足迹。其人性勤苦，善居积，或二三十家全操
林语，或五六十家，半仅土人。”由此可知，如今的村民大
多为河南林州迁徙来的流民后代。

村庄东侧为出太行入河南的重要关隘——虹梯关，
清乾隆《潞安府志》内有记载：“鲁班梯，即虹梯关，有石
径通河南林县。径如云梯，土人传鲁班所凿。”古道狭窄
险峻，是沟通东西的重要商道。虹霓村是晋豫古道的必
经之地和重要的商贾驿站，村庄整体坐北朝南，被虹霓
河分为南北两部分：北侧村落规模较大，以居住功能为
主；南侧原为古道经过的商贸区，店铺商号杂以民居。
长虹桥横跨虹霓河上，是进出村子的重要通道。

村内街巷相互连通，上街、中街及下街仍保持着传
统的走向及尺度，部分路段还保留着青石板路面。北部

片区以连接明惠大师塔、五道庙、关帝庙的街道为主街，
其他街巷与主街相交，总体呈网格状。南部片区以河南
街为主，街两旁分布前店后居的院落。

村内保留的历史文化遗存种类比较丰富，包括民居、
庙宇、石塔和水磨坊。民居多为二层，建筑大多就地取
材，用石板做屋顶，石块垒墙体。关帝庙位于虹霓村北片
区东部，现存正殿及耳殿，均为清代遗构。

村中的明惠大师塔，为方形单层亭阁式石塔，通高
约 6.5 米。塔檐为石雕屋檐，塔刹由基座、山花蕉叶、仰
覆莲瓣和宝珠组成。此塔纪年确切，雕造精美，2001 年
列为第五批全国重点文物保护单位，是研究我国古代建
筑历史的珍贵遗存，被《中国古代建筑史》引为唐五代时
期方形石塔的典范之作。塔背面嵌后唐长兴三年（932）
海会院明惠大师塔碑一通。碑文记述了明慧大师的经
历，他受到潞州节度使李蠙的礼遇，在延庆院做住持，至
唐 僖 宗 乾 符 四 年（877）为 贼 人 所 害 。 后 唐 长 兴 三 年

（932）明宗为其建立阴院，即海会院，如今村内的学校即
为海会院遗址。

虹霓村利用得天独厚的水利优势，很早就修建了水
磨坊。据村里人讲述，清代时虹霓河水势很旺，不仅能
满足沿途各村引水灌溉，还可以带动水磨运转。整个虹
霓河流域各村都会建造水磨房，现仅遗存虹霓村水磨坊
一座，位于长虹桥南端，为清代遗构，面阔三间，上下两
层，下层连着河道，有引水槽引水冲击水轮盘转动，上层
为磨坊。水磨的使用提高了生产效率，粮贩经晋豫古道
将小麦运至此地加工后外销，进一步促进了虹霓村的商
贸发展。

莜面栲栳栳

虹
霓
村

晋 民 俗

距阳曲县城东南 17 公里有一山名曰板寺山，海拔
1760 米，原称作“汉山”，山南坡有两眼阪泉，随岁月流
转，迄今已逾千年仍流淌不息。

据《左传僖公·二十五年》记载，周襄王十七年（前
635），因弟作乱避难郑国，晋文公欲勤王遂先伐楚，使卜
偃（见三国韦昭《国语解叙》注，谓晋大夫郭偃）卜之，“遇
黄帝战于阪泉之兆，吉”，后果大败楚国。遂建轩辕圣祖
祠于汉山，祭祀黄帝，汉山也改名为阪泉山。后人因山
上建有纪念轩辕黄帝的庙宇，又称作“阪寺山”，误写作

“板寺山”，后将错就错，便为板寺山了。据考证，阪泉山
周边阳曲、杏花岭、寿阳县境内 50 多个村落至今都留存
着轩辕黄帝庙，所存的碑文上大都有记载这段历史。阪
泉山周边民间也流传着阪泉之战的大量传说，周边很多
地名，如黄道沟（黄帝征战炎帝处）、洛阴、洛阳（黄帝从
洛阴、洛阳两处发兵征战蚩尤）、蚩尤坪（蚩尤战败被五

牛分尸处决处）、王兴坪等，都与此相关。
另据清光绪本《寿阳县志》记载：“阪泉山，在（寿阳）

县西九十里，古名汉山，与阳曲县接境。山北有石洞数
穴，又有白龙、黑龙二池，祀轩辕帝，为土人祷雨处。”《晋
地志》也云：“晋文公卜遇黄帝战于阪泉之兆，因立庙于
此。”在阪泉山、北神山有轩辕帝庙。

《史记·五帝本纪》中记载了上古时期黄帝与炎帝、
蚩尤之间的几次战役：“轩辕之时，神农氏世衰。诸侯
相侵伐，暴虐百姓，而神农氏弗能征。于是轩辕乃习用
干戈，以征不享，诸侯咸来宾从。而蚩尤最为暴，莫能
伐。炎帝欲侵陵诸侯，诸侯咸归轩辕。轩辕乃修德振
兵，治五气，蓺五种，抚万民，度四方，教熊罴貔貅貙虎，
以与炎帝战于阪泉之野。三战，然后得其志。”“蚩尤作
乱，不用帝命，于是黄帝乃征师诸侯，与蚩尤战于涿鹿
之野。”

阳 曲 板 寺 山 传 说
武翠英


