
九 宫 格 是 中 国
先 民 的 智 慧 结 晶 ，
代 表 着 博 大 精 深 的
中 国 传 统 文 化 。

宫 中 九 个 数 字
排列，不同方向的三
个 数 字 之 和 都 是 十
五 。 它 在 揭 示 着 什
么 道 理 ？ 大 家 慢 慢
去悟，这里不多言。

古人还把这个思
想用于写字，要求每
个 字 的“ 中 宫 ”中 正
祥和，其他“八宫”也
是在为“中宫”服务，
既 要 外 伸 得 恰 到 好
处，又要受“中宫”挟
制，有向心力。

这 些 感 悟 是 在
16 年 前 的 一 次 经 历
中产生的——

那 时 ，遇 到 一 位
热心肠的同事于懋老
师，他在书法上有一
定的传承与研究。在
侃大山时，他知道我
喜欢写毛笔字，欣然
主动教我。之后不久
的一个星期六，我跑
了一趟省城太原，买
了 一 支 较 像 样 的 毛
笔、一等九宫格毛边
纸 、一 张 专 用 毡 、一
瓶墨汁。每天抽半小
时左右的时间，开始练习毛笔字，临的《多宝塔
帖》，那还是一个舅舅送我的。没想到的是，有许
多年岁稍大的老师，不管熟悉不熟悉，都主动发
表他们的诚恳意见（“教师”内心的那种“爱才”、
无私的情感可见一斑），有说“腕不到位的”，有说

“如何握笔的”，有说“如何拆字的”……
我心中无限欣慰，在写字方面增益不少！其

中有位许俊老师的话使我感触颇深，记下来与君
共享。

许 老 师 平 时 也 写 毛 笔 字 ，不 过 他 很 谦 虚 地
说，他的正楷毛笔字不如我的，因为，他写毛笔字
从来没入过“格”。

我疑惑地望着他，真的，这是从来没有听说
过的内容，说什么呢？

“格？”
许老师微笑着，习惯性地眯着眼看着我，好

像猜透了我的心思，神秘地说：“格——，入——
格——”

他还 是 眯 着 眼 ，笑 着 说 ：“ 写 毛 笔 字 就 应 该
这样，先入‘格’，即每笔每画要写在九宫格里的
相应位置；写着写着，要观察字帖中字的每一笔
画所处位置、所占比例、所呈笔势、所含笔意，慢
慢揣摩；先临着写，再背着写，慢慢地，随意写出
的字才能中规中矩——”

他咽了一下，接着说：“这（写到这种境界）才
算‘及’——‘格’——！你还得再坚持写，一直写
到毛边纸上没‘格’框时，而写出的字仍然在框格
内，才叫‘出格’。一步一步来，别着急——”

他说得我一头雾水，不明白这是在说什么。
这时，在一旁的于懋老师看着我，笑了笑，悄

悄地拿起一张无格毛边纸，随手用毛笔写了“红
楼”两个字。

等了一会儿，待墨渍干后，拿起有九宫格的
纸，在“红楼”两字上一放，让我观察。

果然，“红楼”两字在“九宫格”内中规中矩，
每一笔画恰到好处！

我惊叹地说道：“‘及’——‘格’——”
“‘及’——‘格’——”许俊老师与于懋老师

异口同声地说。
字的内涵部分基本在中宫，且字的外延恰到

好处，给人以紧凑而舒展的感觉，还不出格。拿
掉九宫格纸，觉得“红楼”两字很大，而再放上去，
还在框内，并不觉得大——把字写紧凑了已经是
不容易的事，把字写得紧凑中有舒张，就更难了。

于老师那种自得的神态，至今记忆犹新。许
老师还是眯胧着双眼笑着，看着我。大约这就是
写字的规矩、过程、方法、效果。

小而言之，“字”是人的第二面孔，写一笔好
字，也是一个受过教育的人的应有的素养。

大而言之，传承我们传统文化的同时，传承
了 我 们 的 思 想—— 写 字 须 居 中 ，中 正 、中 和 、中
顺……其实你浸润于传统文化久了，你会发现，
我们的文化如果用一字概括的话，非“中”莫属。

写字不仅仅是在写字。写字还培养一个人
的良好心性，影响一个人的一生。

“文 ”“武 ”一 理 ，戴 氏 心 意 拳 之 站 桩 也 是 如
此。先得入格，所谓的把自己捆住了——通过外
力，把所有的要求都做到了，一丝不苟地做到！
然后及格，在熟练的基础上，通过意念的支配，把
所有紧张的地方都逐渐地放松开来，把身体各部
位 都 在 形 体 上 也 慢 慢 放 松 ，放 松 。 最 后 是 出 格
——随便一动，浑身每个细胞都中规中矩，依然
是团结、严肃、紧张中透着活泼，内敛中散发着
张扬，回收中弥漫着澎湃……

写字、站桩如此，他事亦然！

本版图片均来源于百度
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卖 菜 老 人卖 菜 老 人
马海霞

读过许多描绘黄河的诗句，总觉得李白的“黄河之水
天上来，奔流到海不复回”最为形象，也颇有气势。直到
后来我目睹了黄河，更觉得李白的诗句是神来之笔……

今年夏天，正是雨水丰沛的季节，我来到壶口瀑布。
曾听人说过：这里有“千里黄河一壶收”的奇观。仿佛一
切都是大自然有意为之，举洪荒之力，在这里建造了天
下第一的“黄色瀑布”。当黄河昼夜兼程来到这里时，河
道骤然变窄，前面是嶙峋的峡谷。黄河似乎被激怒了，
召 唤 从 四 面 八 方 汇 集 到 此 的 滚 滚 波 涛 ，犹 如 奔 腾 的 马
群，毫不犹疑地跳入眼前这深深的峡谷，并发出雷鸣般
的吼声……在场的人无不被这景象所震撼。此刻，我耳
边仿佛响起了《黄河大合唱》雄壮的旋律，如同看到当年
无数热血青年奔赴抗日前线的场面……我在想：一滴水
微不足道，当无数滴水汇集起来的时候，就会形成磅礴
的力量，荡涤着一切。我向上游望去，滔滔的河水不断
地向这里涌来，那一刻，我真切地感觉到这浩浩荡荡的水
势，犹如从天而降……

黄河逐浪而来，奔腾不息。令人惊叹的是，它最初的
源头只是几个碗口粗细的泉水。在青海腹地的巴颜喀拉
山人迹罕至的沼泽里，一个藏语叫做卡日曲神秘的地方，
孕育出了黄河幼小的生命。那泉眼里涌出的水，慢慢汇成
一条清澈的小河，于是，黄河在这里迈出了它万里征程的
第一步。一路蹒跚的黄河，不断有支流的汇入，推波助澜，
使它渐渐丰满起来。它走下青藏高原进入甘南，此时，多
情的黄河伸出手臂将玛曲这片肥美的土地揽入怀中，在这
里拐出一个婉转的优雅，形成了“天下黄河第一湾”，曲线

是那样的优美流畅，由衷地赞叹大自然鬼斧神工在这片草
原上留下的杰作。人们都说九曲黄河十八湾，其实，谁又
能说清黄河这一路上究竟留下了多少湾。正如那首陕北
民歌里唱到的：“谁晓得，天下黄河几十几道湾……”

黄河在此没有更多的停留，而是继续前行。它来到
上游的第一座大城市——兰州，为这座地处黄土高原的
都市带来一片勃勃生机。我曾站在位于兰州市内的中山
桥上欣赏着穿城而过的黄河，内心是那样的激动。缓缓
流动的河水，载着我的思绪向前，我浑身的血液也和它一
起向前涌动着。在桥的不远处，是黄河母亲雕塑。站在
雕像前，我想，母爱是厚重的，如果说，母亲给予了我们生
命的话，那黄河则滋养了我们整个华夏民族。千百年来，
我们的祖先生于斯、长于斯，不断繁衍生息，黄河、黄土
地、黄皮肤……这黄色不仅维系着我们的血脉，也是烙在
心灵深处的“胎记”。

黄河离开兰州一路北上，穿过宁夏来到了内蒙古，在
这片广阔的土地上画了一个巨型的“几”字，这就是被称
作“塞外江南”的河套地区。人们常说：“黄河百害，为富
一套。”黄河似乎将心中的爱全部播撒在这片多情的土地
上，在农耕文明与游牧文化的结合部上，长出大片的庄稼
和沉甸甸的希望。这既是黄土地慷慨的馈赠，也是黄河
倾心的滋养。那一年初夏，我驱车从这里走过，见到水田
里绿油油的稻秧在向我招手，而远处金黄色的麦穗则羞
涩地弯下了腰，如果不是前方贺兰山及远处沙漠的提醒，
我真以为漫步在江南的田畴里……

黄河肩负使命一路前行，当它行至内蒙古与晋西北

交界的时候，忽然被吕梁山挡住了去路，于是掉头向南钻
进秦晋峡谷，一路狂奔纵身跳下壶口瀑布，而后进入平缓
的峡谷，放慢了脚步。此时的黄河似乎浪漫了许多，在
此，留下了许多传诵至今的诗句。

位于晋南黄河东岸的鹳雀楼，因唐朝诗人王之涣的
那首“白日依山尽，黄河入海流。欲穷千里目，更上一层
楼”，跻身于天下四大名楼之一，这恐怕也是诗人当时不
曾想到的。有一年，我独自登上鹳雀楼，遥望远处缓缓
流过的黄河，想起澄怀味象这个词，体会着当年仕途虽
不顺利但却意气风发的诗人面对黄河时的心情。诗人
用了短短 20 个字，就将万里江河缩于咫尺之间，展示了
他博大的胸襟和进取精神。对黄河情有独钟的王之涣，
在西北还写下“黄河远上白云间，一片孤城万仞山”的诗
句，源远流长的黄河像一条丝带飞上云间，这首诗为我
们描绘了黄河静态的美，看到了它静水流深的一面，不
愧为千古奇句。

走出峡谷的黄河，在晋陕豫交界拐出了一个小于九
十度的弯，这不仅成为大自然的奇观，在两岸还留下了许
多动人的传说……我在儿时就曾听过“鲤鱼跃龙门”的故
事，总想亲眼见见那跃过龙门化为龙的金色鲤鱼。后来，
在餐桌上见到了“黄河鲤鱼”，看来这鱼不仅是黄河里独
有的美味，也寓意着吉祥。后来莘莘学子，如能“金榜题
名”，就被誉为“鲤鱼跃龙门”了。在黄河流经的三门峡留
下了上古时期“大禹治水”的神话。相传大禹治水来到这
里，前面有高山挡路，于是他挥动神斧，将大山劈成“人、
神、鬼”三道峡谷，引黄河水东去，三门峡由此得名。我曾
来到这里，站在岸边，捂住那颗跳动的心，凝神谛听来自
黄河心灵深处那黄钟大吕般的声音，它忽而又向我低声
倾诉，我探寻的目光在河面上静静地流淌……

黄河进入中原，一路执著地向东流去。没有了高山
峡谷的束缚，它轻松自如，舒展着腰身，时而缓缓涌动，时
而奔腾。

黄河风尘仆仆走在“回家”的路上。那一天，我专程
来到位于渤海湾的黄河入海口，迎接着它的到来。站在
海边，脚下是黄河留给这个世界“最年轻”的土地，我朝着
上游望去，河水铺天盖地宛如云端涌出。我想，当年的李
白一定见到了这壮观的景象，不然怎么能写出那气势磅
礴的千古名句？看着从我身边流过的黄河，我想，这每一
寸泥沙，都沉淀出中华民族厚重的历史；每一滴水，都折
射出祖先晶莹的梦。黄河匆匆流着，义无反顾地走向前
方，与蔚蓝色的大海紧紧拥抱在一起，那一刻涌起的波
涛，在我心中久久不能平静……

有一天，我去早市买菜，在一位老者的菜摊前停了下
来。他看上去 80 岁左右，身体硬朗，人也干净利索，穿着
白布衫、青裤子，脚踩黑布鞋。他摊位上摆的蔬菜水灵鲜
亮，一看就很新鲜。

“这些菜是您自己种的吧？”我问。老者回答：“对，是
自己园子里种的。”“绿色蔬菜，我就喜欢买个人种的菜。”
我说着顺手挑了几根黄瓜，老者却示意我停手：“丫头，我
这些蔬菜是自己种的不假，却不是纯天然的，也是打过农
药的。我今年 82 岁，可能见识少，菜地若不打农药，蔬菜
便会受虫灾。我打农药是有讲究的，这些菜都是在采摘前
半月就停止打农药了，可以放心吃。”

这老者倒是实在，如此一说，我更加信任他了，连价格
都没问，又往菜兜里装了几个茄子，接着寻找他摊位前的
二维码准备付款。老者说：“丫头，我只收现金。”可我没带
现金咋办？正在我为难之时，老者说：“只管挑，先拿回家
吃，改天再来时给钱也成。”

听老者这样一说，我反倒不好意思起来，便对他建议
道：“其实您可以在摊位旁放一个您家孩子的二维码，这样
方便顾客用手机支付。”老者说：“哎呀！我家孩子都不让
我出来卖菜，我是偷着出来卖的。人老了也得运动运动，
我种菜、卖菜权当锻炼身体了。”

在我俩的交谈中，菜已经称好。我对老者说：“先放这
里，我再买点儿别的，过一会儿来取。”

我其实是去附近的银行取现金。返回时，老者见我手

里拿着钱，一边递给我菜，一边说：“不打紧的，说好改天给
就成，你这丫头咋这么见外？”

等我回家做饭时，发现兜里多了几个辣椒——肯定是
老者赠给我的。从那以后，我经常光顾老者的菜摊。老者
风趣幽默，他卖菜是种乐趣，我买菜也感觉开心。

熟络后，老者告诉我，原来在家附近的小区卖，怕被儿
孙发现，便蹬着三轮车到 6 里外的早市卖。“我儿子生活富
裕，也孝顺，我卖菜不为生计，只为图个乐呵！”老者说。

老者是种菜行家，加之为人实在，一出摊，他的菜便销
售一空。

后来有一天，我和朋友一起路过早市，远远看到卖菜
老者，我便指给朋友说：“我经常买那位老人家的菜。”朋友
说：“这人我认识，他是我娘家村的。老人家挺可怜的，老
伴去世早，儿子做生意赔了钱，前年又中风了，现在还坐轮
椅。村委会要给他们家申请‘低保’，但这个倔老头却告诉
村支书，这个‘低保’名额应该留给更需要的人。他有种菜
的手艺，能养活全家人……”

老者打造幸福生活的假象，不靠卖老、卖惨求生存，只
靠卖菜过日子，值得敬佩！我再去买菜时，老者还是神采
奕奕地招呼我，微笑还是常挂在脸上。我也假装不知实
情，依旧顺着他的话茬跟他聊天，每次买菜时都不忘夸奖
几句他菜种得好。这是摁开老者好心情的开关，我一夸
菜，他就更乐呵了。

他笑了，我也笑了。

这几天，炎热高温，酷暑难耐，每天清晨趁天气凉快，
我骑行 50 分钟，6 时 30 分左右就到了单位——太原机务
段北区。

时间尚早，我由南向北沿着太北检修车间中修库西
边的敬业路慢走。放眼望去，路东边与中修库之间是苍
翠欲滴、郁郁葱葱的松树；路西边是一字儿排列着 73 棵
国槐，粗细不同，圆形的树冠相互交织，融为一体；旁边则
是由柳树、杨树、松树织成的一大片树林。那些树的叶子
长得密密麻麻的，一丝阳光都漏不进来，林间地上是绿茵
茵的草坪，生机勃勃；林中小路曲径通幽，格外宁静。

片刻间，槐花的淡香沁人心脾，我顿感无比清爽、愉悦
和舒心。

也许是经过一夜的沉睡，有些槐花按捺不住激动的心
情，急匆匆想奔向更辽阔的天地，于是结伴相随，纷纷扬扬
地飘洒起来，一片接着一片，上下翻飞，不慌不忙，犹如下
了一场槐花雨，轻轻地洒向马路、树林。此时，马路上已经
铺了一层薄薄的槐花，像一张清凉的竹席。踱步时，有槐
花还不停地飘落在我头顶，不由地心生浪漫之感。

我走过 220 米长的敬业路，看到在路北端出口有两棵
怀抱粗的大槐树，像两名忠诚的卫士，守护着干部职工的
安全。槐树约 10 余米高，绿荫如盖，交织的枝干虬曲苍
劲，布满了岁月的皱纹。那遮天蔽日般的苍绿茂盛的枝叶
间，如今正点缀着一串串槐花，散发着缕缕槐香。

我拐向东边，沿着和谐街准备去食堂吃早餐。这条
10 余米宽的街道两旁排列着 35 棵粗壮、高大的国槐，厚
厚的树皮裂成一块一块的，更见岁月痕迹。抬眼望去，国
槐枝条粗壮，枝干盘绕，郁郁葱葱，像一条天然的绿色走
廊，遮住了夏日炎热的阳光，佑护着树下的人们。槐树长
着圆形的枝盖，挂满了黑绿色的叶子，开着一串串白中透
黄的花朵，绿白相间，淡雅清秀，散发着淡淡的幽香，令人

心旷神怡。
一些职工开车来上班，把汽车停在和谐街两边。不经

意间，槐花像天女散下的花，纷纷飘落。一天下来，路上已
是密密匝匝的槐花，落得一地香雪。汽车前窗玻璃、顶盖
也落满了槐花，好似披上一件美丽的花衣，楚楚动人，给人
美的享受。

吃过午饭，我站在中修库二楼更衣室窗前，能清晰地
观赏到盛开的槐花，一串串珍珠似的挂满枝头，每一朵槐
花都是一件精美的艺术品。一串串、一团团、一簇簇，那么
密实、那么繁多。

槐花如同美女的笑靥，洋溢着一种纯真的韵味。每一
朵槐花都像一只展翅飞翔的蝴蝶，每一团槐花都像一群翩
翩起舞的蝴蝶，令人赏心悦目。湛蓝的天空下，一株株槐
花树上开满了芳香的花朵。花枝上那翠绿的叶子映着火
辣辣的阳光，闪闪发光，密叶之间点缀着米黄色的槐花，错
落有致，光艳辉映，仿佛给槐树罩上了一层淡淡的白云。
一阵微风吹过，树枝轻轻摇摆，空气中飘荡着花香，令人深
深呼吸，享受这大自然无私的馈赠。

在太原市的街道、公园、小区，槐树随处可见，一嘟噜
一嘟噜开放的槐花高高低低缀满枝头，槐香悠悠。夕阳
下，我回家路上，微风吹过，槐花如同精灵般簌簌飘落，浓
密成雨落在街头。

三伏天的太原，你闻到一缕槐花香了吗？

黄 河 之 水 天 上 来黄 河 之 水 天 上 来
张景云张景云

迷 人 的 槐 花迷 人 的 槐 花
张秋生

我 桌 子 上 一 直 放 着
一 张 照 片 —— 一 面 贴 满
奖状的墙，金灿灿的，像
是一层层的蜂蜜从墙上
剥了出来。每次看到它，
我的心中都会涌出一股
不竭的动力。

这 面 墙 在 老 家 。 记
得我第一次领到奖状时，
把 它 贴 在 了 这 面 墙 上 。
不过，那时我个子矮，贴
的位置很低，离得远些就
看不见了，这让我有些生
气。母亲安慰我道，这只
是开始，以后你的奖状越
拿越多，一张张地往上面
贴，不就都能看见了？

从此，每当我不想写
作业时，母亲就会指着这
面墙说，咱们不是想要贴
满一面墙嘛？看着那补
丁般可怜的奖状，再看着
大片空白的墙面，我咬咬
牙，把闲暇时光都泼上了
墨香。功夫不负有心人，
每个学期，我都能拿到奖
状。“你拿奖状的速度都

赶上了你长高的速度了！”母亲笑着说。
奖状越贴越多后，这面墙吸引了众多亲朋的目光，

他们毫不吝啬夸奖之词。这些鼓励，也像是贴在我心
里那面墙上的奖状，渗出一层层的蜂蜜，甜滋滋的。随
着墙一点点变得灿金，我也一点点变得自信、沉稳。每
次考试，我都名列前茅。高考前，我终于贴满了那面
墙。隐约间，我看见一张张奖状对我含着笑。

不过，我辜负了它们的期待，分数虽然过了本科
线，但与理想中的大学失之交臂。那一天，奖状墙上
渗出的蜂蜜不再甜美。上大学后，哪怕是春节，我也
不愿意回到老家，不愿面对那面奖状墙。

一直到大三暑假。决定考研后，我本想在校外租
房子的，但母亲让我回到老家，就在奖状墙旁边复习，
她没有告诉我原因。我百般不愿地踏上车，等到车门
关闭，我无法逃避，只能往老家赶去的时候，内心反而
平静了，豁然开朗。

高考的失利，是我心中的一道坎。只有我鼓起勇
气去面对奖状墙，去直面那次失败，去面对心中被击
溃的自尊和骄傲，才有重建的机会，才能把心中散落
一地的奖状一张张重新贴上，才能让我有踏实的底气
迎接人生中又一场大考。

回到老家，站在奖状墙前，我的眼中莫名有些湿
润。但此刻，我不会再故意撇开头。我从第一张奖状
望起，一直看到最后一张，这些都是我通过努力获得
的，即使高考失败了，也否定不了过去的优秀，同样，
也阻止不了未来我能化茧成蝶。

触底 反 弹 ，我 要 踩 着 那 次 跌 落 谷 底 的 失 败 高 高
跃起，打破心中的自我怀疑，让自己的人生重新扶摇
直上！

时光如水，那个暑假，一张张奖状散发出一抹抹
坚定而明媚的光泽，映在我的心田。

开学前，我给奖状墙拍了张照片，洗出来放在案
前。母亲笑着说：“曾经的那个小琪琪又回来了。”是
的，那个把奖状贴满一面墙的我回来了，带着破茧重
生后明亮的双眼，带着失而复得的自信、沉稳。在我
的身后，一张张奖状像是摇动的旗帜，送我出征、祝我
凯旋。

研究生录取通知书到来的那天，夕阳在天边喷薄
出无尽的霞光。抬起头时，母亲说我的眼中泛出了点
点金光，我笑了笑，眼角酸涩。

今年夏天，是我研究生的第一个暑假，我回到老
家，把本科时获得的奖状贴到另一面墙上，与奖状墙
紧紧挨着。


