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汉字是世界上唯一不曾中断的表意文字，是 5000 多年
的中华文明薪火相传、绵延至今的重要载体。细细品味汉
字的结构和组成，会发现汉字蕴含着许多人生道理。

“劣”：少出了力
人生的优劣，不是先天决定的，而是后天形成的。汉字

“劣”的构造就很有意思。什么是“劣”呢？“劣”就是比别人
“少”出了“力”。你比别人差，不是本质就差、生来就差，而
是后天懈怠、懒惰，不肯比别人付出更多努力的结果。上天
是公平的，你的付出和努力，决定着你人生的优劣。

“路”：就在各自的足下
“路”字的左边是一个“足”，右边是一个“各”——人生

之路，就在我们“各”自的“足”下。所谓“千里之行，始于足
下”，说的就是这个道理。所以，每个人都能走出一条人生
之路来，但要自己走，不能指望别人。

“舒”：舍得给予别人
“舒”字，左边是舍得的“舍”，右边是给予的“予”，就是

舍得给予的意思。所谓“舒心”，就是舍得给予别人，自己就
能收获快乐。

“福”：有衣穿有饭吃
“福”字，左边是“衣”，右边是“一口田”。古人造字时，

认为一个人有衣穿、有饭吃就是“福”。
与古人比较起来，现代人的物质生活不知要丰富多少，

大家都有衣穿、有饭吃，而且实现温饱，不少人还达到了小
康水平，有的甚至生活富足。即便如此，很多人依然整日愁
眉苦脸，一脸不快乐。这是因为许多现代人的“福”已经不
再停留在有衣穿、有饭吃，不再是知足常乐。他们有更多的
欲望，一时得不到满足，就会痛苦烦恼，甚至嫉妒别人。

幸福，不是拥有了，而是满足了。
“道”：首要的，是迈开脚去走
“道”字，由一个“走”字底和一个首要的“首”字组成。

这告诉我们，要走出一条人生之“道”来，首要的是迈开脚去
走。理想很重要，信念很重要，毅力很重要，坚持很重要，机
会很重要……但如果你不迈开脚去走，不去行动，这一切都
等于零。

依 山 而 居依 山 而 居
王国梁

朋友住山脚下，他总说在那里住着胜过别墅豪宅。
我心存疑惑，于是他便邀我小住一日。

朋友家的房子坐北朝南，西边毗邻一座青山。清晨，
我是被鸟鸣声叫醒的。清脆的鸟鸣声响在耳边，好像把
人的视觉和嗅觉都唤醒了，我似乎看到了青山的模样，闻
到了山间草木的气息。起身推门，一股清新的空气扑面
而来，让人忍不住深呼吸，想要把这洁净清凉的气息吸入
肺腑，荡涤胸中累积的浊气。

朋友招呼我上山，他说自己每天都会与山约会。出
了家门，一脚就踏入了青山之中，恍然觉得自己成了山中
隐士，很有远离尘俗的感觉。行走在清晨的山间，舒畅愉
快。山风荡漾，晨露清凉，草木青碧，鸟儿啁啾，所有山中
的美好事物都像迎接朋友一样，热情地与我们打招呼。
山间有一条小路，窄得仿佛是一条曲线，是依山而居的人
们留下的足迹。自古以来，人与山的关系就是密切的。
人天生有亲近山川的愿望，大概是因为山的纯朴、博大、
包容，让我们愿意亲之、近之。

随便找一个地方席地而坐，感受山的质感和温度，便
觉得自己成了山林里的一个小角色，是山林的一部分。
我和朋友站在高处，他很豪迈地指点江山：东边是一个小
村落，西边是连绵的群山，南面是广袤的大平原，北面是
遥远的城市……在他看来，山是中心，周围的一切都是山
的附属。他告诉我，他们家世世代代居住在这里。原来
山脚下只有烟村四五户人家，后来居住的人越来越多。
小村庄并非世外桃源，一直在接纳外面的繁华世界。村
庄里的房屋，并非人们想象的山居人家那种简单古朴的
石砌房，而是整齐漂亮的新民居。大部分人家都盖起了
二层小楼，现代化的元素一样不落地全都进入了小山村。

山间绿树掩映，花草繁茂。草木散发着清香之气，人
置身在天然氧吧中，身心舒畅。其实很早以前，山中没有

这么多树，多年里人们参与到山的改造和装扮中。人们
尽可能地在山中植树种草，他们把山当作自己的家园，希
望能够打造出一片葱茏，营造更舒适的居住环境。附近
的村民，每个人都能在山中找到自己栽种的花草树木。
有的人栽种的树木已无法计算。岁月更迭，树悄然增添
年轮，人默默生息繁衍，山与人渐渐成为和谐的一体。

山中有一小片空地，朋友开辟出一个小菜园，里面种
了青菜、小葱、韭菜之类的蔬菜。这个小菜园，因为浇灌
不方便，完全“靠天收”。不过老天总是格外优待，菜园里
收获的天然绿色蔬菜可以供得上吃呢！

朋友说，依山而居可以让人身心健康。有时候觉得
心情不佳，就坐到山上，吹吹山风，与熟悉的老树说上一
会儿话，与相识的鸟儿逗趣一会儿，就觉得整个人都清透
了。有一段时间他遭遇生活中太多烦恼苦闷，于是就在
山中种了一棵“心愿树”，感觉特别治愈。

依山而居，质朴而诗意，自然而灵性；依山而居，既可
出世亦可入世，让自己在梦境与现实之间自如切换。山，
给了我们最初的家园概念。

万物有灵，自然有情。我在想，其实人与自然的关
系，并非征服与被征服的关系。如果我们永远怀着热爱
之心，就能让自己变成自然中的草与树、花与果、蝶与鸟，
与自然成为一个和谐的整体。

太 原 不 太 远太 原 不 太 远
李骏虎李骏虎

暑假，外甥孙可可和外甥孙女以以来北京，我问他们
最想去哪里玩？可可说：“最想去天安门！”

一到天安门广场，可可和以以便欢呼雀跃起来。此
时的天安门广场装点得如盛大的花园，以以跳起了随心
而起的舞蹈，跳完，摆着姿势让我为她拍照。

一瞬间，我忽然忆起了 10 年前在天安门广场给陌生
人拍照的一幕。那是一个深秋的早晨，为了参加在人民
大会堂举行的“中国人口文化奖颁奖会”，我早晨 7 点就
到了天安门广场。此时天安门广场上方的天空很蓝，蓝
得清澈无尘。五星红旗高高地飘扬着，护卫它的哨兵岿
然不动，表情刚强坚毅。有位戴着二杠四星肩章的女大
校请我为她拍照，并强调说要将天安门城楼上的毛主席
像和广场上空迎风招展的国旗拍进去。我按她的要求调
整角度，连拍了几张照片。

飘动的红旗、天安门城楼和城楼上的毛主席像、女大
校构成的画面一下子刻进了我的脑海。

可可和以以的笑声让我回过神来。“宝贝们，我们和
国旗合影去！”

“为什么要和国旗合影呢，四毛？”可可正拿着小小的
袖珍遮阳伞自由地比画着。为了表示我们之间的平等和
亲近，我一直让孩子们喊我“四毛”。

“因为国旗代表着我们国家啊！”可可收住手，凝神看国
旗：“那么高，怎么照得下？”“照得下。我们不仅要照国旗，
还要把对面的天安门城楼、花儿树儿也照下来。”我说。

“太好了！我要和国旗照相。”我正在找角度照相，可
可眼尖：“解放军叔叔！”只见国旗护卫队战士扛着枪、迈

着整齐的步伐从金水桥那边走来，走向天安门广场的国
旗哨。

降旗 时 刻 到 了 。“ 那 是 国 旗 护 卫 队 的 叔 叔 ，他 们 就
是 专 门 守 卫 国 旗 的 。”一 转 眼 ，国 旗 护 卫 队 已 到 了 国 旗
哨 。 降 旗 、甩 旗 、解 旗 、收 旗 ，护 旗 手 标 准 而 帅 气 地 完
成 一 系 列 动 作 后 ，降 旗 仪 式 结 束 ，护 卫 队 又 迈 着 整 齐
的 步 伐 护 送 国 旗 回 去 。 太 阳 归 落 ，天 安 门 霓 虹 闪 亮 ，
一片辉煌。

“我们是中国人，我爱我的祖国和五星红旗，所以我
们要和国旗合影。但是现在我们没有办法和国旗照相
了。”可可有些沮丧。“当然有办法。你真想和国旗照相？”
我问。

“嗯。”可可点头。“我也想。”以以一直很用心地听我
和可可说话，这时兴奋地拉扯了我一下。

“好。那我们明天来看升旗好不好？升旗的时候，有
仪仗队，还会奏国歌，庄严而神圣。看完升旗，我们就可
以和国旗照相了。”

“好啊！”
“那凌晨 3 点我们就要起床，4 点 30 分前要赶到这

里，还要排很久的队，很辛苦，你们能不能做到？”
“能！”小兄妹俩齐声响亮地喊了一声。
一个铿锵有力的“能”字，蕴含了孩子们的执著和对

祖国的热爱。不觉间，热泪涌入眼眶。我躬身张开手臂
将他们揽入怀中，在他们的额上亲了又亲。我知道这一
刻，我已把爱的种子植入两个孩子幼小的心灵，是爱国、
爱家的种子。

与 国 旗 合 影与 国 旗 合 影
张桃贰

距离，是发现美的一个条件。第一张从太空中拍摄到
的地球照片，让我们深深震撼于自己居住的这个蓝色星球
居然如此美丽，也激发了人类对生态环境的保护意识。所
谓“不识庐山真面目，只缘身在此山中”，我也是到四川挂
职工作后，对比于“天府之国”的成都，才渐渐领会到我生
活了 20多年的太原也有她独特的魅力。

一条碧波荡漾的大河两岸，横跨着一座千年古城，绿树
青草是她的底色，郁郁葱葱中星罗棋布着红墙碧瓦、斗拱飞
檐，那是她 2500年历史的注脚；川流不息的立体交通网，把
古意盎然、人烟鼎沸的老城区和摩天大楼鳞次栉比的新城区
连成一个有机整体，这就是新时代的太原城。如今的太原，
就是一座立体花园城市，几乎所有主干街道都实现了立体交
通，大大小小的十字路口都会有个花木葱茏的小公园，地铁
线路还不是很多，但你去往每个站口的路径都仿佛进入了景
区。这一点儿也不夸张，太原的地铁站都设计成了或古典或
现代的艺术建筑，掩映在街边的花木丛中，自成一道风景。

平心而论，太原还比不上成都的花团锦簇，这是天然
气候所决定的，成都的湿度之大，把一棵植物随便扔到哪
里都会生根抽芽。但也正是因为成都平原湿度大，又是个
盆地，夏天潮热得很，越是下雨越是燠热。不像太原的夏
天，太阳再大，站到阴影里马上就落汗，遇上刮风下雨，老
人小孩就得穿外套了；冬天也不像成都那么湿冷，极寒的
日子不会超过一个月。挂职期间，我在成都度过了两个酷
暑一个冬天，几乎天天都在跟同事和朋友宣传太原的宜
居，希望他们能够找时间到太原体验一番。在成都，有时
候一个月难得见到一次太阳，而太原四季分明，有着北方
天空中独有的壮观云彩。随着这些年生态环境的改善，湛
蓝的天上云走云飞，晴朗时一碧如洗白云朵朵，阴雨欲来
则乌云压城如同油画，早晚的霞光更是瑞霭溢彩，成为千
家万户安宁祥和生活的温馨背景。

当然，太原人居环境的明显改善，也是进入新时代以
来的事。河流是城市的眼睛和灵魂，山西的母亲河汾河从
太原市区穿城而过，把城市分为河东、河西两大区域。过
去，河东是传统的老城区，而河西主要是矿区。由于历史原
因，很多年里地下水位下降，古时帆樯如林、棹歌素波的汾
河不仅断流，还几乎沦为“排污渠”。近些年，对汾河在市区
的 9 条主要支流进行了“九河”综治，如今的太原汾河景区
已经是几十公里长的绿色生态景观长廊，繁衍生息着多种
珍稀鸟类。古韵悠悠景色新，明代张颐《汾河晚渡》描述的

“山衔落日千林紫，渡口归来簇如蚁。中流轧轧橹声轻，沙
际纷纷雁行起”，宛然重现。掩映在绿荫和碧水当中的红灯
笼体育场、山西省科学技术馆、山西省大剧院、山西省图书
馆、山西博物院、山西地质博物馆，是人们感悟山西悠久的
历史文化、进行艺术陶冶和为现代赛事激情呐喊的地方。
新时代太原人生活在自然、人文、城市和谐的人居环境之
中，再现“锦绣太原城”指日可待。

大概从 2019 年起，我开始致力于对山西文旅融合发
展的研究，一直想给省会城市太原琢磨出一句好听又好记
的宣传语。我冥思苦想了一年多的时间，直到挂职工作即
将期满时，看到一则新闻：2021年 6月 25日，太原至吕梁动
车组正式开通，这意味着继全省高速全线贯通之后，山西的
11 个市全部实现动车通达，三晋大地全面进入动车时代。
而在此之前，太原至上海、杭州等全国一线城市的高铁都已
经开通，挂职期间，我每月往返太原和成都，只要 7 个多小
时就能完成 1300 公里的旅程，比坐飞机更便捷、准时、舒
适。更不要说太原到首都北京的高铁最快只要 2 个半小
时，简直就是城际交通。太原武宿机场的 T3航站楼也已开
工，就要升级为国际级大机场了。这些都充分彰显了太原
作为国务院确定的中部地区重要中心城市的区位优势，她
必将在国家新时代推动中部地区高质量发展战略中转型崛
起。我脑子里忽然灵光一闪，脱口而出：太原不太远！

就是她了。
“太原不太远”，并不仅仅是说她的区位优势。除了地

理概念，还有更多的历史文化元素。太原离汉唐盛世不太
远，她寄托着中华民族复兴的伟大梦想。作为国家历史文
化名城，太原是经历了 2500 多年风云的古都，古称晋阳、
并州，是大禹划定的九州之一；自先秦时置太原郡，两汉一
直以晋阳为其治所；北周时设置并州总管府，建立并州宫
及六府，视晋阳为都城；至隋太原留守李渊起兵晋阳，开创
大唐盛世，因此太原又别名龙城。而今，晋阳古城遗址上
的太原古县城已经建成开放，白天流连于各个历史街区中
领略唐风晋韵的遗风，晚上更可以欣赏晋阳湖上的大型实
景演艺《如梦晋阳》，走进历史和传说。第二天再就近去游
览闻名遐迩的晋祠，体验一番 86 版《西游记》第 18 集《扫
塔辨奇冤》的拍摄地晋祠献殿，听一听难老泉声。晋祠附
近的天龙山很多人可能不熟悉，但一定记得牛年春晚“国
宝回家”特别节目播报的流失海外百年的佛首回归的消
息，这尊佛首就属于天龙山石窟第 8 窟主佛，是该石窟中

唯一的隋代作品。而今，这尊微笑的佛首已经回归佛身并
展出，它见证了百年中国历经屈辱后的崛起和复兴。

太原离中华传统文化不太远。“天下王氏出太原”，太
原离姓氏文化不太远，晋祠博物馆内的王氏祠堂是中华根
祖文化的重要一脉；太原离汾酒文化不太远，“借问酒家何
处有，牧童遥指杏花村”；文学是旅游文化的灵魂，作为中
国优秀旅游城市，太原离古典诗词不太远，李白曾赞叹“晋
祠流水如碧玉”，王勃、王维、王之涣、王昌龄等唐代著名诗
人都是山西人，出自太原王氏；太原离佛教圣地五台山不
太远，“只有清凉无改度，迎人翠掩五云峰”；作为世界晋商
文化都会，太原不但离各家晋商大院不太远，以山西督军
府旧址为依托、刚刚建成的晋商博物馆，更是晋商文化集
大成者，可以与晋商曾经的辉煌媲美的是，太原入选了首
批 5G 商用城市名单；作为国家园林城市，太原离绿水青山
不太远，“左手一指太行山，右手一指是吕梁”；太原离节气
文化不太远，她四季分明，每年的降水量不太大，但清明时
节一定细雨纷纷，到立秋，天空就会立刻变得高远，“小大
雪”又多会碎玉飘扬，节令应时应景。

最使我感到振奋的，是太原在新发展阶段正逐步迈向
高质量发展。通常，越是在外省工作的人越是心系家乡发
展，我在成都时看到公布的两个有关太原的数据，不禁眼
前一亮。一个数据是第七次全国人口普查公告，2020 年
太原市常住人口超过了 530 万人，与第六次全国人口普查
相比，10 年间增长 110 万人。我在成都期间，每每艳羡人
口流动给成都带来的活力，作为 2000 万人口级的大都市
和全国游客趋之若鹜的旅游城市，人口红利对成都的发展
起到了巨大推动作用；没有想到的是，此次人口普查中，近
10 年从省外流入山西全省的人口达到 160 万人以上，其中
主要的流向是省会太原，这说明太原的人居和发展环境具
有很大魅力。另一个数据是在 2020 年中国城市人均 GDP

榜单上，太原排名第 78 位，高于全国人均水平，比上一年
的排名上升了 3 位。人口大幅度增长的同时，在全国百强
榜中的排名不降反升，是太原贯彻新发展理念取得的骄人
成绩，相信伴随着山西主导产业的转型综改，古老的“龙
城”太原，离现代化大都市不会太远了。

地上文物看山西，游山西如同读历史，在新时代，无论
您在哪里，到太原都不太远。

我自成都回到太原，没有想象中的落差感，太原到成
都也不太远。

立秋是秋季的开始。
《管子》曰：“秋者阴气

始 下 ，故 万 物 收 。”由 此 可
知 立 秋 是 阳 气 敛 收 、阴 气
日 涨 、万 物 盛 极 而 渐 萧 落
的转折，是暑去凉来、谷物
成熟的过渡期。行走在秋
阳下，依旧暑气逼人，可早
晚 已 有 凉 意 ，或 因 雨 水 减
少 ，天 气 愈 加 干 燥 。 此 时
应 多 吃 一 些 水 分 多 、营 养
丰 富 的 瓜 果 ，以 补 充 酷 暑
中 随 汗 水 流 失 的 维 生 素 、
矿物质等营养成分。李时
珍 的《本 草 纲 目》中 言 ，西
瓜 不 仅“ 消 烦 止 渴 ，解 暑
热”，而且“宽中下气，利小
水 ，治 血 痢 ，解 酒 毒 ，治 口
疮”。民间早有“立秋以后
吃西瓜，不用花钱把药抓”
的说法。

清代张焘《津门杂记·
岁 时 风 俗》记 载 ：“ 立 秋 之
日 食 瓜 ，曰 咬 秋 ，可 免 腹
泻 。”相 传 明 初 ，京 城 里 有
多 人 感 染 了 癞 痢 疮 ，均 久
治不愈。后来庐州府有一
富户人家，幼女得了癞痢，
无意中食用西瓜后痊愈，京城众人闻之纷纷效仿。
时间一长，立秋前后食用西瓜逐渐变成一种民间习
俗，谓之“咬秋”，有些地方亦叫“啃秋”，有咬掉酷暑
的尾巴、迎接凉爽而丰硕的秋天之意。

当然除过西瓜，用来啃秋的瓜果还有很多。此
时，苹果也到了成熟季节，山洼里的老果园，满树沉
甸甸的红星苹果压弯了枝条，沟沟峁峁仿佛挂满了
耀眼的红灯笼。村里上了年纪的老人最爱吃成熟
的红星苹果，绵绵的，香甜的，嚼着有棉花糖的糯腻
却又多了几分水润。流转荒山荒地建设的新果园，
栽植的都是晚熟的红富士苹果，刚卸了果袋没几
天，向阳的一面已被阳光涂了一层红晕。正在果园
里锄草的主人口渴了，伸手在枝头摘一颗个头大的
苹果，在衣襟上揩揩尘灰，还没完全成熟的富士苹
果又酸又脆，咬起来会发出清脆的声音。

秋 天 也 是 玉 米 成 熟 的 季 节 ，撕 开 黄 绿 的 玉 米
皮，鲜嫩的玉米就露出了真面容，似乎金黄色的表
层裹着一层白纱，黄得不够真切，指甲掐进去会流
出乳白的汁水。这样的嫩玉米适合煮着吃，随着蒸
汽缭绕，空气仿佛都是香香甜甜的。

小时候我不太喜欢吃煮玉米，觉得水落落的没
嚼头。可想啃烤玉米，那还要耐住性子，等玉米再
成熟一些，掰几个玉米棒子，剥了外皮，揪了红须，
从玉米后面插根铁钎子，伸进灶膛里烤，嫩黄的玉
米慢慢变成焦黄，偶尔还啪的一声，绽开一朵爆米
花。若转动慢了，就烤得焦黑，可这一点都不影响
口感，滚烫的玉米棒子在手里倒来倒去，忍不住啃
一口，满口都是浓浓的甜香，闭上眼睛慢慢嚼着，顿
时你都会感觉生活都是甜甜的。

秋天是瓜果飘香的季节，农村有“七月枣子，八
月梨，九月柿子黄了皮”的说法，咬秋自然不会放过
枣子。记得老家院子曾有一棵枣树，从结了黄豆大
的小豆丁开始，每天放学经过枣树时，就摘一两颗
尝尝，仅一丝寡淡的甜味，慢慢够不着了，就站凳上
去 摘 ，待 到 枣 子 红 了 ，就 剩 树 顶 上 不 多 的 几 十 颗
了。父亲寻着空闲伸长杆子在树顶捣几下，缤纷的
枣子像红色的音符，在地上跳跃着，发出叮叮邦邦
的声响，捡起一颗，塞进嘴里，红玛瑙般的枣子，一
直甜到了心里头。

老家的秋果实在是太多了。那满园的红石榴，
咧开嘴冲着你笑得很开心；成熟的葡萄一串一串像
紫色的珍珠，挂满了藤架；还有那刺猬一样的板栗
包，在秋风中摇头晃脑，仿佛在冲你说“来咬我呀！
你敢吗”……

甘甜的汁水在齿唇间流溢，欢快的笑声在田野
里飘荡。“咬”住丰裕的秋，你就“咬”住了幸福满满
的生活。

我曾是一名留守儿童，照顾
我的奶奶不懂什么是长寿面，我
吃的第一碗长寿面是初一时，我
的的班主任姜老师做的。

一天晚自习，我在做作业，
一双手突然放在我肩膀上，我抬
头，姜老师正在温柔地看着我。
那晚并不是她上晚自习，所以我
有些惊讶，同时大脑也在飞速运
转：我最近是不是犯错误了？

姜老师让我和她去寝室，一
路上，她关心地问我：“最近学习
累不累？没有考到第一名也不
要 有 太 大 压 力 。 考 试 有 偶 然
性 ，一 次 失 败 并 不 能 说 明 问
题 。 但 是 绝 不 能 让 失 败 延 续 ，
否 则 就 真 叫 失 败 ……”姜 老 师
本已退休，但因业务水平高，被
学校返聘。她平时说话声音很
低，不凑近都听不清，可上课时
她 的 声 音 却 十 分 洪 亮 ，隔 几 间
教室都能听得到。

走到一盏路灯下，我忍不住
开口，问姜老师自己是不是犯错
了。她不再和我说话，我默默跟
着她来到寝室。寝室锅里的水

已烧开，盘子里放着两枚荷包蛋。姜老师快速地下了一
碗面端到我面前，我连忙说自己不饿。她笑了笑，给我讲
了一个故事。

相传，汉武帝崇信鬼神又相信相术。一天与众大臣
聊天，说到人的寿命长短时，汉武帝说：《相书》上讲，人的
人中长，寿命就长，若人中一寸长，就可活到一百岁。坐
在汉武帝身边的大臣东方朔听后就大笑起来，众大臣莫
名其妙，都怪他对皇帝无礼。

汉武帝问他笑什么，东方朔解释说：“我不是笑陛下，
而是笑彭祖。人活百岁，人中一寸长，彭祖活了八百岁，
他的人中就长八寸，那他的脸有多长啊。”众人闻之也大
笑起来，看来想长寿，靠脸长长点是不可能的，但可以想
个变通的办法表达一下自己长寿的愿望。

脸即面，那“脸长即面长”，于是人们就借用长长的面
条来祈求长寿。渐渐地，这种做法又演化为生日吃面条
的习惯，称之为吃“长寿面”。一般来说，长寿面整碗只有
一根面条。吃的时候最好不要弄断，这一习俗一直沿袭
至今。

听完故事，我缓缓地夹起面条，却久久没吃下第一
口，我被姜老师彻底感动了。她问我以前是谁给我做长
寿面，我摇摇头说那是我第一次吃。

吃完长寿面，我抬头时，看见姜老师眼角的泪。她微
笑着对我说，初中 3 年会给我煮三次长寿面。往后离开
她继续求学的日子里，我每年生日一定要吃长寿面。吃
了长寿面的人都能长命百岁，在福禄寿三星那里就挂上
了名号，未来没有灾难。我打趣地和姜老师说：“人民教
师不可以迷信。”其实我知道“长寿面”是她对学生深深的
爱和祝福。

后来我养成了每年吃长寿面的习惯，没有别人做，我
就自己做，每年生日这天一定要吃上一碗热腾腾的清汤
面。姜老师说过，长寿面就要吃清汤，寓意人生的道路清
清白白。

汉 字 寓 人 生
李 宇


