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本报讯 经过一系列从里到外的整治，社区的环境越
来越亮丽。这是创建全国文明城市以来，彭村社区的变
化。8 月 21 日万柏林区消息，环境的改变促进了居民行为
习惯的改变，乱堆东西、乱扔垃圾的现象几乎没有了，爱护
环境卫生蔚然成风。

创建全国文明城市以来，彭村社区党委成立了红色物
业联建党支部，多名党员干部、青年群众主动加入组建了

“红色管家”志愿服务队，与物业人员一起，为居民、业主提
供专业贴心服务，处处都能看到他们忙碌的“红色”身影。

尤其是环境方面，“红色管家”志愿服务队员、网格员、
物业人员开展了一系列集中整治行动，集中清理老化电线、
拖拽网线、飞线充电、消防通道占用、婚嫁后残留张贴物、地
下室通道堆放杂物等，并通过张贴通知、入户宣传等形式，
向居民解释和劝导，引导居民自觉维护居住环境安全整洁，

亮丽出行。
小 区 内 焕 然 一 新 ，得 到 居 民 的

一致称赞。居住环境美了，大家也
自 觉 逐 渐 养 成 了 良 好 习 惯 。 很 多
老人在院子里种起了各种花草，就
像装扮自己家一样，为院子里增添
色彩。 （李 涛、郭 瑶）

社区环境好了

居民习惯变了

本报讯 8 月 20 日小店区消息，为宣传普及家庭教育
知识，传播正确的家庭教育理念，营造和谐家庭的社会氛
围，今年暑期，小店区妇联开展“我为群众办实事 送法到
基层”宣讲活动，进社区、下乡镇，为全区广大妇女、留守
儿童及其监护人提供家教指导，帮助解疑释惑。

小店区妇联特邀国家二级心理咨询师胡丽梅老师，详
细讲解《中华人民共和国家庭教育促进法》共计 8 场，深入
讲解了家庭教育需要学习现代的教育理念、掌握科学的教
育方法、保持健康的心态、培养良好的习惯、树立正确的价
值观 5 个方面，并结合大量生动形象的案例，与家长互动交
流，指导帮助家长学习家庭教育知识。

下一步，小店区妇联将注重学习宣讲与家庭家教家风
建设相结合，继续做好宣传普及，把科学的家教理念、家教
知识和家教方法送到广大家庭中去，为少年儿童营造良好
的成长学习环境。 （王 丹、和泽腾）

小店区妇联

送法到基层

“你选书 我买单”。8 月 21 日，在太原书城，市民正在享受省图书馆
和太原书城提供的“你选书 我买单”便利阅读服务。

宋卫东 牛利敏 摄

本报讯 为现役军人家庭送立功受奖喜报是拥军优属
活动的重要内容，也是推进军人荣誉体系建设、让军人成为
全社会尊崇职业的重要举措。8 月 21 日万柏林区消息，万
柏林街道退役军人服务站及兴汾苑社区的工作人员将立功
喜报送到荣立三等功的现役军人王华家中，让军属共享尊
崇荣光。

一 张 立 功 喜 报 ，满 满 地 承 载 了 军 人 荣 誉 和 军 属 的 期
盼。“很惊喜，我们为儿子感到骄傲。很感谢党、政府和部队
给孩子锻炼的机会和平台，希望孩子继续努力，继续锻炼，
为国家作出更多的贡献。”王华的母亲接过喜报，欣慰激动
之情溢于言表。

喜报一头连着军心士气，一头系着军属情怀。把立功
受奖的喜报送到现役军人家属手里，既让立功者倾心，更让
军属暖心。同时，也提升
军人和军属的荣誉感，积
极营造了拥军优属的良好
社会氛围。

（李 涛、郭 瑶）

好男儿获三等功

社区喜报送到家

俗话说“饭有三顿勿饿，衣有三件勿寒”，煤矿工人在
井下工作辛苦，班中餐不但要吃饱更要吃好。但井下风
大、送饭路程长，再加上大家饮食习惯不同，做出众人认可
的班中餐并不是一件容易事。在山西焦煤西山煤电马兰
矿配餐中心，29 名配餐员工每天要为矿工们分 8 个时段、
制作 800 多份班中餐，几乎餐餐都被夸赞饭菜吃得“顺口”

“舒坦”。
马兰矿的班中餐究竟好在哪儿？有些啥特色？下面我

们就走进配餐中心看看，8月 19日 9时出品的班中餐是如何
选材、配菜、烹饪，最后送到矿工兄弟手中的吧。

备菜很走心

俗话说“食材好，食才好”。上午 9 时这个时段，配餐中
心需要为井下班组提供近 300 份饭菜。该餐的热炒是小烩
菜，里面有白菜、豆腐、猪肉、豆角等 7 种食材，主食是包子，
每一份饭菜都是按照科学配比计量好的。

中心用的蔬菜、水果是当日由专门的菜肉供货商送来
的鲜货，食堂有专业的质量验收小组查收，验收要求袋袋
验、筐筐验，并根据蔬果的颜色、大小、气味、整齐度、成熟
度、清洁度等标准打分，未经验收的原材料严禁入库。

为了让矿工兄弟吃得新鲜、放心，8 月 19 日一大早，
师傅们就开始忙着备菜，包括洗菜、削皮、切菜、烹炸、提
前备好各色调味品。从洗菜、削皮、切菜到主食制作全部
纯手工，连土豆上的一个小黑点师傅们都要仔细剜掉。

配料很细致

接 下 来 ，就 该 烹 饪 了 。 为 了 解 决 好 众 口 难 调 的
问 题 ，配 餐 中心不断改良提升饭菜品质，尽心尽力做好

“食事”。
饭菜制作从 7 时开始。由于近 300 份饭菜全部制作

完成需要近 2个小时，因此，师傅们会在最短时间内将炒
好的成品进行保温处理。“我们给包子、馒头发面，从不
用酵母，而是用传统的面起子。一次发酵 150来斤面，面
起子的用量全凭师傅们的经验，做出来的面点有粮食的
香味。很多不爱吃面食的职工，后来都爱上了我们的馒
头包子。”配餐中心主任贾志明说。

马 兰 矿 的 饮 食 特 点 是 南 北 汇 聚 ，常 年 中 和 下 来 ，
马 兰 人 的 口 味 普 遍 偏 辣 偏 重 。 师 傅 们 结 合 实 际 ，在 菜
谱里添加了一味百搭配料——尖椒。配菜的尖椒都是
师傅们精挑细选出来的，既要保证不太辣、还不能不辣。

暖胃很周到

9 时，饭菜出锅。除了保证升井的矿工可以吃到可口
的饭菜外，考虑到井下职工工作的特殊性，师傅们每装好
一份盒饭就立即放进保温餐包里，绿色通道为井下送餐员
专门设置，确保送餐员能够立刻领饭、迅速下井，把热乎乎
的饭菜送到井下矿工手中。

走进配餐中心，窗明几净，就像家一样干净温馨。地
面整洁明亮，后厨操作间干净卫生，蒸屉、肉类加工机、精
加工机、粗加工机等设备分区放置，锅铲等厨具洗得锃亮、
摆放整齐，各种配料定位码放，在这样的环境里，矿工兄弟
吃得那叫舒坦、幸福。 记者 张秀丽

走 进 马 兰 矿 看 看

今 天 班 中 餐 吃 啥


