
部门或单位
小店区政府
迎泽区政府
清徐县政府
万柏林区政府
杏花岭区政府

部门或单位
晋源区政府
娄烦县政府
古交市政府
阳曲县政府
尖草坪区政府
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文 明 花 开 润 心 田

本报讯 冬季火险等级持续攀升，为
抓好护林防火工作，连日来，古交市河口镇
石当河村对人居环境展开集中整治，防患
于未“燃”。

石当河村有着丰富的林业资源，入冬
以来，石当河各自然村护林员不畏严寒、各
司其职，借助机械化设备，对村民住所及道
路周边的干枯树枝、施工废料以及生活垃
圾等进行清理，同时拓宽、检修、养护重要
交通道路。

石当河村村委会相关负责人说，只有
护林员负责、全体村民重视、各驻村施工队
安全施工，多管齐下，才能最大限度地保证
安全过冬。 （刘志刚、李 聪）
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邻睦风亦暖，家和万事兴。家庭是社会的细胞，家庭
和睦则社会安定，家庭幸福则社会祥和，家庭文明则社会
文明。近年来，我市始终把加强家庭文明建设作为推动
提升社会文明程度的重要载体，以培育和践行社会主义
核心价值观为根本，积极倡导家庭、家教、家风建设，广泛
开展文明家庭创建活动，涌现出了一大批崇德向善、事迹
感人、影响广泛的文明家庭。这些文明家庭传递着社会
正能量，在社会播撒着真善美的种子，让社会盛开一朵朵

“和谐之花”。

积极培育家庭文明

家和万事兴。中华民族历来重视家庭，正所谓“天下
之本在国，国之本在家”。

习近平总书记在会见第一届全国文明家庭代表时强
调：“家风好，就能家道兴盛、和顺美满；家风差，难免殃及
子孙、贻害社会，正所谓‘积善之家，必有余庆；积不善之
家，必有余殃’。”

我市历来高度重视文明家庭建设工作，全市各地广泛
开展了“传家训、立家规、扬家风”活动。从开展“文明家
庭”“最美家庭”评选，到好家训、好家规、好家风基层巡讲；
从组织创作优秀文艺作品，到“弘扬清廉家风”故事分享
会，我市借助形式多样的文化活动展现新时代文明家庭良
好精神风貌，让厚植家国情怀、传承优良家风、弘扬文明新
风有了生活化的场景、日常化的活动、具象化的载体。

同时，按照中央文明委制定的《全国文明家庭评选标
准和评选办法》，畅通文明家庭参与渠道，并在推荐评选

过程中严格筛选把关，坚持优中选优，使推选过程成为吸
引群众广泛参与的过程，成为凝聚共识、推动文明家庭建
设工作的过程。经过宣传发动、筛选把关、社会公示等环
节，近年来一大批价值鲜明、导向突出、事迹感人、影响力
大的文明家庭脱颖而出，充分展示了我市文明家庭建设
成果。

参与创建热情高涨

为扎实推进家庭、家教、家风建设，我市把文明家庭创
建作为培育和践行社会主义核心价值观、提升社会文明程
度的基础工程，一系列卓有成效的创建活动徐徐展开。

道德讲堂、文明家庭倡议书、家训家规征集活动……
调动了全市广大干部职工参与文明家庭创建的积极性。
特别是全国道德模范李学花、王润梅，中国好人孟小平、
陈秀苗等，现身各类创建活动现场，结合个人事迹，晒家
风、说家史，为家庭文明建设提供了生动教材。

同时，全市各系统、各部门、各单位结合“绿色家庭”
“廉洁家庭”“书香家庭”等主题，积极倡导本系统干部职
工开展家庭道德实践活动，提升家庭综合素养，传承弘扬
中华家庭美德，以好的家风支撑起好的社会风气。

此外，《太原日报》《太原晚报》、太原广播电视台、网
络媒体、社会媒介等，积极传播好家风好家训，始终把家
风家训作为主要征集内容，营造了文明家庭创建的浓厚
社会氛围。家庭“小气候”温润社会“大气候”，“弘扬家庭
美德、传承优良家风”时代新风吹入千家万户，全市上下
掀起创建文明家庭的热潮。

激发向上向善力量

榜样是一座灯塔，给人方向，激励前行。一个个文明
家庭的出现，让市民们学有榜样、做有标尺、干有方向。

省“文明家庭”荣誉获得者，84 岁的古交市民康巨才
老人，精神矍铄、和蔼可亲，在年轻时，他悉心经营家庭，
提倡节约、用之有度，并在退休后著书修志，还开办了以
家风宣传为主题的民俗记忆馆，教育后人要勤俭节约、传
承美德。

省“文明家庭”荣誉获得者赵娟，热心公益、乐善好
施，在孩子小的时候，就经常带他前往敬老院、福利院看
望生活在那里的人，教育孩子要有爱心。在她的影响下，
孩子关心他人、乐于分享，内心早早地建立起了社会责任
感和自我价值感，现在大学乐观自信，对需要帮助的同学
总是主动施以援手。

老军营街道“五好文明家庭”赵雅莉一家孝老有道。
她将婆婆接到自家对面居住，每日都将饭菜做得软烂可
口，为老人送去。此外，还收纳信息，为婆婆解烦闷，讲笑
话，老人有啥话都喜欢找她倾诉。

遵德守礼、孝老爱亲、绿色节俭……这些家庭用自己
的实际行动，展现了新时代家庭良好精神风貌，在弘扬文
明新风方面树立了标杆、作出了表率。

聚沙成塔，聚水成涓。随着我市文明家庭创建工作
的持续推进，家庭文明之花遍开并州大地，必定会成为提
升社会文明程度的重要载体和坚实支撑，为推动我市高
质量发展注入源源不断的道德滋养和精神动力。

记者 张 慧

市民满意度调查结果排名（一）

部门或单位
市市场监管局
市消防救援支队
市司法局
市财政局
市人防办
市税务局
市住房公积金中心
市文旅局
市体育局
市民政局
市汾管委
市人社局
市教育局
市审批服务管理局
太原有线
国网太原供电公司
市园林局
市公交公司
市医保局
市公安局
市公安局交警支队
市商务局
市城管局
市国资委
市规划和自然资源局
市住建局
市房产局
市文物局
市应急局
市交通局
市卫健委
市生态环境局
太原学院

2022 年 11 月 1 日到 11 月 30 日，市政府 12345 政务服

务便民热线对各网络单位办结事项 39296 件进行了电话

调 查 ，电 话 调 查 成 功 的 共 30328 件（占 确 定 基 数 的

71.8%），市民满意数 17712 件，经调查 11 月平均满意率为

58.40%。

太原市人民政府
12345 政务服务便民热线公告
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本报讯 12月 22日是二十四节气中的冬至。古人
认为，自冬至起，白昼一天比一天长，阳气开始回升，是
一年中阴阳转换的关键节气。12 月 21 日，山医大一院
中医科主任郭洪波提醒，虽然阳气始生，但是天气并没
有回暖，大地吸收的寒凉之气才开始慢慢释放，进入数
九寒冬，此时养生的关键在保护阳气与肾精。

冬至过后要做好 4 件事情，才能保护阳气。郭洪波
提醒，一要学会藏，冬至是人体阳气最弱的时节，要减少
出行，做好保暖防寒，少吃油腻食物，养精蓄
锐，才能养护好体内微弱的阳气；二要学会
晒，想要补充人体的阳气，最简单的方法是晒
太阳，有效补阳的方式是晒背部，因为背部是
人体督脉所在，有调节阳经气血的作用，中午
可在向阳的窗边晒晒后背；三要学会吃，俗话

说“三九补一冬，来年无病痛”，可以吃一些具有滋补功
效的食物，如羊肉、牛肉、鸡肉可以温阳，鸭肉、猪肉可以
滋阴，冬至时节，吃韭菜馅的饺子，也有暖身调气的效
果；四要学会睡，除了保证夜间睡眠，午饭后可适当打个
盹，但要避免睡时着凉。

“冬至过后，还要注意护肾。”郭洪波强调，搓后腰，
养肾气，腰眼为经外奇穴，位于人体腰部第四腰椎棘突
左右 3 寸至 4 寸的凹陷处，用手掌搓腰眼和尾闾，不仅

可以疏通经脉、强壮腰骨，还能起到固精益肾
和延年益寿的作用，男女都适用。将双手搓
热后，紧按于腰眼处片刻，再向下重推至尾闾
部，每日反复 50 遍至 100 遍。同时，少吃咸，
益肾精，过咸会伤肾，损伤阳气。

（刘 涛）

冬至过后数九寒冬 护好阳气养好肾气


