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新华社北京 12 月 29 日电 12 月 29 日，国家主席习近平
同贝宁总统塔隆互致贺电，庆祝两国复交 50周年。

习近平指出，复交半个世纪以来，中贝双方始终真诚友
好，在涉及彼此核心利益和重大关切问题上坚定相互支持。
当前中贝关系发展势头良好，双方各领域合作成果丰硕，为两
国人民带来实实在在的利益。我高度重视中贝关系发展，愿
同塔隆总统一道努力，在共建“一带一路”和中非合作论坛框
架内深化各领域合作，推动中贝关系迈上新台阶。

塔隆表示，我对两国复交 50 年来卓有成效的合作感到满
意，愿同习近平主席共同努力，打造充满活力、更加坚固的贝
中关系。我坚信，贝中合作牢不可破，必将取得更大成果。

“全面贯彻新时代中国特色社会主义思想”“完整、准
确、全面贯彻新发展理念”“深入贯彻以人民为中心的发展
思想”……纵览党的二十大报告，“贯彻”一词出现 20余次。

贯就是串，彻就是通；上下贯穿，通达至底。从这个
词，可以感悟到中国共产党令出如山、言出必行，一以贯
之、一贯到底的作风和品格。

贯彻之源——中国共产党在狠抓落实
中锻造出强大政治执行力

10 月 25 日下午，二十届中共中央政治局进行第一次
集体学习，主题正是学习贯彻党的二十大精神。

“全党要在全面学习、全面把握、全面落实上下功夫，
坚定不移把党的二十大提出的目标任务落到实处，奋力夺
取全面建设社会主义现代化国家新胜利。”习近平总书记
的坚定话语掷地有声。

作为一个坚定的马克思主义政党，中国共产党善于把
远大理想、最高纲领同脚踏实地、阶段性目标结合起来。
这正是“贯彻”二字的力量所在。

纵观百年党史，我们党之所以能够带领人民不断夺取
新的胜利，靠的就是全党同志团结带领人民群众，一步一
个脚印地把党的路线方针政策，变成认识世界和改造世界
的巨大精神力量与物质力量。

习近平总书记历来重视抓贯彻落实：在河北正定工作
时，决定了要做的事，就抓住不放，一抓到底，抓出成效；在
福建宁德工作时，用了两年时间清理干部非法占地建私
房，不达目的不罢休；在浙江抓“三农”工作，一竿子插到
底，直接向基层干部宣讲……

习近平总书记屡次强调“空谈误国、实干兴邦”，对于
党中央决策部署的贯彻执行情况，总是亲自调研、亲自督
促、反复去抓——

党的十八大闭幕不到一个月，就主持制定中央八项规
定，并始终以身作则、以上率下，带头严格执行，十年如一
日，将全面从严治党不断推向深入。

以钉钉子精神抓扶贫，7 次主持召开中央扶贫工作座
谈会，50 多次调研扶贫工作，走遍全国 14 个集中连片特困
地区。

先后 6 次就“秦岭违建”作出批示指示，直至千余栋违
建别墅被整治、相关人员被查处，彰显一抓到底、务求实效
的工作作风。

……
一以贯之，方得始终。坚定不移执行、不折不扣贯彻，

中国共产党把一个个“不可能”变成可能。

贯彻之基——严密的组织体系是马克思
主义政党的优势所在、力量所在

2020 年 4 月 21 日下午，雨后初霁，陕西平利县女娲凤
凰茶业现代示范园区里，满山绿意，茶香扑鼻。

习近平总书记面带微笑，向正在工作的茶农们迎面走
来。在他身旁的，是陕西省委书记、安康市委书记、平利县
委书记、蒋家坪村党支部书记。从党的总书记，到村党支
部书记，同时出现在产业扶贫第一线共抓脱贫攻坚，兑现
对人民的承诺。

严密的组织体系，是马克思主义政党的优势所在、力
量所在，也是中国共产党能够上下贯通、一贯到底的密码。

这个组织体系，贯彻的意志坚定不移——
坚决维护党中央权威和集中统一领导，是马克思主义

政党的重大建党原则。
“如果党中央没有权威，党的理论和路线方针政策可

以随意不执行，大家各自为政、各行其是，想干什么就干什
么，想不干什么就不干什么，党就会变成一盘散沙，就会成
为自行其是的‘私人俱乐部’，党的领导就会成为一句空
话。”习近平总书记曾经语重心长地指出。

在一个拥有 9600 多万名共产党员、14 亿多人口的大
国，不折不扣、充分彻底地将党中央意志转化为每名党员
的实际行动，至关重要。

坚决维护党中央权威和集中统一领导，党中央提倡的
坚决响应，党中央决定的坚决执行，党中央禁止的坚决不
做，我们这个马克思主义政党因而更加团结统一。

这个组织体系，贯彻的制度严密系统——
按照民主集中制原则，中国共产党建立起由党的中央

组织、地方组织、基层组织共同构成的科学组织体系。
横到边、纵到底，490 多万个基层党组织上下贯通、执

行有力。在无数个险要关头、关键时刻，这一严密组织体
系发挥出了强大的组织力量。

从血火交织的硝烟战场到百年不遇的自然灾害，从气
壮山河的脱贫攻坚到惊心动魄的抗疫大战，只要党中央一
声令下，各级党组织和党员干部义无反顾、冲锋在前，党的

组织肌体“如身使臂，如臂使指，叱咤变化，无有留难”，因
而创造了一项项彪炳史册的伟大奇迹。

贯彻之要——坚定不移把党的二十大
部署和要求落到实处

“经过全党全国各族人民共同努力，我们如期全面建
成小康社会、实现了第一个百年奋斗目标。现在，我们正
意气风发迈上全面建设社会主义现代化国家新征程，向第
二个百年奋斗目标进军，以中国式现代化全面推进中华民
族伟大复兴。”

党的二十大闭幕后，在新一届中共中央政治局常委同
中外记者见面时，习近平总书记庄严宣示。

在中国共产党人的视域中，讲政治从来不是抽象玄虚
的，讲政治必须提高政治执行力。要落实到具体行动上、体
现在实际工作中，以强大执行力将马克思主义变成行动。

秉持一贯到底的作风，向着光荣和梦想开启新的远
征，“贯彻”二字，依然是我们奋进新征程的关键密码。

新征程上看“贯彻”，要铺开“全面覆盖”的广度。不谋
全局者，不足谋一域。党的二十大所作出的决策部署涵盖
改革发展稳定、内政外交国防、治党治国治军各方面，需要
始终坚持系统观念，牢固树立全国一盘棋思想，谋划和推
动地区部门工作要以贯彻党中央决策部署为前提，创造性
开展工作，做到既为一域增光，又为全局添彩。

新征程上看“贯彻”，要推进“彻彻底底”的深度。党的
二 十 大 确 定 的 目 标 任 务 有 近 期 的 ，有 中 期 的 ，也 有 长 期
的。既要全面推进，又要突出重点；既要狠抓当前，又要着
眼长远。多办打基础、利长远的事，在把握总目标、总方
向、总要求的前提下，制定明确的时间表、施工图，扎扎实
实向前推进。

新征程上看“贯彻”，要秉持“贯穿始终”的态度。船到
中流浪更急，人到半山路更陡。前进道路上，我们面临的
风险考验越来越复杂，甚至会遇到难以想象的惊涛骇浪，
这就更需要我们以“千磨万击还坚劲”的顽强意志攻坚克
难，以“弄潮儿向涛头立”的胆魄能力开拓进取，乘风破浪、
奋勇向前，完成艰巨繁重的改革发展稳定任务。

回首来时路，我们始终以一以贯之的态度披荆斩棘，
攻克前进之路上的无数艰难险阻，创造了一个又一个人间
奇迹。

站上新起点，我们仍要秉持一贯到底的作风，贯彻落
实好党的二十大精神，向着更伟大的胜利进发。

新华社记者 （新华社北京 12月 29日电）

据新华社北京 12月 29日电（记者 叶昊鸣） 记者 29日从
交通运输部了解到，2023 年 1 月 8 日起，将取消乘客出入客运
场站、乘坐公共交通工具测温要求，提醒引导乘客进站乘车期
间全程佩戴口罩、做好手卫生。

近日，根据国务院联防联控机制综合组印发的《关于对新
型冠状病毒感染实施“乙类乙管”的总体方案》，交通运输部印
发通知，优化调整交通运输领域有关疫情防控措施。

通知要求，加强从业人员个人防护，取消交通运输服务一
线从业人员定期核酸检测要求，做好健康监测，实施症状管
理。从业人员上岗期间佩戴口罩，做好手卫生，出现发热等症
状时及时报告单位，必要时开展抗原或核酸检测。积极推动
地方疫情防控领导机构优先保障交通运输行业防疫物资供应
和从业人员新冠病毒疫苗接种，对于无疫苗接种禁忌、符合接
种条件的从业人员均需完成新冠病毒疫苗加强接种。对出现
症状超过 7 天或症状消失的从业人员，可在严格个人防护的
情况下恢复相关工作，其中对驾驶员上岗要坚持从严审慎原
则，确保身体状况胜任安全行车行船要求。

通知提出，将加强运输组织和服务保障。做好客运场站、
公路服务区、交通运输工具日常公共卫生管理。疫情流行期
间做好环境清洁消毒和通风换气，原则上每日消毒不少于 1

次、通风不少于 2次，节假日期间适当增加消毒通风频次。

据新华社北京 12月 29日电 教育部等十三部门近日印发
关于规范面向中小学生的非学科类校外培训的意见，对非学
科类校外培训治理作出系统部署。意见提出，到 2023 年 6 月
底，各地非学科类培训政策制度体系基本建立，常态化监管机
制基本健全，人民群众反映强烈的突出问题得到基本解决。

意见规划，到 2024年，非学科类培训治理成效显著，家庭
支出负担有效减轻，非学科类培训成为学校教育的有益补充，
人民群众对教育的满意度明显提升。

意见明确，非学科类培训内容应符合培训对象的身心特
点和教育规律，不得开设学科类培训相关内容。培训时间不
得和当地中小学校教学时间相冲突，线下培训结束时间不得
晚于 20:30，线上不得晚于 21:00。非学科类培训机构要坚持
公益属性，实行明码标价和信息公开。培训收费实行指定银
行、专用账户、专款管理，不得使用培训贷方式缴纳培训费用，
鼓励采取先提供培训服务后收费方式运营。培训机构不得一
次性收取或以充值、次卡等形式变相收取时间跨度超过 3 个
月或 60课时的费用，且不得超过 5000元。

根据意见，各地非学科类培训机构从业人员必须具备体
育、文化艺术、科技等相应类别的职业（专业）能力资质，不得
聘用中小学在职在岗教师（含民办中小学在职在岗教师），聘
用外籍人员须符合国家有关规定。

新华社天津 12月 29 日电（记者 周润健） “小孩小
孩你别馋，过了腊八就是年”，12月 30日将迎来农历十二
月初八，即腊八节，俗称“腊八”。从这一天起，人们开始
置办年货，迎接即将到来的春节。

北京师范大学社会学院教授、中国民间文艺家协会
中国节日文化研究中心主任萧放介绍，腊八节的前身是
古代的腊日，腊日是上古重要的年终祭祀日。腊日起初
并没有固定时期，直到魏晋南北朝时，才固定在腊月初八
这一天。

吃腊八粥是腊八节的重要习俗。在民间，有不少腊
八粥的传说，其中流传最广的是佛教中的“牧女献乳糜”
的故事。传说释迦牟尼在腊八节这天吃了牧羊姑娘煮的
粥，在菩提树下得道成佛。后世信佛的人，每到腊八节这
天就举行诵经活动，并煮粥供佛，施粥惠众。所以“腊八
粥”又被称为“佛粥”。

另有传说，明朝开国皇帝朱元璋在当皇帝之前，饥饿
难耐，将乞讨来的各色米豆混在一起合煮一锅粥食用，民

间认为食用这种粥可以带来好运，所以演变成俗。也有
分析说，腊八与冬至日期相近，中国古代冬至有以赤豆粥
祭神习俗，腊八节吃粥很可能与此有关。

萧放表示，腊八粥作为节令食品最早出现的时代很
难确考，但从文献记载看，隋唐文献中找不到有关腊八粥
的记载，宋朝之后却屡见于史籍，可见腊八粥至少在宋代
已经十分流行。明清时期腊八节，无论寺院、宫廷、民间
都吃腊八粥。如今，每到腊八节，常有寺院施粥，如杭州
灵隐寺每年都给养老院馈送腊八粥，让传统节日充满了
爱的温情。

“吃罢腊八粥，就把年来盼”，一碗寓意着圆满富足、
吉祥健康、万事周全的腊八粥不仅驱走了寒意，更蕴含了
人们对新年的期盼与幸福的滋味。

“腊八是农历大年的起点，民间说‘报信儿的腊八
粥’。人们从腊八开始就为新年的到来进行物资备办与
环境清洁，同时也以聚欢、慰问等方式温暖人情关系。”萧
放说。

近期有网民反映，部分新冠病毒感
染者在就诊过程中发现肺炎，甚至肺部
CT 出 现“ 白 肺 ”现 象 。 什 么 是“ 白 肺 ”？
如何避免新冠感染出现肺炎？国家卫健
委组织呼吸危重症专家、首都医科大学
附属北京朝阳医院副院长、北京市呼吸
疾病研究所所长童朝晖回应公众关注的
热点问题。

问：请您简单介绍“白肺”是什么，治

疗一般采取什么措施？

答：“白肺”是在临床工作中一个口
语 化 描 述 ，不 是 有 了 肺 炎 就 是“ 白 肺 ”。
医务人员之间说“白肺”，是说患者肺炎
比较重。很多情况我们不会叫“白肺”，
而是描述是单侧还是双侧，是在上还在
下。只有当肺部双侧病变达到了 75%以
上，才叫“白肺”。

近期来看，部分就诊患者是一般肺
炎。极少数“白肺”的患者，也有相应的
治疗办法。不论是重症肺炎、低氧血症
或是急性呼吸衰竭，我们有相对成熟的
治疗办法，从国际到国内都有相应的指
南和策略。

近期从我们负责的北京定点医院的
重型、危重型患者的救治工作来看，目前
住 院 病 人 的 情 况 ，“ 白 肺 ”或 者 是 说 重
型、危重型比例占到 3%至 4%。因肺炎
引起的呼吸衰竭在临床上治疗是很成熟
的，只要就诊比较及时，医生及时处理，
进行吸氧，使用无创呼吸机 、有 创 呼 吸
机 ，再严重还可以使用体外膜肺氧合仪
（ECMO）等，有相当部分的患者可以好转。

问：如 何 避 免 新 冠 感 染 因 治 疗 不 及

时而导致肺炎？

答：在 冬 季 肺 炎 的 发 生 比 例 较 高 。
青 壮 年 得 了 肺 炎 ，体 温 马 上 就 上 来 ，发
烧，呼吸道咳嗽、咳痰，这些症状都很明
显，往往会及时到医院就诊。老年人肺
炎可能不发烧，也可能没有明显的呼吸
道症状。部分老年人也表达不出来有何
特别的症状，家人看到老年人不发烧也
不咳嗽，有时候也就不重视了，可能会延
误就诊。

老年人肺炎的起病比较隐匿，有时
没有明显症状。不能按发烧、咳嗽、咳痰
等年轻人的反应来观察老人。要注意如
果老年人突然不爱吃饭，整个人发蔫，或
者嗜睡，要及时就诊。要对老年人的情
况密切观察。

这里还有一些建议，冬季天气寒冷，
也是肺炎高发季节，即便没有新冠，老年
人有基础疾病的，也容易得肺炎。要注
意监测呼吸频率，有没有胸闷，有没有呼
吸 急 促 等 症 状 。 血 氧 饱 和 度 如 果 小 于
93%，就要及时到医院就诊。

问：冬 季 慢 性 呼 吸 道 疾 病 患 者 在 新

冠病毒流行期间如何预防、治疗？

答：不仅是冬季慢性呼吸道疾病，如慢性阻塞性肺疾
病，支气管扩张等，还有心脑血管疾病，都是冬季高发病，都
应注意监测，及时就医。

慢阻肺在我国的比例较高，在冬季发病多，急诊室和呼
吸科病房住院病人较多。目前新冠流行，天气寒冷，肯定会
诱发慢阻肺的发作或加重。平时慢阻肺患者有低氧，可以
在家进行吸氧，稳定期要坚持用药，同时建议患者少出门，
可以避免病情的加重或发作。如果因为肺炎诱发慢阻肺，
喘加重了，就要来医院及时诊疗。

新华社记者 宋 晨 侠 克
（新华社北京 12月 29日电）

据新华社北京 12月 29日电 国务院根治拖欠农民工工资
工作领导小组全体会议 12 月 29 日在京召开。国务院总理李
克强作出重要批示。批示指出：保障农民工工资支付，事关广
大农民工切身利益和民生福祉。近年来，各地区各有关部门
认真贯彻落实党中央、国务院决策部署，不断完善依法治欠体
系，根治欠薪工作取得积极进展。两节临近，工资结算进入高
峰期，农民工拿到辛苦钱过年的愿望十分迫切。要坚持以
习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻党的
二十大精神，认真落实中央经济工作会议部署，持续做好保障
农民工工资支付各项工作。要扎实开展欠薪集中整治专项行
动，强化多部门联合执法，加大欠薪易发多发领域排查力度，
依法严厉惩处恶意欠薪行为，落实工资保证金等制度，确保农
民工及时足额拿到工资。加大农民工就业帮扶，对失业农民
工、困难农民工及时予以失业补助、困难救助，兜牢基本民生
底线，为经济社会持续健康发展作出新贡献！

国务院副总理、国务院根治拖欠农民工工资工作领导小
组组长胡春华出席会议并讲话。他强调，要深入学习贯彻
党的二十大、中央经济工作会议、中央农村工作会议和习近平
总书记重要指示批示精神，落实李克强总理批示要求，扎实做
好根治拖欠农民工工资工作，有效保障农民工合法权益，有效
维护社会大局稳定。

习近平同贝宁总统塔隆就
中贝复交 50周年互致贺电

李克强对国务院根治拖欠农民工工资
工作领导小组全体会议作出重要批示强调

确保农民工及时足额拿到工资
加大农民工就业帮扶

贯 彻
——从党的二十大看中国共产党的成功密码之十

十三部门印发意见

规范面向中小学生的
非 学 科 类 校 外 培 训

交通运输部印发通知

2023 年 1月 8日起
取消乘客出行测温要求
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今日腊八

吃罢腊八粥 就把年来盼

这是 12 月 29 日在湖南省娄底市新化县紫鹊界梯田景区拍摄的雪后梯田（无人机

照片）。

近日，多地迎来降雪天气。雪后的乡村、古城、梯田、茶园银装素裹，宛如一幅精

致的画作，美不胜收。 新华社发（曹正平 摄）

雪 润
大 地


