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新华社北京 1月 1日电 在经济日报创刊 40 周年之际，
中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平发来贺
信，向报社全体同志致以诚挚祝贺。

习近平在贺信中指出，40年来，经济日报围绕党和国家
中心工作，在宣传党的创新理论、解读经济政策、报道经济
成就等方面发挥了重要作用。

习近平希望经济日报深入学习贯彻党的二十大精神，
坚持正确政治方向，创新经济报道理念和方式，加快构建全

媒体传播体系，为推动中国经济高质量发展、讲好新时代中
国经济发展故事作出新的更大贡献。

1 日下午，庆祝经济日报创刊 40 周年大会在京举行。
中共中央政治局委员、中宣部部长李书磊在会上宣读习近平
的贺信并讲话。他说，要认真学习贯彻习近平总书记重要
指示精神，始终牢记职责使命，把习近平新时代中国特色
社会主义思想宣传做深做实，做好党的二十大精神宣传，
突出经济特色，提高报道质量，提振发展信心，推动媒体融

合深入发展，建立以内容建设为根本、先进技术为支撑、创
新管理为保障的全媒体传播体系，努力培养新时代高素质
人 才 队 伍 ，开 拓 进 取 ，守 正 创 新 ，把 经 济 日 报 办 得 越 来
越 好。

会上，经济日报负责人和老同志、职工代表发言。
经济日报创刊于 1983 年 1 月 1 日，目前拥有下属报刊

社网 16 家，已成为受众了解国际国内经济发展、获取经济
信息的重要渠道。

新华社北京 1月 1 日电 1 月 1 日，国家主席习近平同
安提瓜和巴布达总督威廉斯互致贺电，庆祝两国建交 40

周年。
习近平指出，安巴是中国在加勒比地区重要合作伙

伴。中安建交 40 年来，两国关系发展顺利，政治互信历久
弥坚，务实合作富有成果，人民友谊日益加深。新冠肺炎
疫情发生以来，中安守望相助、同舟共济，谱写了两国友
好关系的新篇章。我高度重视中安关系发展，愿同威廉
斯总督一道努力，以建交 40 周年为新起点，深化各领域
合作，高质量共建“一带一路”，共同开辟中安关系更加美
好的未来。

威廉斯表示，安方非常高兴同中方共同庆祝两国建交
40 周年，这是安中关系的重要里程碑。近年来，在习近平
主席领导下，两国关系更加紧密。安方将继续致力于维护
并加强两国业已存在的良好关系。

同日，国务院总理李克强同安提瓜和巴布达总理布朗
互致贺电。李克强表示，中方愿同安方共同努力，以庆祝两
国建交 40周年为契机，推动中安友好合作关系不断深入发
展，更好造福两国人民。

布朗表示，建交以来两国关系日臻成熟，安巴一贯奉行
一个中国政策，中方向安巴提供了慷慨帮助，两国关系取得诸
多标志性成果。祝愿中方在后疫情时代不断取得新的成功。

习近平致信祝贺经济日报创刊 40周年强调

创新经济报道理念和方式
讲好新时代中国经济发展故事

习近平同安提瓜和巴布达

总督威廉斯互致贺电

就中安建交 40周年

1月 1日凌晨，北京天安门广场上，群众眼中暖意融
融，翘首以盼五星红旗冉冉升起，期待着 2023年的第一
缕阳光。

过去的 2022年，有激动人心的时刻，有温暖人心的
故事，更有鼓舞人心的话语。这一刻，共同祝福祖国，互
道新年快乐。

天色渐亮，国旗护卫队铿锵有力的脚步声响彻天安
门广场，踏过金水桥，迈过长安街，在全场群众的注目
下，走到天安门广场升旗台前。人们屏息凝神，等待着
国旗升起的庄严时刻。

“向国旗——敬礼！”7 时 36 分，《义勇军进行曲》在
天安门广场响起，现场观众的眼神坚定自信，目视国旗
缓缓升起……当国旗升至旗杆顶部，人群欢呼如潮，喜
悦之情溢于言表。

高三艺考生孙诗雪在备考之余也来到国旗前许下
新年愿望，她说：“高三的生活很辛苦、很充实，同时也很
开心。2023 年，希望可以如愿考入理想的大学，实现自
己梦想，无论结果如何，努力拼搏的旅程都是难忘的、值
得的。”

在上海的一家互联网公司工作的孔令泉 12 月 31

日下午从上海赶到北京，1 月 1 日来到天安门广场观看
升国旗仪式。他说，2022 年，我们国家和人民都非常不
容易，大家万众一心渡过难关；新的一年，尤其是看到
2023 年的第一面国旗升起，我对祖国更加充满信心，相
信我们在新的一年一定能够走得更加平稳。

2023 年是全面贯彻落实党的二十大精神的开局之
年，新征程上需要每一位追梦人团结一心、砥砺前行。

“希望今年毕业季一切顺利”“祝愿大家都能平安
健康”“想努力让家人过上更幸福的生活”“2023 年会
越来越好的”……每个人心底的梦想汇聚成奋发前行
的 中 国 力 量 ，向 着 全 面 建设社会主义现代化国家、以
中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴的宏伟目标
迈进。

“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声多么嘹亮……”
《歌唱祖国》的旋律在天安门广场久久回响，万羽和

平鸽迎着朝阳飞向天空，人们向着国旗，满怀憧憬，相信
明天的中国一定会更好！

新华社记者 （据新华社北京 1月 1日电）

当前，我国疫情防控面临新
形势新任务，工作重心从“防感
染”转向“保健康、防重症”。感
染新冠病毒后，怎样安全科学用
药？转阴后仍然一直咳嗽该如
何 缓 解 ？ 康 复 期 如 何 恢 复 体
力？围绕社会热点关切，国家卫
生健康委组织相关领域专家作
出解答。

感染后怎样安全科学用药

近期随着阳性病例的增多，
一些人在治疗新冠病毒感染过
程中，因用药不当导致损伤。安
全科学用药事关群众生命安全
和身体健康。

北京协和医院药剂科主任
张波介绍，解热镇痛类药物，比
如 常 用 的 布 洛 芬 、对 乙 酰 氨 基
酚，它们是对症治疗的药物。一
般来讲，患者用 1 至 2 天就能退
热 ，加 上 患 者 身 体 疼 痛 控 制 住
后，就可以停药了，不需要长期
服用。

一般而言，选择一种解热镇
痛药就可以，很多解热镇痛药含
有的成分相同或类似，如果选择
多种解热镇痛药联用，可能会导
致药物过量。同时，患者在使用
前一定要认真阅读说明书，包括
药物的用法用量及注意事项。

张波介绍，通常讲的抗生素
一般指抗菌药物，这 是 只 针 对
细菌引起感染的治疗药物。新
冠病毒引发的症状是病毒性感
染，抗生素对于治疗病毒引起的
感染是无效的，也就是说抗菌药
物不能预防和治疗病毒引起的
感染。

转阴后仍然一直咳嗽
该如何缓解

很多新冠病毒感染者转阴
后仍一直咳嗽，对此，中国中医
科学院广安门医院呼吸科副主
任边永君表示，相当一部分人的
病机是多种多样的，不光是偏于
寒凉，有的会出现湿热，也有的
会出现痰湿甚至燥热的表现，要
根据每个人的具体情况来进行
处理。

边永君解释，人体气道因为
感染新冠病毒会受到损伤，即气
道黏膜上皮受损之后，黏膜下的
神经暴露出来就很容易对外界刺 激 出 现 敏 感 ，比 如 说 话 、
受冷或者闻到异味就会导致咳嗽。

“对咳嗽的恢复不要操之过急。从病毒性感染后引发
的咳嗽的规律来看，总的恢复时间大概需要 2 至 4 周，有一
个自然的恢复过程。”边永君建议，尽可能在室内营造出温
暖潮湿的环境。患者既要避免过于劳累，也要避免过于安
逸或者少活动，适当的运动对康复是有好处的。同时，尽量
不要吃生冷食物，外出时要注意保暖。

康复期如何恢复体力

首都医科大学附属北京中医医院院长刘清泉介绍，新
冠病毒感染者进入康复期或者康复末期，要保持平和心态，
饮食以清淡、易消化的为主，同时，注意休息，保证充足睡
眠，不要做剧烈运动。

北京协和医院临床营养科主任于康表示，新冠病毒感
染恢复过程需要一些时间，要循序渐进过渡，保证足够的耐
心。康复期保证营养对恢复患者体力有着重要作用，具体
有以下几点：

一是要摄入适当的能量。能量主要从主食中摄入，先
从易消化的粥、面条等细粮开始，再过渡到软一点的米饭、
馒头等，等胃肠功能恢复好了，再开始增加粗粮。

二是要保证优质蛋白质摄入。可以选择高蛋白低脂肪
的牛奶、鸡蛋、瘦肉、鱼虾等和一些易于消化吸收的食物。

三是补充一些微量营养素，特别是来自于蔬菜水果里
的像钾元素、钠元素、维生素 C 等，最好做到“餐餐有蔬菜，
每天有水果”。 新华社记者（据新华社北京 1月 1日电）

“新年快乐！”“元旦快乐！”1 月 1 日 0 时，湖北武汉江汉
关大楼下，人们在璀璨的夜景下齐声倒数，迎接 2023 年的
到来。

1 日清晨，北京天安门广场上，鲜艳的五星红旗迎着
2023 年的第一缕阳光缓缓升起，万羽和平鸽飞向天空；“五
岳之首”山东泰山山顶游人如织，新年第一缕阳光照耀下，
游客们向着太阳招手，并许下新年愿望……

告别极不寻常的 2022 年，人们在阳光中、在欢笑中、在
坚守中迎接 2023年，期盼更加美好的未来。

■ 各种活动祝福祖国 许愿好的开始

“我爱你中国”“祖国万岁”“新年快乐”……清晨的天安
门广场上，祝福声此起彼伏，来自全国各地的群众向着国
旗，热闹欢腾的景象让人忘却寒冷。

上海的孔令泉 2022年 12月 31日下午专门从上海赶到
北京观看升国旗仪式。“看到 2023年的第一面国旗升起，心
潮澎湃，我对祖国更加充满信心，相信我们在新的一年一定
能够走得更加平稳。”

武汉长江畔江汉关大楼，从跨年到清晨，人们同数倒计
时，放飞气球，放飞对新一年的期盼。

“人比去年跨年时要多很多，大家用一种温暖的方式许
愿 2023 年越来越好。”在现场执勤的民警刘光琛从人潮中
感受到了城市涌动的生机与活力，“随着疫情形势不断向
好，城市的烟火气慢慢回来了，相信新的一年大家的生活会
越来越好。”

清晨，中共一大纪念馆新馆门前的“一大广场”上，旗手
们迈着有力的步伐，从中共一大会址走来，护送国旗走向旗
杆。自发而来的市民游客迎着新年的曙光，注视五星红旗
冉冉升起。

■ 踏上旅途 感受美好生活

1月 1日，哈尔滨。气温降至零下 20多摄氏度，第 24届
哈尔滨冰雪大世界点燃新一年的欢腾。明媚的阳光照射在
晶莹剔透的冰雕上，整座梦幻冰雪王国焕发着迷人的光彩。

“很久没有出来玩了，这次和朋友一起在这里迎接新
年，虽然冷，但畅快玩耍的感觉太开心了太满足了。”游客冯
女士说。

在几千公里之外的海南三亚，新年第一天，在 20 多摄
氏度的天气里，游客们在海滩边嬉戏拍照，在“水世界”体验
惊险刺激的游艺项目，在水族馆带孩子了解海洋生物……

河北的汪女士带着刚放寒假的女儿来到三亚过新年，“好
几年没有出来玩了，这次就想带女儿过个不一样的新年。”

据三亚亚特兰蒂斯酒店介绍，酒店在元旦当周预订量
较前一周增长超 3 倍，入住率明显提升，目前入住率已超过
九成。

■ 坚守岗位 奋斗中迎接 2023

1日凌晨 2时 50分，零下 22摄氏度，一辆满载电煤的列
车缓缓驶离新疆煤炭运输主通道乌将铁路运输的重要站
点——将东站。车下，海斌和同事们正在刺骨寒风中穿行
在列车间，为每辆即将远行的“大块头”做装车检查。

海斌是中国铁路乌鲁木齐局集团有限公司乌鲁木齐货
运中心将东营业部值班主任，“这是我新年装的第一趟煤炭
运输列车，很高兴我的工作能为各地群众送去温暖。”

目前，新疆铁路部门每天有 53 列煤炭整列货物列车从
28 个疆煤外运煤炭装车点开往甘肃、四川、重庆、云南、青
海等地。

“准备起吊，注意调整横担上升姿态。”1 月 1 日清晨 7

时许，位于湖北省黄冈市红安县永佳河镇的驻马店至武汉
1000千伏特高压交流工程施工现场，一派忙碌景象。

该工程是青海至河南特高压直流工程的配套工程。眼

前的这一座铁塔高 137 米，位于山坡上，作业难度较大。“今
天的工作任务是铁塔的横担吊装。”国网湖北送变电工程有
限公司施工人员杨永健告诉记者，“经过了连续 12 天作业，
这座铁塔将于今天组装完毕。”

1日上午，在上海市重大工程项目——上海机场联络线
工程现场，23 岁的中铁四局钢筋工崔乔森正与 3 个工友一
起作业。“为了在春节前把进度赶一赶，无忧过年，新年第一
天大家都坚守在岗位上。”

■ 忙碌中期许 2023更美好

1月 1日 7时 30分，湖北神农架车站客运值班员李武和
同事们在新年的朝阳中，迎接旅客们的到来。“这几天车站
每天到发旅客数量在 600 人左右，随着雪季到来，预计乘坐
高铁来神农架滑雪的游客会越来越多。”李武说。

2022年 6月，穿过湖北神农架的郑渝高铁全线通车，将
过去没有铁路的神农架带进了全国高速铁路网。

1 月 1 日 9 时 30 分，祖国西北角，新疆乌鲁木齐南山脚
下的水西沟镇，白雪皑皑，不同雪道在山腰依次排开，来自
全国各地的滑雪爱好者从山上翩然滑下。

新疆地处冰雪黄金纬度带，拥有世界一流冰雪资源，近
年来形成“冰雪运动+冰雪观光+民俗体验+特色街区+温
泉水疗”等复合多元冰雪旅游产品。

“以前看那雪山，就是个雪山，现在来看，那是‘金山银
山’。”作为滑雪教练的王革成，连续四个雪季来到乌鲁木齐
丝绸之路国际度假区滑雪场“淘金”。“多的时候每天有三四
个游客跟我学滑雪，一天能挣好几百块钱。”他说，“真希望
雪季能长一点。” 新华社记者 （据新华社北京 1月 1日电）

新华社北京 1月 1 日电（记者 樊 曦）记者从中国国家
铁路集团有限公司获悉，《中国国家铁路集团有限公司铁路
旅客运输规程》于 2023 年 1 月 1 日起正式实施。按照新规，
全国铁路按年龄实行儿童优惠票。

国铁集团客运部负责人介绍，国铁集团依据国家发布的
《铁路旅客运输规程》，依法合规制定出台了国铁集团客规，
包括总则、旅客运输、行李运输、特殊情况的处理以及附则
等 5 部分内容，明确了铁路运输企业和旅客的权利与义务，
以及办理旅客运输业务的要求和程序，并优化完善了相关规
定，进一步提升国家铁路客运服务品质，为广大旅客提供更
加美好的出行体验。

一是按年龄实行儿童优惠票。年满 6 周岁且未满 14 周
岁的儿童可购买儿童优惠票，将惠及更多儿童旅客。根据测
算，国铁集团客规实施后，每年享受儿童优惠票的旅客较此
前预计增加 1500万人次。每一名成年旅客可免费携带一名
未满 6 周岁且不单独占用席位的儿童乘车，超过一名时，超
过人数应当购买儿童优惠票，儿童年龄按乘车日期计算。旅
客携带免费乘车儿童时，应当在购票时向铁路运输企业提出
申明，购票申明时使用的免费乘车儿童有效身份证件为其乘
车凭证。

二是优化学生优惠票购票规则。学生优惠票不再规定
乘车时间限制。学生旅客凭附有标注减价优惠区间和火车
票学生优惠卡的学生证，每学年（10 月 1 日至次年 9 月 30

日）任意时间可购买家庭居住地至院校（实习地点）所在地
之间 4次单程的学生优惠票。

三是切实关爱重点旅客出行。明确了持中华人民共和
国残疾军人证、中华人民共和国伤残人民警察证、国家综合
性消防救援队伍残疾人员证的人员凭证可以购买优待票。
明确视力残疾旅客可以携带取得导盲犬工作证，用于辅助视
力残疾人工作、生活的导盲犬进站乘车。行动不便的老、
幼、病、残、孕等特殊重点旅客可免费携带轮椅、折叠婴儿车
进站上车，出行更加便捷。

四是让旅客享受更多优惠。旅客分段购买的、出发地至
目的地间可联程接续的多段车票，如因一段行程中的列车晚
点或停运，后续联程的车票可一并办理退票，并免收退票
费；如因铁路运输企业责任造成旅客在中途站退票，按未乘
区间票价退还票款；旅客办理补票、变更等客运业务时不再
收取手续费。

据新华社天津 1月 1日电（记者 周润健）2022 年已经
过去，崭新的 2023 年开始走来。天文科普专家介绍，公历
2023年为平年，2月有 28天，全年共有 365天。

记者在天文年历上看到，由于被安排了一个“闰二月”，
农历癸卯兔年全年共有 384 天，从 2023 年 1 月 22 日开始，
至 2024年 2月 9日结束。

1 月 1 日晨，北京天安门广场举行隆重的升国旗仪式。 新华社记者 张晨霖 摄

全国铁路按年龄
实行儿童优惠票
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国 旗 飘 扬 心 潮 澎 湃
——北京天安门广场元旦升国旗仪式侧记

你 好 ！ 2023
——各地迎新年扫描

农历癸卯兔年“闰二月”
全年共有 384天


