
“鼓肚子，憋住气。”1 月 9 日上午，市第二人民医院
门诊四层的超声诊断科门前，人头攒动。检查室内，超
声诊断科主任王锦惠身体右倾，右手拿着探头在患者腹
部反复扫查，目光牢牢锁在超声显示屏上。这个动作，
从上班开始，她足足保持了 4个多小时。

“对每一份报告负责，对每一位患者负责，是我的职
责所在。”王锦惠说到做到。这一干，就是 35年。

钻技术 火眼金睛查病灶

“不着急，慢慢躺下。”检查室内，王锦惠温柔地提醒
着孕妇。“医生，胎儿健康吗？”孕妇略有紧张地询问着。

“别紧张，孩子发育正常，这是孩子的样子，你看一下。”
王锦惠的话让孕妇放松了下来。

面对每一位患者，王锦惠都一样“疼爱”。几年前，一
位患者做乳腺小叶增生的常规彩超复查。检查中，王锦

惠发现其右乳一处很小范围的乳腺组织血流分布存在异
常情况，诊断建议尽早手术并详细说明诊断情况。不多
日，这位患者病检结果为乳腺导管原位癌。

“超声科诊疗不同于临床医生抢救患者般惊心动
魄。我们必须静下心来，用鹰一般锐利的眼睛，捕捉屏幕
上的‘蛛丝马迹’。必须认真、细致、严谨，为临床医生诊
断决策提供科学、可靠的超声诊断建议。”王锦惠说。

搞科研 勇于挑战立新标

除了日常门诊外，王锦惠一心扑在科研上。 2022

年，王锦惠主持完成的省科技厅课题项目“糖尿病足下
肢动脉病变的超声造影评价研究”顺利通过专家组验
收。这是她主持完成的第四个科研项目。

从开题立项、课题设计，到查文献、做实验、完成科
研项目，至少要花上 2年至 3年的时间。对此，王锦惠有
感而发，“科研要做得出色是不易的。每次的科研项目
都要具备创新性、实用性、可复制性，我们研究的是别人
没有完成或不曾接触的事物，这也意味着我们碰到困难
时需要自己探索。这期间，需要阅读大量的国内外文献
资料，反复做实验。通过阅读文献，汲取他人的思想精
华，将更多先进的理念转化为自己的知识，摸索建立更
多疾病的超声诊断标准，这是服务患者的又一种形式。”

为了顺畅阅读学习国外文献资料，不管多忙多累，
每晚临睡前，王锦惠都会学习 30 分钟英语。“这是我每
天必做的事，也成了我的兴趣爱好。”

带团队 精益求精追卓越

“一个人强，不是强，团队强，才是真正强。”作为超
声诊断科主任，王锦惠把自己所学的知识毫无保留地传
授给年轻医生。

王锦惠自己制作课件，定期为年轻医生授课、培训；
遇到疑难病例，组织病例交流讨论，每个团队成员发表
自己的见解，分析总结并加以纠正；带领团队努力钻研
新技术，不断进军疑难杂症的诊断领域。

如今，超声诊断科已发展壮大，团队成员 15 人，在
省内率先开展多项新技术项目，不仅为医院填补多项技
术空白，而且部分项目在省、市做到领先。

也正是源于王锦惠对待事业的那份敬畏、执着、奉
献，她相继荣获“山西省三晋英才”“山西省优秀女医师”

“太原市名特医学专家”“太原市新世纪学术技术带头人”
“山西最美科技工作者”等称号。面对荣誉，王锦惠说：
“医术精湛是医生的本分，全心全意为患者服务是医者永
恒的追求，而得到患者的信任是医者最大的快乐。每一
份荣誉都是新的起点，更是一份责任和使命。”

记者 刘 涛 文/摄

责编 雷小霞 曲文亮 苏 瑾44 2023 年 1 月 12 日 星期四地方新闻地方新闻

本报讯 为创造安全畅通的春运交通环境，连日
来，古交市公安局交警大队展开酒驾醉驾专项整治行
动，全力打造安全春运、暖心春运、和谐春运。

行动中，民警保持严打严管高压态势和“零容忍”
态度，采取定点与巡逻相结合的方式，对过往车辆驾驶
人逐一进行酒精测试和证件检查，重点查处酒驾醉驾、
涉牌涉证等严重交通违法行为，维护道路交通安全。

另据了解，为有效防范各类风险隐患，古交交警采
取多项措施护航春运道路安全。

一是加强疏堵保畅，保障顺畅通行。围绕容易发
生拥堵的重点区域、节点路段、高峰
时段，密切监测流量变化情况，最大
限度将警力、装备投向一线，狠抓路
面秩序管控。

二是排查治理隐患，防范化解风险。开展源头摸
排，提升重点车辆和驾驶人风险防控能力；坚持立查立
改、边查边改，整治高风险路段及桥梁隧道、临水临崖、
急弯陡坡、平交路口的安全隐患。

三是严查交通违法，防事故保安全。加强对国省
道、县乡道及农村薄弱环节路段交通道路秩序管理，严
查“两客一危一货”等重点车辆“三超一疲劳”、违法超
车会车等易肇事肇祸违法行为，震慑交通违法势头。

四是广泛宣传提示，营造浓厚氛围。在客运站点、
农村劝导站、执法站及乡镇集市等地，全方位开展春运

交通安全宣传提示，营造“人人关
注春运交通安全、人人抵制交通违
法”的浓厚氛围。

（刘友旺、王亚楠）

本报讯 为有效提高城市
道路清洁水平，推进扬尘污染
治 理 ，连 日 来 ，杏 花 岭 区 环 卫
中心开启“随温”作业模式，并
精细化清理辖区主次干道和背
街小巷。

杏花岭区环卫中心优化冬季道路机扫作业，开
启“随温”作业模式，水洗机扫作业要落实分时分区
精准作业的要求。当实时气温在 0 摄氏度以下时，
采用不喷水作业的方式，改为道路除尘吸尘作业。
午间气温较高时，适度开展局部冲洗作业，同时配
合人工实施道路清扫保洁。 （袁剑锋、原 茜）

本报讯 83 岁的戎玉芳，是金域阅山小区一名有 53

年党龄的退休老党员，在每次社区的党支部学习活动中从
不缺席，并且坚持在家中学习党的二十大报告，还写下了
心得体会。老人在学习上“不掉队”，成了社区年轻人的好
榜样。1 月 11 日万柏林区消息，春节将至，金玉社区特意
将《习近平谈治国理政》第四卷送到了老人家中。老人说，
这是一份珍贵的礼物，一定好好地学习领悟。

这几天，金玉社区开展“送书送福送温暖、浓浓年味抚
人心”活动，通过线上线下相结合的方式，向居民推荐书目，
引导大家多读书、读好书，一起感受书香浸润和浓浓的春节
氛围。社区没有忘记爱学习的戎大娘，专门把好书送上门。

“我年龄大了，行动不便，平常很少下楼。社区给我送
来了这么好的学习资料，我可以随时翻看，也能跟上潮流
了！”老人高兴地说，虽然已离开了工作岗位，但仍要保持离
岗不离党的热情，终
身学习跟党走，为社
区的和谐发展建言献
策，发挥余热。

（李 涛、潘 婧）

退休老人爱学习

社区好书送上门

“新春防疫大礼包”

关怀老年居民
本报讯 寒流滚滚

新 春 至 ，关 怀 暖 暖 入 人
心 。 新 春 佳 节 临 近 ，小
店区唐槐街道筹备组鼎
新社区新时代文明实践
站携手社区卫生服务中

心、邮储银行综改支行，陆续为 50 余户社区居民送上含有
春联、口罩、健康检测等的“新春防疫大礼包”，让不少独居
老人感受到党和社会对他们的关爱。

“姑娘，天气这么冷，你们又是送春联，又是送口罩，还
让医生给上门测血压，真是太感谢你们了。”1 月 10 日，家
住鸿洋小区 73 岁的申爷爷激动地说。由于申爷爷年纪较
大，孩子们也不在身边，网格员平时就对他格外关注。最
近申爷爷感染新冠病毒后，网格员更是及时地将家中的退
烧药送过去，并与老人的家属及时取得联系。

连日来，在社区卫生服务中心的大力支持下，家庭医生
也一起入户走访，详细询问辖区重点关注人群的身体状况，
为居民量血压、测血氧，跟老人耐心讲解防疫注意事项和
健康知识，叮嘱老人有需求随时联系社区卫生服务中心，
让老人们感受到了冬日的暖暖关怀。 （王 丹、刘桂芳）

古 交 警 方 多 项 措 施 护 航 春 运

超声波里的“影像人生”
——记“山西最美科技工作者”王锦惠
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杏花岭区开启

“随温”作业模式


