
2022 年度“太原市中小微诚信企业”公示名单
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山西祥顺电力工程有限公司

山西祥睿能源有限公司

山西通海诚旭科技有限公司

山西能信科技有限公司

山西理工智联科技有限公司

山西菲恩曼科技有限公司

山西营响未来教育科技有限公司

山西梓古轩水墨印业有限公司

山西硕果科技股份有限公司

山西盛世龙星电子科技股份有限公司

山西盛荣电子技术有限公司

山西盛通达机电设备有限公司

山西铭坤新材料股份有限公司

山西铭睿恒信环保工程有限公司

山西铭慧科技有限公司

山西康标安环科技有限公司

山西清大教育科技有限公司

山西清风渡信息技术有限公司

山西清网信息技术有限公司

山西清众科技股份有限公司

山西清环能创环境科技有限公司

山西清泽源环保科技发展有限公司

山西鸿岳技术股份有限公司

山西鸿奕众创空间管理有限公司

山西维力固科技股份有限公司

山西维佳伟业信息技术有限公司

山西维斯塔清洁能源股份有限公司

山西绿源环保集团有限公司

山西超禹致远科技有限公司

山西博华科技有限公司

山西博观科技有限公司

山西博远昇钢结构有限公司

山西博思乐图教育科技有限公司

山西博科新能源有限公司

山西博科慧通科技有限公司

山西博润交通科学工程有限公司

山西博朗环保科技有限公司

山西博联环保科技有限公司

山西博奥检测股份有限公司

山西博韬科技有限公司

山西联康科技有限公司

山西敬天电力勘测设计有限公司

山西敬天合创云能源有限公司

山西惠创达科技有限公司

山西惠盈通网络科技有限公司

山西掌沃信息科技有限公司

山西鼎隆智装科技股份有限公司

山西智杰软件工程有限公司

山西智鸣网络科技有限公司

山西智博天成科技有限公司

山西智慧城乡信息技术有限公司

山西智德生态环保股份有限公司

山西焦煤爱钢装备再制造股份有限公司

山西皓邦节能环保科技有限公司

山西奥发科技开发有限公司

山西翔丰建设有限公司

山西普罗迪克科技有限公司

山西尊壹机电工程技术股份有限公司

山西瑞立信财税科技有限公司

山西瑞兴印刷包装有限公司

山西瑞呈物联网科技有限公司

山西瑞象生物药业有限公司

山西蓝通电子股份有限公司
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山西蓝盛益通环保科技有限公司

山西颐顺鑫科技股份有限公司

山西路桥集团交通机电工程有限公司

山西嗨森久远智能科技有限公司

山西锦波生物医药股份有限公司

山西锦泉环保科技有限公司

山西锦绣河山农业有限公司

山西微普通信科技股份有限公司

鹏洁环保科技集团有限公司

山西靖轩机电设备有限公司

山西新天盛泰贸易有限公司

山西新元自动化仪表有限公司

山西新引擎知识产权咨询有限公司

山西新和实业有限公司

山西新和健身器材有限公司

山西新思必得网络通信工程有限公司

山西新唐工程设计股份有限公司

山西新浩宇羊绒纺织有限公司

山西新富升自动化工程有限公司

山西数迅安和网络股份有限公司

山西数擎科技有限公司

山西满愿创新孵化管理咨询有限公司

山西源道力合网络科技有限公司

山西誉邦科技股份有限公司

山西嘉世达机器人技术有限公司

山西嘉禾联创科技有限公司

山西嘉晨工具有限公司

山西嘉鹏佳科技有限公司

山西嘉源易润工程技术有限公司

山西嘉誉检测科技有限公司

山西嘉德辰瑞工程机械有限公司

山西聚和源科技有限公司

山西熙在高新材料有限公司

山西敲门砖数字文化创意股份有限公司

山西豪博通贸易有限公司

山西精华永昌科技有限公司

山西精华科工贸有限公司

山西潇河建筑产业有限公司

山西慧友纵横信息技术股份有限公司

山西慧达澳星科技有限公司

山西慧通智能化工程有限公司

山西德先科技股份有限公司

山西德星谷教育科技有限公司

山西德望节能科技有限公司

山西德联自动化工程有限公司

山西摩天实业有限公司

山西毅诚科信科技有限公司

山西翰宁电力科技有限公司

山西鲲鹏智能科技有限公司

山西潞安煤婆科技有限公司

山西戴德测控技术有限公司

山西翼天下智能科技有限公司

山西藜谷农业开发有限公司

山西耀华电力节能股份有限公司

山西巍腾电力建设工程有限公司

山西灌木文化传媒有限公司

山西鑫世华科技股份有限公司

山西鑫全盛信息发展有限公司

山西鑫享仕晟科技股份有限公司

山西鑫泰科科技股份有限公司

山西鑫塔蓝科技有限公司

山西鑫博泰科技股份有限公司

山西鑫博睿科技有限公司
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天维信息技术有限公司

太重集团向明智能装备股份有限公司

太原一佳汽车租赁有限公司

太原大宁堂药业有限公司

太原大豪益达电控有限公司

太原山大三元计算机工程有限公司

太原太工天宇教育科技有限公司

太原太航德克森自控工程股份有限公司

太原巨沙鑫贸易有限公司

太原中北新缘科技中心（有限公司）

太原中能合泰电气工程有限公司

太原龙为电子科技有限公司

太原龙投富思特新材料科技有限公司

太原龙翔科技股份有限公司

太原四联重工股份有限公司

太原市一正泰输配电设备制造有限公司

太原市再生能源供热有限公司

太原市优特奥科电子科技有限公司

太原市众介通网络科技有限公司

太原市安基商贸有限公司

太原市阳曲县宏勃混凝土有限公司

太原市沃达电气技术有限公司

太原市宏远泰诺机械设备有限公司

太原市启正信息技术有限公司

太原市泓源环境工程有限公司

太原市波创伟业科技有限公司

太原市威尔潞威科技发展有限公司

太原市信益德科贸有限公司

太原市恩禾动物药业有限公司

太原市高远时代科技有限公司

太原市海通自动化技术有限公司

太原市润民环保节能有限公司

太原市通阳科技工程股份有限公司

太原市寅钛通信科贸有限公司

太原市博世通机电液工程有限公司

太原市奥龙实业股份有限公司

太原市奥特莱物流科技有限公司

太原市富利恒自动化科技有限公司

太原市誉元财税咨询有限公司

太原市赛斯科技有限公司

太原市磊焱科技有限公司

太原市鹭海自动化科技有限公司

太原汇德重工机械有限公司

太原亚明管道技术有限公司

太原达引擎专利代理事务所（特殊普通合伙）

太原优联科技有限公司

太原华瑞星辰医药科技有限公司

太原向明智控科技有限公司

太原合创自动化有限公司

太原创景电子科技有限公司

太原宇成机械制造有限公司

太原安德智能科技有限公司

太原时维科技有限公司

太原拍得丽机器人科技有限公司

太原英可奥笔墨科技有限公司

太原矿山机器精密铸造有限公司

太原矿机电气股份有限公司

太原矿机电气科技有限公司

太原奇拓电子科技有限公司

太原尚水测控科技有限公司

太原畅达华美新材料科技有限公司

太原易思软件技术有限公司

太原罗克佳华工业有限公司
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万柏林区

太原依福特设备制造有限公司

太原金域临床检验所有限公司

山西敬天继保电力有限公司

太原科瑞康洁净能源有限公司

太原重工轨道交通设备有限公司

太原恒研科技有限公司

太原热力设计院（有限公司）

太原特玛茹电子科技有限公司

太原高欣知识产权代理有限公司

太原高科锐志物流仓储设备有限公司

太原高新金控股权服务有限公司

太原海纳辰科仪器仪表有限公司

太原海斯特电子有限公司

太原朗智物流自动化工程有限公司

太原康祺科技发展有限公司

太原清众鑫科技有限公司

太原斯利德电子技术有限公司

太原斯泰森电子科技有限公司

太原惠特科技有限公司

太原鼎向科技有限公司

太原晶通传感计控有限公司

太原皓鑫广远电子信息科技有限公司

太原福莱瑞达物流设备科技有限公司

太原嘉能动力科技有限公司

太原精钨数控科技股份有限公司

太原赛思利精细化工有限公司

中天大展（山西）教育科技股份有限公司

中石化新星双良地热能热电有限公司

中网华信科技股份有限公司

中国日用化学研究院有限公司

中科同昌万锦信息技术股份有限公司

中科同昌信息技术集团有限公司

中科路恒工程设计有限公司

中能恒泰电气科技有限公司

中瑞蔚蓝动力科技有限公司

共益合创集团有限公司

亚宝药业太原制药有限公司

百信信息技术有限公司

同城酒库电子商务有限公司

华方信息技术有限公司

华兴通泰工程建设有限公司

华松电力集团股份有限公司

华晋瑞海科技有限公司

华润新龙（山西）医药有限公司

众至诚信息技术股份有限公司

宏全食品包装（太原）有限公司

尚风科技股份有限公司

昊业建设工程有限公司

国药集团山西瑞福莱药业有限公司

科顿环境科学股份有限公司

捎点宝技术有限公司

晋西车轴股份有限公司

晋西铁路车辆有限责任公司

晋控电力山西工程有限公司

晋煤中威环保科技有限公司

浩宸建设科技有限公司

盛玖建设集团有限公司

鸿泰农林科技开发有限公司

筑龙建设工程有限公司

精英数智科技股份有限公司

樊氏科技发展股份有限公司

山西支点科技有限公司
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本报讯 春节聚会，连吃几天丰盛
的大餐后，不少人都选择来一顿热腾腾
的美味火锅“换换口味”。怎样吃火锅
才健康呢？省中医院专家支招，教大家
健康吃火锅，避免上火、烦躁、痛风等

“火锅后遗症”。
“过年吃火锅，越吃越红火。”火锅

那种随意的热闹，富足的喜庆，更适合
阖家团圆的热闹气氛。然而，每个人的
体质不同，吃火锅也得因人而异。常见
的火锅配菜中，羊肉就属于典型的热性
食物，适合寒凉体质的人食用，如果热
性体质的人食用过多，就容易上火、出
现口舌生疮、喉咙干痛等症状。

“趁热吃”是我们的一种饮食文化，像火锅这样现烫现
吃的美食更要趁热。但其实食物起锅的温度大概在 120℃

左右，而人体口腔、食道和胃黏膜的耐受度往往只有 50℃

至 60℃，吃得过烫很容易烫伤口腔。因此，医生强调，吃火
锅一定要晾一晾再吃。

而且涮品一定要煮熟煮透，以最大限度减少胃肠疾病
发生的可能性，也可以彻底杀灭残留的寄生虫。有消化道
和呼吸道疾病的人，应尽量避免过咸和辛辣等重口味，以
免刺激肠胃。同时，吃火锅喝汤要趁早，否则涮得时间越
久，汤中所含的嘌呤等有害物质就越高，对痛风、关节炎、
血尿酸高的人群都不太友好。

吃火锅还要尽量降低油脂的摄取量，少吃肉类和含
油量大的食物，少吃动物内脏和半熟食，一定要注意荤素
搭配，多吃些海鲜类食品、蔬菜和菌菇类食材，不仅营养
丰富，对身体健康比较有利。

需要强调的是，很多人吃火锅
时喜欢喝酒，这是一个很不好的习
惯，有时会引起严重身体不适，同
时还会抑制尿酸的排泄，容易造成
痛风和其他不良症状。

（魏 薇）

本报讯 赏民俗、赶集市、吃美食……春
节期间，柳巷商圈的人气超级旺，记者在采访
中注意到，游客在欢度佳节的时候不忘与文
明相伴同行，描绘出一幅美好和谐的画面。

成功入选国家级旅游休闲街区的钟楼
街 ，在 这 个 春 节 吸 引 着 众 多 游 客 前 去“ 打
卡”。1 月 26 日晚，这条风情老街里人头攒动，记者发
现虽然游客众多，但街道上依旧保持着干净整洁，鲜能
看到有被丢弃的垃圾、纸屑，出游的舒适感大大提升。
铁板豆腐、烤蜜薯、章鱼小丸子……铜锣湾夜市上美
食云集，极大地满足着人们的味蕾，市民们在尽享特
色 小 吃 的 同 时 ，随 手 将 垃 圾 扔 进 垃 圾 桶 已 是“ 下 意

识”的动作。
看到美景，不少游客会驻足拍照，留下美

好瞬间。在一处挂满大红灯笼的背景墙前，
游客们争相拍照，难免出现“抢镜”的状况。

“不好意思，你们先照。”“没事，没事，您先来。”
看到背景墙前出现短暂的空隙时间，一对年轻

情侣与一位中年女士不约而同站了过去，气氛顿时略显
尴尬，那位女士先开口解围，旁边那对小情侣见状赶紧回
应，一边说着话，一边退到了旁边，成人之美，愉悦自己。

文明出游，从我做起。记者在采访中深切感受
到，一股文明之风缓缓流淌，在游玩赏景中为不忘营造
宜居环境添彩助力。 （李晓琳）

本报讯 “窗帘行动”拉开暖心帷幕，“亮亮行动”
引领社会风尚。日前，杏花岭区敦化坊街道和杏花红
志愿服务中心开展全方位合作 ，共 同 策 划“‘ 杏 花 红 ’
点亮‘夕阳红’”志愿服务项目，全力为辖区老年群体
纾困解难，以优化为老服务为切入点助力基层治理水
平提升。

“窗帘行动”以年龄偏大、行动力差、体弱多病的独
居老人、孤寡老人为服务对象，社区工作人员和邻里志
愿者，通过每天早晚在楼下观察窗帘拉开关合，来判断
老人的居家情况，彰显邻里互助精神，让社会充满温
情。目前，敦化坊街道已有 30 余名老人参与到“窗帘行

动”中，暖心举动赢得广大群众的好评。
引 深“ 窗 帘 行 动 ”，敦 化 坊 街 道 发 起 了“ 亮 亮 行

动”，经街道、社区工作人员统计辖区内空巢、独居老
人等特殊人群的情况，并征求老人及子女的意见，以
社 区 工 作 人 员 和 杏 花 红 志 愿 服 务 中 心 志 愿 者 为 主 体
组建服务队伍，发挥互助精神，上门为老人提供助急、
助洁、助浴、助行等多方面服务，让弱势群体切实感受
到来自社会的关怀，缓解心中的寂寞情绪，推动形成
尊老助残扶危济困的社会新风尚，探索创新为老服务
新格局。

春节前夕，敦化坊街道联合杏花红志愿服务中心开

展了“志愿服务送关爱，文明实践树新风”走访慰问活
动。除了送去米、面、油等生活必需品外，工作人员和志
愿者还为老人带去了新春的问候和祝福，并详细了解他
们生活情况，为今后开展为老服务打好基础。

敦化坊街道相关负责人表示，今年该街道要进一步
发 挥 基 层 党 组 织 的 政 治 优
势、组织优势和密切联系群
众优势，继续探索志愿服务
融入社区居家养老项目，服
务辖区老年居民。

（袁剑锋、原 茜）

本报讯 “阳 康 后 失 眠 怎 么
办？”“身体恢复后不敢出门怎么
办 ……”为 有 效 缓 解 中 老 年 居
民 在 新 阶 段 疫 情 防 控 期 间 的
心 理 压 力 ，有 效做好心理疏导，
近日，坞城街道并南二社区组织
居 民 开 展 解 忧 室 心 理 健 康 知 识
讲座，与居 民 们 聊 聊 家 常 ，让 心
舒 畅 。

活动现场，不少老年居民纷纷提出自己的心
理 困 惑 。 国 家 二 级 心 理 咨 询 师 武 玉 梅 耐 心 倾 听
了老人们心理、身体、情绪等状况，逐一解答出现
焦虑、暴躁、抑郁、惶恐、痛 苦 情 绪 时 的 原 因 和 缓
解方法。

针对居民提出的“康复后会失眠怎么办？”等一
些普遍性问题，武老师回答：“康复后伴随睡眠障碍
都是正常的身心应激反应，不需要过度担心，保持
乐观心情和充足营养，做好自我检测，外出做好自
我防护，在家也要勤通风勤消毒。”且从实际出发，
为老人们提出了“合理用药、定期检查；保持家中空
气流动，每天定期通风 2至 3次；外出随身携带健康
应急卡”等 10条保健措施。

（王 丹、马锦丽）

本报讯 冬季，正是用电高峰，在长达两个月的时间
里，居民家里却频繁停电。更让人犯愁的是，小区尚未实
现集中供热，居民取暖主要靠电暖器，每次停电后，家里取
暖就成了大问题。近日，富地凯旋门小区 80余户居民遇到
的一个难题，起因是小区变压器损坏。在社区的奔波协调
下，终于更换了匹配的变压器，彻底恢复供电，居民家里的
取暖设备也能正常使用了。社区解决了民生实事，居民特
意送来了锦旗。

小井峪街道前进路南社区辖区的富地凯旋门小区，
是一处新建小区，目前入住了 80 余户居民。由于暂时无
法享受集中供热，在社区协调下，开发商委托第三方对小
区进行气改电供暖设备改造，并承诺，在此期间居民家里
使用空调、电暖器等设备取暖的，会给予用电补贴。

然而，气改电供暖改造完成后，因用电量激增，没多
久 小 区 变 压 器 被 烧 坏 ，居 民 家 里 陷 入 停 电 又 停 暖 的 困
境。得知情况后，社区工作人员按楼层包户到人，安抚居

民情绪，督促开发商租用柴油发电机，临时解决了小区的
发电问题。不过，柴油发电机的负荷大，运转一段时间就
需要短暂停机，正常用电和取暖仍无法保障。为此，小井
峪街道便民服务中心、社区、物业多方联系，最终在驻地单
位的援助下，为小区提供了可用变压器。

“快过年了，家里的灯亮了，也暖和了，可以把孩子、
老人接回来团圆了！”居民们很高兴，为了感谢社区的帮
忙，特意送来一面写有“为民办事映初心、为民服务暖民
心”字样的锦旗。 （李 涛、崔雪梅）

“杏花红”点亮“夕阳红”

敦化坊街道为老服务有创意
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欢度佳节 文明相伴


