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本报讯 4 月 17 日，市规划和自然资源局在森林公园百
鸟园开展第 42 届爱鸟周——“爱鸟护飞 京津冀晋在行动”
宣传活动。

近年来，随着我市爱鸟护鸟的宣传推广，越来越多的市民
重视鸟类，爱护鸟类。近几年里，我市关于野生动物的求助热
线有 500 余起，涉及鸟类的案件达到 60%以上，救助过的国家
一级保护野生鸟类动物就有褐马鸡、大鸨、黑鹳等十余只，通
过大家共同努力，我市的鸟类种群越来越多样化，种群数量也
有了明显的增长。

此次活动，该局通过媒体、创森公众号、展板和发放宣
传资料等形 式 宣 传 爱 鸟 周 由 来 、文 明 观 鸟 须 知 、太 原 野 生
鸟 类 情 况 等 ，向 市 民 宣 传 爱 鸟 护 鸟 的 必 要 性 ，进 一 步 鼓 励
更 多 市 民 积 极 投 身 到 保 护 鸟 类 、维 护 生 态、创建国家森林

城市的事业中来，
建设美丽太原，建
设美好家园。

（李杰华）

我市开展我市开展““爱鸟周爱鸟周””

主题宣传活动主题宣传活动

公 告
山西省心血管病医院直购电交易委托代理项目已具备采购

条件，现公开邀请相应资质和业绩良好的公司前来参与。
联系人：宋先生 联系电话：0351-5661173

山西省心血管病医院
2023年 4月 18日

花开烂漫春色好，健身
运 动 正 当 时 。 4 月 16 日 上
午，2023 太原市（省城）第九
届全民健身节启动。如今,

健身不仅是一种流行的生活方式，更成为很多老百姓的
一种生活态度。

清晨或傍晚，公园或小区，市民参与体育锻炼，既有
规定项目，又有自选动作。在一次次挥拍、一声声呐喊、
一滴滴汗珠里，太原人享受着健身乐趣，健康意识提升，
生活品质越来越高。

党的二十大报告提出，广泛开展全民健身活动，加强
青少年体育工作，促进群众体育和竞技体育全面发展，加
快建设体育强国。为此，我市推出多方面举措，补足公共
服务短板，激发群众参与热情，真真切切满足群众多元化
的健身需求。

让全民健身热起来，运动场地设施是“硬件”。健身
运动需要合适的场地，近年来，我市不仅建成了颇受市民
欢迎的滨河自行车道，还新建和改造了不少体育场馆，并
通过建设健身步道、安装健身路径等方式，不断拓展市民
身边的健身空间，满足群众的健身需求。最新数据显示，
全市体育场地达 10915 个。运动场地和设施“满地开花”，
助力全民健身“健步如飞”。

让全民健身热起来，丰富赛事活动是“软件”。你快
走，我慢跑，你打球，我踢毽，更有人专注于专业赛事和个
性化项目。在举办赛事方面，要降低门槛、提升规模，要
保质保量，既能满足群众的多样化需求，还能方便就近参
与。令人欣喜的是，环太原国际公路自行车赛、太原马拉
松赛、汾河龙舟公开赛等传统赛事已成为我市体育赛事
的品牌，羽毛球、足球、围棋等体育赛事丰富多彩，太原计
划打造一体化全民健身赛事活动体系，以带动更多市民

参与其中。
让全民健身热起来，科学健身指导是“保障”。开展

全 民 健 身 实 践 ，精 准 的 锻 炼 知 识 和 科 学 方 法 不 可 或 缺 。
为了开出一份正确的指导处方，我市不断加大社会体育
指导员培训力度，建立全民健身志愿服务长效机制，并组
建科学健身讲师团，邀请专家学者开展科学健身大讲堂，
普及健身知识，传授健身技能，以满足群众日益增长的科
学健身指导需求。

2023 年太原市政府工作报告中提出：继续实施“百馆
兴体”工程，加快推进体育训练基地、国家篮球训练基地、
国家水上训练基地和老军营全民健身中心等基础设施建
设，广泛开展全民健身活动，打造更高水平的“十五分钟
健身圈”。

最美并州四月天，桃红柳绿杏花白。不负春光不负
卿，全民健身火起来。

“患者以性命相托，我定当全力以赴！”这是太原
市第三人民医院肝病五科副主任医师刘云芳从医 18

年来的座右铭。在她心中，医者大爱是用手捂热的听
诊器，是问诊时躬下的身子，是与患者交流时的一个
微笑，是敬佑生命的医者仁心。近日，刘云芳被评为
太原市 2023年第一季最美时代新人。

三问定初心

初入临床工作岗位时，刘云芳的科主任曾问过她
三个问题。“如果是你的亲人住院，你 会 怎 么 做 ？ 能
否 记 住 患 者 的 化 验 检 查 结 果 ？ 能 否 记 住患者的治
疗方案？”

“当时我想，要想如亲人般对待患者，就得知道患
者的昨天、今天和明天。”刘云芳说，从那时起，她就养
成了一个工作习惯，接诊时认真询问病史，详细查体，
尽力记录好患者的“昨天”；记牢患者的化验检查结
果、治疗方案，为病情复杂的患者绘制病情变化图表，
密切关注患者的“今天”；为患者建立 QQ 群、微信群，
并在群里定期进行科普讲座、答疑解惑，督促患者按
时复查。这样患者有需要时就会想到她，由她来守护
患者的“明天”。这个工作习惯渐渐收到良好的效果，
不少患者被刘云芳培养成了“小助理”，不仅能读懂简
单的化验单和用药说明，还能提出专业的问题，督促
刘云芳不断学习进步。

言简感情深

患者常说：“看到刘云芳大夫，我们就放心了！”这
让刘云芳倍感温暖，又受到鞭策。有位患者曾一年出
现 7次消化道大出血。只要接到这位患者或其家属的
电话，哪怕是三更半夜，刘云芳也会随叫随到。在做
胃镜下止血时，刘云芳会握紧患者的手，镇定地说：

“哈气，不要咽口水！”患者就能放松下来，配合治疗。

第 7次治疗后至今，这位患者已经健康生活了 8年，没
再出现消化道出血。

有的患者出院后已到北京、上海、成都等地工作
生活，但仍会坚持回太原找刘云芳复查。刘云芳也曾
劝说他们：“不必如此奔波，在当地复查即可。”但得
到的回复却是：“刘大夫，我只相信你！”这句话，让刘
云芳体会到医生这个职业的魅力所在，健康所系，性
命 相 托 ；更 认 识 到 ，只 有 医 术 过 硬 才 能 赢 得 患 者 的
信任。

随着慕名而来的患者日渐增多，刘云芳越来越意
识到，只有将心比心，自己才能安心。一位消化道大
出血患者冒雨从县级医院转至市第三人民医院，当时
已处于休克状态，他的妻儿都在北京，身边没有一位
亲人。情况紧急，刘云芳二话不说为患者垫付了住院
押金，并积极投入到抢救中。当家属赶来时，患者已
转危为安。他们握着刘云芳的手说：“您是我们家的
救命恩人！”

部分肝硬化患者出院后，长期用药需要监测血压
和心率。刘云芳和患者达成约定：患者每天将血压心
率监测数据用微信发给刘云芳。如果发现监测数据
异常，刘云芳便会对其用药进行调整。医患之间的一
条条微信、一句句话语，传递着温暖与力量。

仁心代代传

在市第三人民医院，“视患者如亲人”是一代代医
生传承的医德医风。18年来，在这个温暖的集体中耳
濡目染，刘云芳的心变得柔软且时时放心不下。如
今，作为一名带教老师，刘云芳也会向她的学生发出

“三连问”，让“视患者如亲人”的种子在年轻医生的心
中生根发芽。

“我见青山多妩媚，料青山见我应如是。”每每读
到辛弃疾的这句词，刘云芳就会感同身受：我待患者
如亲人，料患者待我应如是。正是对患者付出亲人般
的感情，刘云芳的名字才有了更深刻的寓意。“我愿成
为一朵升腾的云，云腾致雨，滋润患者的心田；我愿永
葆芳香之心，赠人玫瑰，手有余香。患者以性命相托，
我定会全力以赴！” 记者 郝晓炜

本报讯 40 余名少年儿童及家长，4 月 16 日走进天龙山
石窟博物馆，参加“趣味文物拼图”青少年社教活动。这是天
龙山石窟博物馆今年面向青少年推出的第一场社教活动，也
是该馆在青少年社教领域的一次成功探索与实践。

社教活动的主题为“文物保护，从我做起”，通过观看馆
藏珍贵文物、听文物背后的故事、学文物保护小知识、动脑
动手完成文物拼图，让孩子们在和文物的互动中感悟源远
流长的历史文化，增强文物保护意识，培养求真探索的学习
精神。

活动中，讲解员带领孩子们在天龙山石窟、天龙寺、国宝
回归馆、数字博物馆近距离观看石窟寺文物，沉浸式体验数字
展项。边游览边详细讲解天龙山石窟文物，尤其是代表性文
物与珍贵文物的造型、质地、历史价值和艺术价值，为接下来
的拼图环节作准备。

在“天龙小课堂”，通过卡通 PPT，同学们学习文物的概
念和分类，了解文物保护的法律常识。文物拼图是孩子们最
喜欢的环节，有两种不同难度、不同图案的拼图，大家各自
选择自己喜爱的拼图，拼零为整，将展厅看到的第八窟北壁
主尊佛首和第九窟下层造像化为手下灵动的作品。每一个
拼图完成后，孩子们都很有成就感，整个活动寓教于乐、趣
味盎然。

博物馆对于青少年来说是立体教科书，是历史教学的校
外课堂。青少年教育是博物馆发挥社会功能的重要任务。
天龙山石窟博物馆创新教育活动方式，丰富社教活动载体，
推进博物馆教育资源与学校资源的有效衔接，让展厅里的文
物在“活”起来的同
时 ，发 挥 好 博 物
馆 对青少年的教育
职能。 （陈辛华）

文物保护 从我做起

在博物馆里拼“文物”

“挂牌上岗”亮明身份，配工作日志入
户走访随手记。近日，阳曲县泥屯镇创新
推行村“两委”干部“两配”制度，解决部分
村干部使命感不强、责任感不强、缺乏有
效监督等问题，确保村干部在乡村振兴主
战场扛起“大担当”，展现“大作为”。

泥屯镇在 21个行政村推行村“两委”干
部“挂牌上岗”制度，共计 119 名村干部亮
出身份。工作标牌前面印有村干部所在村
名、姓名、职务等基本信息，工作标牌统一
佩戴在左胸前，且实行“两必挂”制度，即坐
班值班必挂、入户走访必挂。工作标牌是
一种荣誉与责任，同时也是群众眼睛的“聚
光灯”，“挂牌上岗”激励村干部时刻不忘身
份、注重个人形象，全心全力解决群众“急
难愁盼”，拉近与群众之间的距离。

该镇还结合定期督导督查、随机抽查
等方式，推动“挂牌上岗”工作制度落在实
处、见到成效，使村干部遵纪律、守规矩，立
标杆、作表率，真正成为村民致富的带动者、
群众利益的维护者、村庄发展的推动者。

泥屯镇推动农村干部转变作风，增强
干部深入基层、了解基层、帮扶基层的责任
感和使命感的重要抓手，就是要求村“两
委”配工作日志，形成倒逼机制，确保村干
部在乡村振兴主战场扛起“大担当”，展现

“大作为”。
泥屯镇要求村干部根据自身实际，客

观、真实、规范记录每天工作开展情况，要
求见人见事，直接具体，并对当天工作进行
自我评价。通过记日志督促村干部及时对
工作进行梳理总结，明确工作方向，提高工
作效率。每周村“两委”工作例会后，由村
党支部书记对工作日志进行查阅，并就本
周工作情况逐人总结点评。通过周点评指出每个人工作中存
在的不足，及时进行整改。

各村每月将工作日志报乡镇包村干部查阅，并就工作中
发现的共性问题，及时会诊研判，认真研究解决。对工作中存
在的个性问题，及时谈话提醒，督促改正提高。此外，将村干
部工作日志考核结果与任职村“红黄榜”结果挂钩。让工作日
志成为村干部干事服务的“成绩单”、履职尽责的“功劳簿”，实
现了以记促学、以记促思、以记促干。

记者 李杰华 通讯员 王伟超

本报讯 4 月 17 日 ，杏 花 岭 区 长 沟 村 西 北 侧 ，4 台 打 桩
机正在施工，占地近 8000 平方米的老年福利院项目加速推
进，月底将完成打桩，开始地基施工，预计明年 6 月份完工。

该项目为太忻一体化经济区建设项目之一，将新建 2栋地
上 4 层、地下 2 层养老院综合楼，预计设置床位 200 张。项目
主要建设内容包括建筑物的土建工程、装饰工程、安装工程、
设备购置及安装、室外道路及硬化、景观绿化工程、综合管线
等配套基础设施的建设。

老年福利院采用人性化的“小单元”设计，每个单元内建
有餐厅、营养室、备餐室、公共浴室、康复室、健康管理室、棋牌
活动室、沙狐球活动室等功能室，老人在“小单元”内就能满足
基本养老服务。根据老人失能、半失能、健康等不同情况，还
将“小单元”分类设置。护理居室也分不同类型，如 8 人间，主
要服务失能老人，集中居住，便于工作人员管护服务。标间、
单人间等为健康老人提供居住便利。福利院内还有套间，可
以方便子女节假日来此与老人团聚。楼顶建有活动区，老人
护理居室全部安排在朝阳面，兼具服务于不同情况的老年人
的图书阅览、老年人娱乐活动、室内健身恢复、康养恢复等功
能，为老人营造更好的居住生活环境。

养老院建成后，将承担特困老人来此免费养老，也可为其
他老人提供养老服务。该区还将以老年福利院为依托和龙
头，构建区域“四级养老服务体系”。

（李杰华、陈雯雯）

本报讯 近日，太原北代铸造有限公司将一面印有“为企
业排忧解难 做人民满意公仆”的锦旗，送到小店区北格镇政
府，对镇党委、政府主动对接、入企帮扶、靶向施策服务企业发
展表达诚挚谢意。

该企业位于北格镇代家堡工业园区，铸铁散热器生产历
史悠久。随着铸造行业环保标准日益提高，企业全力开展了
环保治理改造升级，北格镇多措并举助企纾困，为企业发展

“输血补气”。
改造升级期间，北格镇成立工作专班，上门献策解困。积

极对接生态环境局小店分局及工信局等职能部门，掌握最新
环保工作要求及动态，确保项目顺利推进；与第三方环保科技
公司保持密切联系，全程跟进改造进展，保证按期完成。改造
完成后，车间机械化程度进一步提高，环保治理水准达到铸造
行业先进水平，取得明显的社会经济效益。

2021 年以来，针对铸造行业传统燃煤设施粉尘污染等问
题，北格镇因症施策，协调帮助企业完善升级方案。先后完
成了铸造车间冲天炉改中频电炉，喷塑、制芯车间光氧设备
到 冷 却 塔 +催 化 燃 烧 工 艺 的 改 造 ，烟 气 集 成 罩 安 装 及 生 物
质锅炉拆除等各项生产工艺的改造，使企业污染物排放情
况 得 到 源 头 性 、根 本 性 改 观 ，全 面 激 发 了 企 业 发 展 的 内 生
动力。

同时，北格镇兼顾企业经济效益，助推企业高质量发展。
一方面充分发挥桥梁枢纽作用，积极对接商务局、工信局及
统计局等部门，畅通上级部门与企业间的信息渠道，将政策

“活水”精准引向企业，推动各项政策“早见效、多见效、见实
效 ”；另 一 方 面 ，充 分 了 解 企 业 发 展 需 求 ，进 一 步 优 化 企 业
办 事 流 程 ，推 行“ 公 开 承 诺 ”“ 马 上 就 办”“限期办结”等制
度，努力做到企业“少跑路”，服务“一条龙”，及时解企之困、
纾企之忧。

（王 丹、李俊羿、赵业赋）

预计明年 6月份完工

杏花岭区老年福利院杏花岭区老年福利院

加快建设加快建设

北格镇企业环保治理北格镇企业环保治理

改造升级改造升级

企业“少跑路” 服务“一条龙”

本报讯 4 月 16 日，太原市文学学会召开第一届会员代
表大会，选举产生了第一届理事会，山西大学文学院院长郑伟
教授当选会长。

太原市文学学会由太原市社会科学界联合会主管，以推
动全市文学事业发展，服务从事文学研究的文化学者和热心
于文学创作的文学爱好者为宗旨。

今后的工作中，市文学学会将以习近平新时代中国特色
社会主义思想为指导，大力弘扬中华优秀传统文化，助力提升
文化自信自强，发现培养更多的文学人才，加强文学理论研究
与学术交流，推出一批优秀文学研究成果，为我市建设国家区
域中心城市、全面再现“锦绣太原城”盛景作贡献。 （辛 欣）

本报讯 市农业农村局 4 月 17 日消息，连日来，市
农技中心组织技术人员先后到古交市、娄烦县、清徐县、
阳曲县、小店区开展春季农作物种子市场检查和监督抽
查，规范种子市场经营秩序，从源头上保证种子质量，为
我市春耕生产用种安全保驾护航。

此次主要检查经营门店种子质量、真实性和标签及

使用说明；种子生产经营及销售主体情况；品种审定登
记情况；春季生产用种供应保障情况。共抽取 16 家种
子经营门店的玉米、菜豆、高粱、萝卜、结球白菜共 25 个
种子样品，18585.45 公斤。对抽取的种子样品进行净
度、水分、发芽率检测，对玉米种子还开展了纯度、真实
性和转基因成分检测。 （周 皓）

4 月 17 日，由中铁二十二局集团承建的太原武宿机场空港配套项目经北街跨太榆路高架桥主体工程已完工，施
工人员正在安装桥面护栏。工程建成后，将增强机场的通行力。 牛利敏 路军华 摄

全民健身火起来 不负春光不负卿
袁剑锋

抽调农技人员 检查种子市场

太原市文学学会成立

三 连 问 两 句 话 一 颗 心
——记太原市第三人民医院肝病五科副主任医师刘云芳
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