
视点视点77责编 李国艳 卫晓东 张贵荣 2023 年 5 月 12 日 星期五

太原日报传媒集团广告有限公司 地址：太原市新建路78号 电话：8222003、8222006

创 新 引 领 预 见 未 来

关 注 脑 健 康 ，您 生 命 中 的“ 头 ”等 大 事 !

目前常见的脑部疾病有神经退行性疾病，例如阿尔兹
海默病（老年痴呆）、脑萎缩、帕金森病；脑血管疾病，例如
脑卒中、脑梗死、脑溢血等；精神类疾病，例如抑郁症；儿童
及青少年生长发育类疾病，例如自闭症、白质病变以及脑
肿瘤等。脑部疾病损伤后不可逆，一般很难修复，因而最
好的应对方式就是提早 10 年—20 年进行筛查，早发现、早
干预，延缓脑病进展。

据《中国阿尔茨海默病报告 2021》[1]显示，2019 年全球
现存的阿尔茨海默病及其他痴呆患病人数超 5000 万。而
在中国老年痴呆患者已经超过 1000 万，帕金森患者超过
260 万，轻度认知障碍（MCI）超过 3100 万 [2]。阿尔茨海默
病迄今尚无可逆转或阻止病情进展的有效药物，但有研究
表明，在阿尔茨海默病症状出现前的 10-20 年即有病理生
理改变 [3]。

在所有疾病中，脑血管病具有
高死亡率和高致残率，严重危害人
民的健康和生命 [4]。据《中国卒中
中心报道 2020》显示，2020 年中国
40 岁 以 上 人 群 中 ，患 脑 卒 中 人 数
约 为 1780 万 。 在 中 国 ，脑 卒 中 是
居民死亡原因第一位，也是成年人
残疾的首位病因，给家庭和社会带
来沉重负担 [5]。

2021 年 6 月，国家卫健委等 10

大部委联合制定《加强脑卒中防治
工 作 减 少 百 万 新 发 减 疾 工 程 综 合
方案》，工作重点强调“关口前移，
以 防 为 主 ”，加 强 卒 中 高 风 险 人 群
预防工作。

因此，关注脑健康显得尤为重

要，而普及脑健康筛查，在如今我国老龄化社会趋势下，也
成为迫在眉睫的关键事。提前做好脑健康的早期风险评
估，做到早发现、早干预，将有效降低各类脑疾病的发病
率、致残率和死亡率。
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随着社会经济发展步伐加快，越来越多的人群由于长期工作繁忙和精神压力过大，

对脑血管造成了很大损伤，使得脑病发生呈现低龄化、增长式趋势，各类脑血管疾病发

病率均出现高发状况。因而，对脑部疾病进行早期风险评估及筛查，对存在风险的疾

病进行早发现、早干预，已经成为国内健康市场的迫切需求。

脑健康筛查的普及迫在眉睫

近日，美年大健康宣布创新推出脑健康早筛检测产
品——“脑睿佳”，“脑睿佳”经由亿万级大数据训练，拥有
脑功能早衰检测及脑健康风险评估模型等独家技术，由
具有十余年研究积累的剑桥大学科学家团队研发而成。
这一开拓性创新产品受到了宣武医院、上海长海医院、复
旦大学附属华山医院等来自全国各地近百位三甲医院临
床专家的关注，有望为有效应对人口老龄化趋势下的脑
健康挑战开辟新路径。

据了解，此次美年大健康与景三科技联合发布“脑
睿佳”脑健康风险智能评估产品，在脑健康预防医学领
域 是 极 具 前 瞻 性 和 重 大 意 义 的 事 件 。“ 脑 睿 佳 ”旨 在 聚
焦前端、聚焦筛查、聚焦发现和聚焦干预以减少后续严
重 脑 部 疾 病 的 发 生 ，将 为 国 内 脑 健 康 早 筛 提 供 新 思 路
和新方法。 靳金枝

预防关口前移

美年创新开发脑健康早期风险评估

中国健康人群全年龄段标准脑库

让每一个人都能预见脑健康

25—30 岁，人类大脑停止发育，进入衰退期。
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每年加入约 30万新护士
专业服务能力不断提升

护理工作是卫生健康事业的重要组成部分，广大护理工
作者是保障人民群众生命安全和身体健康的一支重要力量。

国家卫生健康委医政司副司长邢若齐介绍，党的十八
大以来，通过出台护理专项规划、推动护理改革发展、加强
护士培养培训等重要举措，护士队伍不断发展壮大。近十
年来全国护士队伍总量以平均 8%的增幅逐年增加，每年
约有 30 万新护士加入到护士队伍中，护士队伍的学历素质
和专业服务能力不断提升。

持续增加护士数量、保障护士合法权益、加强人才培养
培训、实施医院护士岗位管理……邢若齐介绍，下一步，国家
卫生健康委将持续采取有力措施，进一步加强护士队伍建
设，推动实施《全国护理事业发展规划（2021-2025年）》，到
2025年，全国护士队伍总量力争达到 550万人，每千人口注
册护士数达到 3.8人，基层护士数量达到 120万人。

多措并举改善护理服务
提升群众看病就医获得感

护理服务与提升群众看病就医体验密切相关。为更好
满足人民群众日益增长的多样化护理服务需求，着力解决
群众急难愁盼的护理问题，近期国家卫生健康委将开展以

“强基础、提质量、促发展”为主题的改善护理服务行动，进
一步促进护理工作更加贴近患者、贴近临床和贴近社会。

加强基础护理，促进护理服务贴近患者；提高护理质
量，促进护理服务贴近临床；拓展护理领域，促进护理服务贴
近社会……邢若齐介绍，到 2025年，各级各类医疗机构责任
制整体护理覆盖率要达到全院 100%。同时，采取有效措
施，为临床护士松绑减负，尽量减少重复性考核竞赛等，让护
士有更多时间贴近临床，为患者提供直接护理服务。

医院护理服务不仅关系医疗质量安全，也关系到患者
对医院服务的感受和评价。北京大学第三医院院长付卫介
绍，北京大学第三医院护理工作围绕“专业”和“温度”两个
关键词，成立一站式服务中心，增设“互联网+护理项目”，
组建孕产妇一体化管理等 13 个护理团队，提供在线咨询服
务，方便老年患者、行动不便患者、孕产妇及新生儿等特殊
群体就医，不断提升患者就医体验。

老年护理专业护士和医疗护理员
队伍数量明显增加

数据显示，截至 2022 年底，全国 60 岁及以上老年人达
到 2.8 亿，占总人口的 19.8%。随着人口老龄化程度不断加
深，老年人对专业的医疗护理服务需求十分迫切。

出台加强老年护理服务、增加老年护理机构资源、开展
老年护理评估等一系列政策；启动全国老年护理服务试点工
作……近年来，各地护理院（站）、康复医院（康复医疗中心）
以及老年护理专业护士和医疗护理员队伍数量明显增加，

“互联网+护理服务”、上门巡诊、家庭病床、日间护理中心或
“呼叫中心”等多元化的老年护理服务模式不断丰富，有效应
对失能、高龄或行动不便老年患者的居家护理服务需求。

山东省是国家卫生健康委确定的 15 个老年护理服务
试点省份之一。山东省卫生健康委副主任徐民介绍，近年
来，山东省从完善政策支撑、拓展服务内容、加大服务供给
等方面入手，为老年人提供上门医疗、护理、康复、用药指
导、中医药养生保健等服务。截至 2022 年底，全省 83%的
综合性医院、康复医院、护理院、基层医疗机构建成老年友
善机构，基本满足当前老年医疗护理服务需求。

邢若齐介绍，下一步，国家卫生健康委将健全以居家为
基础、社区为依托、机构为支撑的老年护理和长期照护服务体
系，加快老年护理从业人员队伍建设，力争到 2025年，各地老
年护理专业护士参加培训的比例不低于 90%，不断增进老年
人群健康福祉。 新华社记者 （新华社北京 5月 11日电）

近十年护士人数年均增加 8%

我国护理事业发展取得长足进步

近日，哈尔滨某居民楼租户私拆承重墙事件
引发社会关注。据悉，相关责任人已被采取刑事
强制措施。

哈尔滨私拆承重墙事件并非个案。广州、杭
州、武汉等地均出现因承重墙被砸造成破坏的现
象，威胁居民生命财产安全。多地相关部门对

“新华视点”记者表示，私拆承重墙属于赤裸裸的
违法行为，必须得到严惩。

国家明令禁止仍屡屡发生

近期，哈尔滨一小区因租户私拆承重墙，导
致涉事楼栋多个楼层出现墙壁开裂，多户居民被
紧急疏散安置。从网传视频看，房间中的承重墙
大面积被砸。

记者注意到，多地出现类似案例：
今年 4 月，广州市白云区某小区一业主在装

修过程中，私自拆除结构梁、破坏承重剪力墙，楼
上邻居房屋出现地板下沉、墙体开裂等问题；2022
年 5月，武汉一住户私砸承重墙，不少住户家中墙
壁出现裂缝，涉事人遭到业主集体声讨……

“私拆承重墙后果不堪设想。轻则需要投入巨
资加固、修缮，严重的不仅造成房屋整体脆弱，甚至
会造成坍塌。”一家建筑央企的房建负责人说。

民法典明确规定：业主行使权利不得危及建筑
物的安全，不得损害其他业主的合法权益。建筑法
也规定，涉及建筑主体或者承重结构变动的装修工
程擅自施工的，责令改正，处以罚款；造成损失的，
承担赔偿责任；构成犯罪的，依法追究刑事责任。
既然明令禁止，为何还屡屡发生私拆承重墙现象？

记者采访多家装修公司发现，私拆承重墙的
原因多集中于改变房屋格局、增加使用空间或安
装设备管道等。一位经营十余年的私营装饰公
司老板说：“多数情况下，都是装修公司为满足业
主获得更大使用空间而造成的结果。”

作为业内人士，装修企业明知可能产生恶
果，为何还要铤而走险？“装修行业门槛低、竞争
激烈，你不干总有人干。”一家小型装修公司的业
务总监表示，为争取客户往往要顺从业主意愿。

记者调查发现，动迁安置小区、老旧小区因
空间功能设计过时，不能满足业主时下新要求，
成为承重墙非法拆除的“重灾区”。

还有业内人士反映，当前对装修行业的监管不够严
格。记者在网络上搜索发现，“‘拆承重墙’就找某某装修公
司”的广告随处可见。

承重墙承载人员与房屋的双重安全

“承重墙的存在，保证了建筑物整体结构的稳定性和承
载能力，是建筑物和居民安全的‘守门员’。”中建八局上海
公司的一位结构工程师告诉记者，承重墙是支撑建筑物地
基、楼板、梁柱等主要荷载的墙体，在地震等自然灾害发生
时具有承受冲击的重要作用。

这位工程师指出，一旦承重墙被破坏，建筑物的承重能
力将大幅降低，房屋风险大大增加，可能导致结构变形、墙
体开裂、地面下沉等问题；甚至导致整个楼栋坍塌，造成人
员伤亡和财产损失。

以普通住宅为例，承重墙包括部分外墙和内隔墙、柱子
和墩子，以及楼板下方的部分墙体等多种构件。除承重功
能外，承重墙还承担着隔音、隔热和防火等重要功能。

《最高人民法院关于审理建筑物区分所有权
纠纷案件适用法律若干问题的解释》明确指出，
建筑物的基础、承重结构、外墙、屋顶等基本结构
部分属于共有部分。

承重墙属于住宅建筑共有部分，私自拆除属于违
法行为，若使整栋楼变成危楼，则涉及危害公共安全
罪。上海创远律师事务所高级合伙人丁兴峰表示，故
意毁坏承重墙，造成危害后果发生的，可以按以危险
方法危害公共安全罪追究相关人员刑事责任。

丁兴峰认为，在哈尔滨私拆承重墙事件中，
业主、租户、装修公司、物业需要分别承担相应损
害赔偿责任。业主作为房屋产权人对房屋有管
理义务，要承担一定责任。租户和装修公司的相
关人员甚至需要承担刑事责任。而物业对小区
装修有监督管理义务，应及时制止野蛮施工，并
监督业主和施工方完成相应的装修报备和手续。

近年来，因违法拆除承重墙引发的纠纷屡见
不鲜。记者查阅多份法院判决文书发现，因野蛮
装修私砸承重墙造成严重事故，不少业主方和施
工方等相关责任人被处以三年以上刑期并附带
经济赔偿，物业管理公司等也承担了一定的民事
赔偿责任。如在四川省一起判决中，主要施工方
被判处有期徒刑四年六个月，房屋所有人被判处
有期徒刑三年六个月，总赔偿金额达 33.6万元。

“保卫”承重墙需多方发力 齐抓共管

据悉，哈尔滨已委托国家和省级权威检测
机构开展调查、鉴定、处置等全面技术工作。根
据检测机构和专家组意见，对拆改墙体采取局
部支护等应急处置措施，防止结构构件损伤及
变形进一步发展。下一步，将依据技术报告制
定相应方案。

多位建筑学专家表示，经历野蛮施工后，房
屋结构的安全性和稳定性很难完全复原。“承重
墙被砸掉后，其余结构就要分担受力。即使将墙
体复原，也不一定能恢复承重墙的作用。这就好
比碗砸碎了粘起来，很难恢复如初。”一位建筑工
程专家告诉记者。

丁兴峰等律师认为，要进一步落实对私拆承
重墙行为的制裁，加大处罚力度。同时，行业主

管部门应建立和完善赔偿制度，明确损失由谁来承担，让砸
墙者充分了解可能面临的法律风险。

上海交通大学住房与城乡建设研究中心主任陈杰认
为，应进一步完善建筑质量监测、检验、评定机制，加强对建
筑工程及装修公司的全过程监管，细化并严格落实主要施
工方的报备流程。

多名受访者认为，物业管理公司需切实承担监督责任，
相关部门应加大对物业履职不力的提示和惩罚力度。

易居房地产研究院研究总监严跃进建议，加强对从业
人员的职业素养培养，建立建筑行业人员和物业管理人员
信用档案，对不遵守规范的从业人员进行惩罚和从业限制，
尤其要派专人管理房屋结构图纸，监督工程，将承重墙的安
全红线划得更加清晰。

在多起案例中，很多业主都反映向物业公司投诉后被
置之不理。上海市住建委有关负责人提醒业主，装修如出
现异常情况，可向所属街镇、城市热线或警方举报，加大民
间监督力度。

新华社“新华视点”记者 （据新华社北京 5月 11日电）

新华社 发

5 月 12 日迎来国际护士节，今年我

国护士节的主题是“发展护士队伍，改

善护理服务”。

2022 年底，全国注册护士总量超

520 万人，每千人口注册护士约为 3.7

人，全国医护比为 1:1.18……国家卫生

健康委 11日召开新闻发布会，国家卫生

健康委新闻发言人、宣传司副司长胡强

强表示，近年来，我国护理事业发展取

得长足进步，不断为群众提供优质医疗

服务，改善群众就医体验。


