
“新华视点”记者近期沿长江
调研发现，在持续严打的高压态势
下，长江干流采砂管理秩序持续稳
定向好。但在利益驱使下，一些不
法分子将目光投向支流，借“清淤
工 程 ”之 名 行 采 砂 之 实 ，“ 蚂 蚁 搬
家”式偷砂案件呈多发态势。

以“清淤疏浚”之名盗采

记者沿支流走访时多次碰到
运砂船，其采砂大都打着“清淤疏
浚”“河道综合治理”的旗号。

“有些船表面上看是疏浚工程
船，证书齐全，但很有可能从事非
法采砂活动，隐蔽性很强，增大了
我们打击非法采砂的难度。”长江
水利委员会砂管局督查处处长刘
平 刚 介 绍 ，这 种 清 淤 疏 浚 的 工 程
船，行驶时如同普通船舶，升起采
砂机具即可采砂。

一位长期参与水利项目评审
的高校教授担忧，一些地方为获取
经济利益、满足工程建设需求，以

“疏浚”为名行采砂之实。“长江流
域很多沿江区县都在排队申请‘疏
浚 ’河 道 ，对 一 些 找 我 评 审 的‘ 疏
浚’项目我都不敢签字。为了躲避
上级主管部门的监管和审批，有的
地方还把所谓‘生态疏浚’项目化
整为零，把大项目切割成一个个小
项目分段做。”

记者调研发现，一些盗砂团伙
还通过虚开、伪造、重复使用砂石
采运管理单，将非法采砂“洗白”。
2021 年 7 月，多部门联合执法发现
一艘隐形吸砂泵船在长江中游某
水域盗采江砂。警方查获了 15 张
被虚开、倒卖的砂石采运管理单，
每张单子卖出约 10万元的价格。

“蚂蚁搬家”式偷砂难防

记者在长江一条支流走访，沿河走不过两三公里，
就看到 3 台小型吸砂机具停在河道中。有的是小型吸
砂筏，用管子在水中吸砂，一人即可操作；有的是挖掘
机，直接在裸露的河床上挖砂，再用小货车运走。记者
沿河看到，因过度采砂，多处破碎的河床触目惊心：河道
布满深坑，坑内水成了死库容，坑外干枯长满野草。

“这里以前有河道砂石可采区，挖了十几年后几乎
没有大规模开采的空间了，现已禁止采砂。”当地一名
乡镇干部说。不过，虽然明令禁止采砂，但持续不断的

“蚂蚁搬家”式偷砂行为却屡禁不止。
在长江中下游走访其他支流时，记者也发现类似

情况。水利干部和民警普遍表示，通过施行“四联单”
（砂石采运管理单，一般一式四联）管理、借助科技手段
加大巡查、频繁跨部门联合执法，长江干流非法采砂案
件逐年减少。但长江支流的“蚂蚁搬家”式偷砂等小型
化案件，成为当前多发问题，执法难度大、成本高。

去年年中，江西省永修县侦破一起“蚂蚁搬家”式
非法采矿案，犯罪嫌疑人朱某、刘某等 5 人在一年多的
时间里，“蚂蚁搬家”式盗采河砂获利数十万元。

长江荆江段某县级市因河砂优质而闻名，该地综
合执法中心工作人员告诉记者，小型化采砂案件遭遇
执法难。“许多案件，盗砂少量多次，单次涉案金额常常
达不到立案标准。”

采访中，基层执法人员告诉记者，小型采砂工具价
格低廉也是案件多发原因之一。记者在电商平台搜索
发现，只需 3000元左右即可购买到安装有消音器的小
型抽砂泵。“搭配简单浮筒即可用于抽取河砂，每小时
可抽取 25吨左右。”商家告诉记者。

同济大学环境科学与工程学院教授李建华等受访
专家表示，盗采江砂会带来多重负面影响：一是破坏水
生生物栖息地，影响长江生态；二是可能导致地下水位
下降，水质恶化，危及沿江群众饮水安全；三是过度采砂
会大幅改变河床地貌地形，威胁堤防和船舶航行安全。

整治非法采砂应向支流推进

2022年，公安部组织长江流域 11省（市）和长江航
运公安机关深入开展打击长江非法采砂犯罪专项行
动，侦破此类案件 270 余起，打掉犯罪团伙 90 余个，查
扣非法采砂、运砂船舶 190 余艘，查实涉案江砂 220 余
万吨，涉案金额 3.2亿元。

长江水利委员会相关负责人认为，随着经济复苏，砂
石需求可能增长，需防范暴利驱使下非法采砂行为反弹。

2021 年开始施行的《中华人民共和国长江保护
法》对非法采砂行为作出明确规定：没收违法所得以及
用于违法活动的船舶、设备、工具，并处货值金额二倍
以上二十倍以下罚款；货值金额不足十万元的，并处二
十万元以上二百万元以下罚款。

长江水利委员会相关负责人建议，提高对长江相
关支流及湖泊采砂管理的重视程度，尽快将长江干流
治理非法采砂的管理经验向全流域推广。

首先，统筹考虑干支流、湖泊的泥沙补给和资源分
布，进一步完善疏浚砂综合利用相关制度和疏浚项目
审批流程，制定符合各地实际的疏浚砂综合利用管理
办法。同时，加快推进采砂智慧监管，以“技防”为主，

“人防”为辅，推广电子围栏技术和电子计量技术，提高
河道采砂监管技术的自动化和智能化水平，避免合法
项目超时超量超范围采砂。

刘平刚等业内人士建议，继续加强对船舶改装的
监管，从源头上减少偷砂船数量；加大对长江流域“蚂
蚁搬家”式偷采的打击力度，定期巡查、突击巡查相关
河段；加快统一砂石“身份证”，对砂石开采、运输、销售
相关票据实行闭环监管。
新华社“新华视点”记者 （据新华社武汉 6月 5日电）

从单体建筑到整体区域，能耗更低的环保城市

在重庆两江新区翠渝路上，有一栋长满花草的房子，
名为“重庆房子”。满墙盛开的三角梅煞是好看，还有金
竹、常春藤等几十种植物点缀着建筑外墙，配合屋顶栽种
的绿植，让这座建筑与自然景观融为一体。

重 庆 博 建 建 筑 规 划 设 计 有 限 公 司 副 总 建 筑 师 黄 潇
说：“夏天茂密的植物能帮助建筑隔热、降温，冬季植物枯
萎了，阳光直射进来可满足室内采光要求，再配合地道风
系 统 、太 阳 能 吸 热 板 、雨 水 收 集 池 等 ，每 平 方 米 能 节 电
40%到 50%。”

能降耗的“重庆房子”并非个例。住房和城乡建设部
公布的数据显示，截至 2022 年上半年，我国新建绿色建筑
面积占新建建筑的比例已经超过 90%。

各地正不断推进绿色建筑从单体建筑向生态城区、低
碳城市的推广覆盖。在上海前滩国际商务区，“节能型低碳
环保城市”的可持续开发理念从一开始就写进设计图纸里。

“10 多年前，这里还是一片工地时，我们就谋划起前
滩能源中心这个综合智慧能源项目。”上海电力绿色能源
有限公司总经理张园园说，能源中心以天然气为基础，采
用冷热电三联供技术及蓄能技术，为区域内各单体建筑集
中提供空调冷热源，“把独立分散的单体建筑的供能系统
集成起来，实现集中供能、统一协调。目前区域能源综合
利用效率达 81.9%，节能 35.6%。”

从园区到生产线，不断升级的绿色产业

办公区均采用水蓄冷集中能源站的空调方式，降低发电
成本；公交、共享出行等多种交通方式“零距离”转换衔接；保
留湿地、瀑布等自然资源，大部分区域采用自然生态草沟排
水……位于海南省澄迈县的海南生态软件园，正全方位探索
绿色产业园区建设。园区负责人杨淳至介绍说，根据换算，
每万元产值碳排放仅两公斤，“这是一个很低的数值”。

从紧盯工业用地的“亩产 GDP”，到算清单位产值碳排
放的一本账，产业园区关注点的变化体现出绿色发展理念

正不断走深走实。国务院印发的《2030 年前碳达峰行动
方案》提出，打造一批达到国际先进水平的节能低碳园区，
推动电力、钢铁、石化化工等行业开展节能降碳改造。

近期，中国石化集团重庆川维化工有限公司氢燃料电
池供氢项目已建成，正式投用后每天可供应高纯氢 6000

多公斤，满足超过 300辆氢燃料汽车的加氢需求。
“企业生产过程中产生了大量的副产品氢气，我们通过

‘燃料电池车用氢气纯化成套技术’进行提纯，成本低于常
规氢气生产 30%以上。”川维化工副总工程师胡泽介绍。

变生产中的“附属产物”为低碳环保的“主打产品”，石
油化工行业不断加快绿色转型脚步。

与此同时，我国非化石能源发电行业发展迅猛。生态
环境部 5 月 29 日公布的信息显示，从今年 1 至 4 月的综合
环评审批情况来看，涉及光伏发电项目 952 个，同比增长
132.2%；风电行业项目 586个，同比增长 36%。

从时尚到习惯，化为日常的低碳生活

上海市长宁区华丽家族古北花园小区有一张亮眼的
绿色账单：18 年来，小区开展公共建筑用电节能减排，平
均每月节电 3.8万千瓦时；开展废水利用，通过建设管道将
净水系统的废水排入景观池，共节约用水超 6 万立方米；
实施生活垃圾分类，通过湿垃圾堆肥，使得干湿垃圾循环
利用率达到 14.33%……

小区居民常会坐在一起聊一些绿色话题：回收的瓶
瓶罐罐还能做点啥？如何在小区内搭建更适合昆虫们生
存的生态空间、更好保护生物多样性？“人们常说绿色生
活方式是一种时尚，而我们希望通过长期实践，将时尚变
为习惯，让亲近自然、保护环境、倡导绿色低碳生活方式，
成为人们日常自然的选择。”华丽家族古北花园小区业委
会副主任陈磊说。

今年 3 月，《海南省碳普惠管理办法（试行）》正式实
施。“这是一项创新性的自愿减排机制，对低碳行为进行积
分奖励，鼓励公众低碳生活。”海南省生态环境厅应对气候
变化与科技财务处处长张静说，“比如，公众选择开新能源
车或乘坐公交车等绿色出行方式，按照碳普惠有关规定可
获取碳积分，兑换消费券、小礼品等奖励。”

当前全国多个城市都开展了碳账户的创新探索，每个
个体的减碳行为都将汇成全社会实现“双碳”目标的重要力
量。上海市生态环境局相关负责人表示，我们要积极践行
绿色生产生活方式，在高质量发展中推进经济社会发展全
面绿色转型，全力建设好人与自然和谐共生的美丽家园。

新华社记者 （新华社北京 6月 5日电）
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眼睛，被人们喻为“心灵之窗”。近年来，我国儿童青少
年近视呈高发、低龄化趋势。预防“小眼镜”怎样关口前移？
近视矫正服务市场如何规范？针对社会关切，新华社记者进
行了调研走访。

■ 我国儿童青少年总体近视率波动下降

“我国持续加强儿童青少年近视率监测与评估工作，目前
在国家监测网络基础上，实现了县、区全覆盖。”原北京大学儿
童青少年卫生研究所所长、中国疾控中心儿少/学校卫生中心
主任马军介绍，监测数据显示，2018 年至 2021 年我国儿童青
少年总体近视率波动下降，取得积极进展，但近视低龄化是防
控核心难点，要实现 2030年防控目标还需持续加力推进。

《2023 年全国综合防控儿童青少年近视重点工作计划》
全面部署各部门重点工作、《关于全面加强和改进新时代学校
卫生与健康教育工作的意见》着力破解学校卫生突出问题、
《儿童青少年近视防控适宜技术指南（更新版）》明确三级预防
适宜技术规范……近年来，教育部、国家卫生健康委、国家疾
控局联合相关部门发布多项政策文件，切实加强新时代儿童
青少年近视防控工作。

■ 儿童青少年近视防控核心重在“家校联动”

北京大学人民医院眼视光中心主任医师王凯表示，控制
用眼时间和距离、加强良好光照下户外活动是儿童青少年近
视防控的核心，做好这两件事重在“家校联动”。

在学校广场上，设置了两个图文并茂的视力检测台；在每

个教室的书吧上，摆放着“让眼睛放个假”的眼部放松训练
图……走进浙江省温州市广场路小学，随处可见保护视力的
校园“小设计”。

2021 年 5 月，教育部认定温州市为国内首个全国儿童青
少年视力健康管理先行示范区，全市中小学生总体近视率从
2018 年的 54.46%降至 2022 年的 49.83%，实现每年下降 1 个
百分点以上的近视防控工作目标。

■ 近视没有“逆转神器”警惕近视矫正市场乱象

“才半年时间，又加深了 100度”“有没有办法能逆转近视
度数啊？”在浙江大学医学院附属第二医院眼科视光中心主任
倪海龙的诊间里，不同年龄段的孩子家长们持续抛出咨询问
题。对此，倪海龙表示，现阶段具有循证医学证据支持的近视
矫正控制技术手段，如特殊光学眼镜、角膜塑形镜及多焦软
镜、低浓度阿托品滴眼液等，需在正规专业医生和视光师指导
下来保障安全有效使用。

2023年 4月，湖南一 12岁女童，用哺光仪激光辐射治疗近
视眼，结果几个月后造成视网膜黄斑光损伤；某中部地区城市市
民陈女士为读初二的女儿购买视力矫正套餐，商家谎称一年近
视可减少 150至 200度……记者调研发现，一些商家瞄准家长
对孩子“视力危机”的焦虑情绪，打着“还你明眸”“逆转近视神
器”的旗号，开设所谓“视力矫正机构”或推出相关产品。

北京大学人民医院眼视光中心主任视光师李岩表示，现在
市场上关于儿童近视眼预防的方法和设备有很多，但并没有
能让近视逆转的神器。如果怀疑孩子近视，建议尽早到正规
医院眼科进行检查。 新华社记者 （据新华社北京 6月 5日电）

6 月 6 日是第 28 个全国“爱眼日”。
记者采访多位眼科医生了解到，近年来
因干眼到医院就诊的患者呈快速上升
趋势。在这个眼睛被屏幕“绑架”的时
代，干眼似乎正在成为一场“流行病”。

门诊上近一半都是干眼患者

最近两三年，山西省眼科医院角
膜病科主任医师韩玉萍发现，来看干
眼的患者越来越多了。“原来干眼患者
大概占到我们门诊患者的 1/4 或 1/5，
现在基本占到 1/3甚至是一半，原来以
中老年患者为主，现在从孩子到老人
都有。”韩玉萍说。

首都医科大学附属北京同仁医院
副主任医师邓世靖对此也有同感。同
仁医院在 2018 年专门开设了干眼门
诊，以应对越来越多的干眼患者。

记者了解到，中华医学会眼科学
分会角膜病学组 2013 年发布的《干眼
临床诊疗专家共识》指出，我国干眼的
发病率大约在 21%至 30%，即至少每
5个人里就会有 1个患病。

干眼是一种多因素导致的慢性眼
表疾病。轻度干眼可以通过充分休息
眼睛、使用人工泪液等方式得到缓解，

重度的干眼则往往给患者带来很大的痛苦。

干眼为啥成了“流行病”

记者了解到，引发干眼的原因有很多，空气污染、气
候干燥等环境因素，糖尿病、干燥综合征等全身疾病影
响，近视角膜手术、白内障手术，过敏，心情焦虑紧张等，
都可能会造成干眼。其中，过多使用电子产品被认为是
近年来干眼发病快速上升的重要原因。

武汉普瑞眼科医院主任医师沈政伟说，人在注视屏
幕时往往注意力高度集中，眨眼次数减少，眼表暴露增
多，泪液蒸发过快，造成干眼。

角膜接触镜的广泛使用，也是干眼流行的一大因素。
邓世靖指出，一些年轻人习惯配戴隐形眼镜、一些爱美的
女孩喜欢戴“美瞳”，还有孩子为矫正近视配戴的“OK镜”，
长期佩戴都会影响泪液的交换和流动，破坏眼表微环境，
导致炎症，引发泪液改变造成干眼。

此外，时下一些女性喜好化妆、做眼周医美，也使干眼
更容易“光顾”。

干眼的防治还要回到日常生活

多位专家表示，干眼分为不同的类型，治疗原则简单
地说就是“缺啥补啥”，泪液中水分缺乏，就补充人工泪
液，黏蛋白缺乏可以使用相应药物，睑板腺功能不好就
通过睑缘清洁、热敷、睑板腺按摩等物理治疗改善。

干眼的治疗中，一些常见误区应当避免。“一些出现
干眼症状的患者喜欢自己买眼药水随身携带，频繁使用，
短时间内可以缓解眼部干涩，但如果长期滥用就会适得
其反。”韩玉萍指出，一些眼药水并不对症，很多眼药水还
含有防腐剂，长期使用可能会加重干眼。

热敷对于缓解干眼有积极作用，但专家提醒，温度过
高可能会造成表皮损伤，加重局部炎症，因此热敷温度要
适宜，热敷时间最好不超过 15分钟。

不少干眼患者还伴有明显的精神焦虑。邓世靖说，通
常干眼患者的不适症状都可以通过调整用眼习惯和相应
医疗手段得到改善，患者和家属无须过于焦虑，“最重要的
还是正确理解干眼，并在日常生活中注意用眼习惯，干眼
的防和治最终还要回到日常生活中去。”

新华社记者 马晓媛 （据新华社太原 6月 5日电）
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更环保的城市 更绿色的产业 更低碳的生活
——多地推动减碳实践观察

6 月 5 日是世界环境日，记者近日走访全国多地看到，更环保的城市、更绿色的产业、更低碳的生活方式渐

成气候，各领域积极推动减碳实践，努力打造人与自然和谐共生的美好生活。
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预防预防““小眼镜小眼镜””怎样关口前移怎样关口前移
——聚焦儿童青少年眼健康

长江某条一级支流上的一处采砂现场。记者指出
问题后，当地对偷砂机具进行了整治。

（新华社记者 鹿泽新 摄）

位于海南澄迈的海南生态软件园园区（2022 年 8 月 1 日摄）。 新华社记者 郭 程 摄


