
■每盒动辄近千元，多是“人情粽”

近期，记者在部分五星级酒店、电商平台、高档餐
馆等调研了解到，大量粽子礼盒主打“高端”“奢华”定
位，在馅料中添加鱼翅、燕窝、海参、人参、黑松露等名
贵食材，价格每盒动辄近千元。记者在西南地区某市
一家五星级酒店暗访看到，一款“鲍鱼粽”礼盒售价高
达 988元，里面只有 12个粽子。

记者在部分电商平台搜索发现，不少热销粽子礼
盒售价在 500 元以上。一家食品网店客服告诉记者，
店内销量最好的一款粽子礼盒原价 1288 元，目前优惠
价 820 元，含有 12 个添加名贵食材的粽子，平均每个
粽子 68.3元。“上架没几天，就卖出去近 500份。”

还有一些“微商”在社交媒体搞所谓“土豪粽”代
购。一名代购人员介绍，鱼翅、鱼籽、蟹黄等都能包进
粽子里。“价格上不封顶，只有你想不到，没有买不到。”

除了附加一些高档食材，记者还发现，过度包装也
是豪华粽子礼盒普遍的特点。

为让月饼、粽子包装“瘦身”，2022 年 8 月 15 日，
《限制商品过度包装要求 食品和化妆品》国家标准第 1

号修改单正式实施，要求减少包装层数，月饼和粽子的
包装层数最多不超过三层；降低包装成本，销售价格在
100 元以上的月饼和粽子，包装成本占销售价格的比
例不超过 15%。

在西南地区某市一家酒店大堂显眼位置，摆放着
一排售价为 498 元的“端礼雅韵”粽子礼盒。礼盒被设
计成手提箱样式，烫金印刷的外壳上有两个皮革锁扣
和一个皮革提手。记者解开锁扣翻开盖子看到，礼盒
内部设计同样精美复杂，7 个大小不一的小盒子分两
列摆放，打开小盒子才能看到独立包装的粽子。酒店
前台人员告诉记者：“这款礼盒制作工艺讲究，成本也
高，很多人都是冲包装买的。”

在一些电商平台，不少店铺为礼盒打上“奢华皮
盒”“高端材质”“拒绝廉价感”等标签。某网店客服介
绍，该店“鸿福御品”轻奢礼盒卖得最好，其“打开后呈
现三层步步高升的设计看起来很霸气”，再加上深压烫
金工艺和彩金印刷，很有高级感。多家商铺表示，为了
让礼盒有质感，包装的重量往往是粽子本身的 2到 3倍。

值得注意的是，粽子这一传统节庆食物，存在沦为
“人情粽”“办事粽”的倾向。记者梳理电商平台一些热
销礼盒的热门评价，“买来送关系户和朋友”“领导很满
意”等成为高频词。

东部沿海一家企业负责人告诉记者，企业有一些
重要客户、社会关系，逢年过节是送礼维持关系的重要
时机。粽子本身价值不高，如果不加点高端食材、包装
不够高档、不附些其他礼品，就很难拿得出手。企业每
年端午节前都会订制一批用来“办事”的礼盒。

■为避监管频出“新招”

记者发现，近年来，有关部门加大对“天价”食品、过
度包装等问题的监管，部分奢华粽子的销售“由明转暗”，
从商场超市向星级酒店、高档餐厅、社交平台转移。

在西部某市一家高档连锁饭店，大厅正在展
示一款 488元的粽子礼盒。服务员告诉记者，此
款礼盒不公开出售，主要面向老会员和大客
户，目前卖得很好。

“礼盒在店里只是展示，采取
预约订制销售方式，不用怕有人

检查。”在某网店微信小程序，一款售价 2680 元的
“荣家端午礼”正在接受预约。客服告诉记者：“只限
特定会员购买，提供送达服务。”

同时，粽子“礼券化”也十分普遍。一些连锁糕
点店、大闸蟹店依托线下门店多、线上平台全的优
势，通过微信小程序等社交平台出售高档粽子礼盒
券，可快递邮寄，也可到门店自提，并提供代写贺卡、
开发票、指定日期送达等“送礼服务”。

一家知名糕点店线上客服说：“有些单位管得严，
直接送礼盒不方便，不如送电子券安全。”东部某省一
家五星级酒店大堂经理介绍：“买礼券送人非常合适，
如果收礼人不想提货，我们还可以用现金回收礼券。”

2022年 6月，有关部门发布《关于遏制“天价”月
饼、促进行业健康发展的公告》，对单价超过 500 元
的“天价”盒装月饼从严监管。

记者走访了解到，一些商家为规避“天价”之嫌，
通过减少粽子数量将价格定在 499元、488元等。例
如，某连锁糕点店推出的“佛跳墙馅粽子”礼盒，价格
480元，但只有 6个粽子，折算下来每个粽子 80元。

■加大监管力度，狠刹不正之风

受访专家表示，豪华粽子“改头换面”依然存在，崇
尚节俭、反对浪费、营造“清新”过节风气仍需久久为功。

山东大学社会学教授王忠武等专家建议，相关
部门在加强线下销售渠道监管的同时，还要进一步
完善对电商平台等线上销售渠道的管理，同时重点
关注高端订制、会员礼券等新“招式”，警惕奢华粽子

“由明转暗、由实转虚”。
此 外 ，商 品 过 度 包 装 有 关 标 准 还 需 进 一 步 完

善。中国生物多样性保护与绿色发展基金会副秘书
长王豁等专家认为，应对包装的材质、环保性、制作
工艺等方面进行更细化的规定，优化初始包装认定规
则，完善包装检测计算方法，让生产经营者无空可钻。

同时，需充分发挥行业自律与自我监督功能，督
促行业协会制定遏制过度包装和追求奢华的行业公
约，避免业内盲目竞争攀比、形成恶性循环。

重庆大学经济与工商管理学院教授廖成林等专
家表示，节日期间正常人情往来无可厚非，但逢

年过节往往伴随“四风”问题暗流涌动，对
于“人情粽”“办事粽”等歪风邪气需坚决
制止。纪检监察机关要加大监管力度，

开展明察暗访，倡导党员干部廉洁过
节，狠刹粽子中的“四风”问题。

新华社“新华视点”记者
（据新华社北京 6月 19日电）
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韩国家长报班
培训学龄前儿童

韩国儿童保育与教育研究所 18 日发布的调查
数据显示，近年来，本着让孩子“不输给同龄人”的
想法，学龄前儿童的家长中，选择让孩子在私营教
育机构接受培训者占比快速增长。

据《韩国先驱报》报道，研究所去年调查了近
2400名 6岁以下幼儿的家长，结果显示，21.9%受访
者的孩子三个月内曾在私营教育机构接受培训。
这一数字比 2018年增长约 41%。

调查还显示，这些学龄前儿童平均每周接受 3.9

小时培训，家长们月均支付学费 16.6 万韩元（约合
924元人民币）。

《韩国先驱报》说，家长们为孩子选择自费培
训，是因为担心属于公立教育范畴的托幼机构提供
的教育不足。

调查显示，让孩子上培训班的家长中，约四成
承认因此面临经济压力，但他们认为不这么做孩子
会输在起跑线上。

为缓解家长焦虑，韩国政府考虑出台措施，一
方面降低培训机构收费，一方面在部分考试中禁止
出超纲题。

暴晒易致皮肤癌
专家呼吁重视早筛

炎炎夏日，不少海滨城市的沙滩上满是消暑的
人们。以色列官方发起的“皮肤癌宣传和早期筛查
周”18日落下帷幕，这一公共健康活动旨在呼吁人们
日光浴时不但要“晒得舒服”，更要注意“晒得健康”。

黑色素瘤在所有皮肤肿瘤中最为致命。以色
列癌症协会数据显示，以色列目前在全球黑色素瘤
发病率最高国家中排名第 22 位。 20 世纪 90 年代
初，以色列的这一排名高居全球第三，仅次于澳大
利亚和新西兰。

因此，每年酷暑临近之际，以色列政府都会提
醒日光浴爱好者关注健康风险。以色列卫生部门
数据显示，2022 年，以色列全国大约 970 万人口中
报告约 2000 例新增恶性黑色素瘤病例，其中 60%

为男性，40%为女性。
以色列癌症协会专家达娜·弗罗斯特对媒体表

示，以色列每年日照时间超过 300天，紫外线辐射强
烈，经常接受日光浴的人应定期进行癌变检查，观
察皮肤上的痣、斑点或胎记是否在外观或感觉上出
现变化。

老妇“死而复生”
一周之后去世

厄瓜多尔卫生部门 18 日说，因在棺木中“死而
复生”而引发关注的老妇贝拉·蒙托亚在接受重症
监护治疗一周后去世，享年 76岁。

一段上周在社交媒体流传的视频显示，蒙托亚
在一具打开的棺木中喘着粗气，两名男子帮助她起
身。她的儿子希尔韦特·巴尔韦拉说，当时，大约 20

人聚集在殡仪馆为蒙托亚守灵，母亲当时已在棺木
里躺了 5小时，突然使劲敲打，想出来。

事情发生在厄瓜多尔中部城市巴巴奥约，位于
首都基多西南方向 208 公里处。本月 9 日，家人把
疑似中风和心脏骤停的蒙托亚送到医院。经过几
小时抢救，医院宣告不治，并开具死亡证明。巴尔
韦拉等家人连夜把“遗体”送到殡仪馆。

厄瓜多尔卫生部上周下令调查那家医院为何
会错误认定蒙托亚死亡以及死亡证明开具流程。
据一些媒体报道，蒙托亚发病时的症状属于强直性
昏厥，失去知觉和意识，身体变得僵硬。

“死而复生”后，蒙托亚继续在那家医院重症监
护病房接受治疗。当地媒体当时援引巴尔韦拉的
话报道，母亲恢复缓慢，依赖吸氧，心率稳定。

巴尔韦拉告诉美联社记者，蒙托亚 16 日晚去
世。厄瓜多尔卫生部在一份声明中证实，蒙托亚死
于缺血性中风。 （均据新华社）

据新华社华盛顿 6月 18日电 中国有句俗话，“早饭
吃好，午饭吃饱，晚饭吃少”。美国一项新研究佐证了这
一说法。研究人员提出，每天在早起后 8小时内吃东西、
其他时间不吃，这种每天尽早、限时饮食模式，可有效控
制体重和血糖，减少 2型糖尿病风险。

美国佐治亚大学日前发布的新闻公报说，该校团队综
合分析了多份科研文献，发现每天吃东西的次数与肥胖和
2型糖尿病风险相关，减少餐次、规律饮食、不吃夜宵，对健
康有明显益处，尤其是饮食时间窗口从早晨开始的方案。

研究人员说，人类在历史上大部分时间里都处于食
物匮乏状态，而最近几十年来一日三餐外加点心的多餐
次饮食模式加上充足的热量会使胰岛素受体长时间超负
荷运转，容易导致胰岛素敏感性下降，糖尿病风险上升。
多餐次还可能导致身体的代谢紊乱，妨碍肠道菌群的正常
运作，还让身体没有机会动用脂肪储备，难以减轻体重。

研究人员发现，限时饮食使身体有充分的休息时
间，有助于维持健康的代谢模式。在不同时段的限时饮
食方案中，不吃早餐容易导致整体饮食质量下降，不吃
晚餐则对饮食质量影响较小，而且更容易减少总体热量
摄入，因此把饮食时间窗口放在早晨到中午的效果最
好。坚持吃高蛋白、低糖分的早餐非常重要。

美国媒体 18日报道，法国正大力推动人工智能产业
发展，争当欧洲大陆人工智能中心。

法国总统埃马纽埃尔·马克龙上周告诉美国消费者
新闻与商业频道（CNBC）记者：“我认为我国的人工智能
实力在欧洲大陆排第一。我们必须加速发展。”

马克龙说，法国在人工智能领域具有人才优势，而
且已有一些初创企业，“我们将在训练和研发方面大力
投资”。

CNBC 的报道称，上周在法国举行的“科技万岁”科
技创新展上，与会人员无论来自初创企业、成熟技术企
业，还是美妆业和银行业，“人工智能被每个人挂在嘴
边”。马克龙和法国经济、财政及工业、数字主权部长布
鲁诺·勒梅尔出席创新展，显示法国政府力挺本国技术
行业发展。

只是，法国虽在这一领域雄心勃勃，但想在欧洲独
拔头筹，仍面临来自德国和英国的激烈竞争。

英国首相里希·苏纳克上周宣称，英国要成为全球
人工智能中心。英国政府 4 月宣布，向负责构建英国版
人工智能基础模型的团队提供 1亿英镑（约合 9.2亿元人
民币）起始资金，以推动英国加速发展人工智能技术。

（新华社专特稿）

印度媒体 19日报道，该国人口最多的北方邦和比哈
尔邦过去几天接近 170 人死于高温酷暑。不过，一些官
员称，部分人死因与高温天气没有直接关系。

印度气象局数据显示，印度北部地区近日最高气温
达到 43.5 摄氏度，高于往年平均水平。印度政府在北方
邦等地发布高温预警。据美联社报道，在印度，当气温
突破 45 摄氏度或高于正常水平 4.5 摄氏度，政府才发布
高温预警。

美联社援引当地媒体与卫生官员的说法报道，最近
几日这波高温天气在北方邦已致 119 人死亡，在比哈尔
邦致 47人死亡。

不过，一些政府官员称，这些死亡数据不一定全部
与高温相关。北方邦伯利亚地区最高行政官员拉温德
拉·库马尔说：“伯利亚确实死了一些人，但很难说他们
死于热浪。其中一些人死于年老体弱，另外一些人死于
其他原因。没有确凿证据表明热浪导致这些人死亡。”

伯利亚地区位于北方邦首府勒克瑙东南大约 300公
里。当地最大公立医院医疗主管迪瓦卡尔·辛格在发表
高温致大量民众死亡的言论后被革职。北方邦副首席
部长布拉杰什·帕塔克在社交媒体上批评辛格的说法

“不负责任”。
知情人士说，因高温不适而求医者人数众多，伯利

亚最大医院人满为患，医护人员连轴工作，太平间也不
堪重负。 （新华社专特稿）

2023 互联网岳麓峰会 19 日在长沙开幕，国内互联网
业内专家齐聚，热议数字经济产业变革的强劲动力，推动
以“网”链接数字未来。

让讯飞星火认知大模型现场写作一篇小散文，然后要
求“生成一个虚拟人物朗读的短视频”，短短几秒，一个穿
着古风服饰的可爱女主播出现，音乐和背景图片随语音内
容自动变换，主播朗读的表情、动作、语态生动自然。此
外，在逻辑推理、数学计算等各个方面，AI 表现出的强大
处理运用能力也让人惊叹。

“通用人工智能正改变着人们的生产生活方式，要积
极探索通用人工智能的更多潜在应用路径。”科大讯飞股
份有限公司董事长刘庆峰说。

随着互联网、大数据、5G、云计算等技术日趋成熟，人
工智能与制造业深度融合发展，给经济社会发展带来了无
限想象空间。

智能机器人 39 台套、无人产线 3 条、智慧集控中心 6

个、5G 应用场景 22 个……在湖南钢铁集团有限公司，一
大批数字智能应用场景已经落地，设备维护员通过手机就
能远程查看设备运行实时状况，极大便利了设备管理维
护，提高了安全生产保障。

“通过实施大数据挖掘和分析利用，企业建设了生产
经营智能决策分析模型、主要生产工序质量智能监控模
型、设备安全生命周期智能预测模型等，公司核心业务精

细化、智能化管控能力得到进一步提升，传统钢铁产业已
变身现代化智能行业。”湖南钢铁集团有限公司副董事长
李建宇说。

数据显示，2022 年，湖南省数字经济总量突破 1.5 万
亿元，其中长沙市数字经济总量达 4500亿元。目前，长沙
已构建以世界计算·长沙智谷，国家超级计算长沙中心、人
工智能创新中心，开福区、岳麓区、天心经开区等为主的

“一谷+两中心+多点支撑”的数字产业格局。
中 国 人 民 大 学 数 字 经 济 研 究 中 心 主 任 李 三 希 说 ，

2022 年我国大数据产业规模达 1.57 万亿元，正逐步成为
推动数字经济发展的重要力量。我国已经建成全球规模
最 大 的 信 息 通 信 网 络 ，截 至 2022 年 底 ，5G 基 站 已 达 到
231.2万个，总量占全球超过 60%，数据要素价值日益凸显。

“未来十年，数字和实体经济将进一步深度融合，从大
企业数字化拓展到中小企业数字化，从企业数字化延展到
产业协作数字化，从数字内容结合创造数字产品到创新实
物商品，给全社会带来发展新机遇。”蚂蚁科技集团股份有
限公司董事长井贤栋说。

本届岳麓峰会以“智联湘江，乘数而上”为主题，通过
“1+1+5”模式全面覆盖数字经济发展上中下游产业链，即
1 场开幕式、1 场岳麓论坛、5 场主题论坛，聚焦科技金融、
科技创新、智能制造、新一代信息技术、新材料等领域开展
高峰对话。 新华社记者 （新华社长沙 6月 19日电）

层层拆开偌大一个礼盒，仅 8 个 60 克重的“迷你粽”，售
价 368 元……端午临近，类似包装豪华、噱头十足、价格动辄
数 百 上 千 元 的 粽 子 礼 盒 ，陆 续 现 身 一 些 电 商 平 台 和 大 型 商
超、星级酒店等场所。

过度包装现象屡禁不止，特别是每逢端午节等传统佳节，
“天价粽子”“天价月饼”等备受诟病。从印刷精美的纸盒到金
属、实木礼盒，甚至设计成皮革手提包和手提箱样式……一旦
披 上 华 丽 外 衣 ，和 散 装 品 质 相 差 无 几 的 礼 品 粽 瞬 间 成 为 身
价倍增的“奢侈品”，在加重消费者负担的同时，造成资源浪
费和环境污染，更容易滋生“人情腐败”等问题。

过度包装浪费资源、污染环境。目前，很少有商家主动
考 虑 礼 盒 回 收 问 题 ，大 部 分 消 费 者 对 礼 盒 二 次 利 用 的 意 愿
也 不 强 烈 ，导 致 包 装 礼 盒 再 精 致 也 难 逃 变 废 品 的 结 局 。 过
度包装却要生态环境“埋单”。

过度包装久治不绝的一个重要原因是市场有需求。逢
年 过 节 ，粽 子 、月 饼 往 往 被“ 越 豪 华 越 有 面 子 、越 好 办 事 ”的
心 态 弄 得 变 了 味 ，形 成“ 买 的 人 不 吃 ，吃 的 人 不 买 ”的 怪 象 。
一 些 商 家 拿“ 赠 领 导 ”“ 送 上 级 ”当 卖 点 ，扭 曲 节 日 祝 福 和 人
情 往 来 的 本 意 ，偏 离 正 常 的 人 际 交 往 范 畴 ，让 食 品 粽“ 变 味
走形”，甚至成为滋生各种腐败的温床。

整治过度包装之风，需多管齐下、综合施策。生产企业
更 多 在 产 品 开 发 、提 升 质 量 上 下 功 夫 ，自 觉 推 广 简 化 包 装 ；
市 场 监 管 部 门 加 大 监 管 执 法 力 度 ，对 违 法 违 规 行 为 发 现 一
起、查处一起；广大消费者树立绿色低碳、理性消费观念，拒
绝 为 过 度 包 装 掏 腰 包 …… 过 度 包 装 才 会 失 去 生 存 空 间 ，粽
子才能回归“原味”、回归其传统节庆食物的本色。

新华社记者 胡锦武
（新华社南昌 6月 19日电）

以“网”链接数字未来
——业内人士热议数字产业变革动力
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拒绝过度包装拒绝过度包装 让粽子回归让粽子回归““原味原味””

端午节临近，“新华视点”记者在部分省份采访发现，“燕窝粽”“人参粽”“鲍鱼粽”

等“天价”粽子现身市场，馅料名贵、包装奢华。为躲避监管，奢华粽子多由商超销售转

向预约订制，由实物礼品变为虚拟礼券，并打价格“擦边球”搞组合销售。

走访中，不少销售人员表示，高端粽子礼盒通常是“买的人不吃，吃的人不买，十有

八九都是用来送礼的”。

法国争当欧洲

人工智能中心

印度北部酷暑

近 170 人死亡

每天限时饮食

能预防糖尿病

新华社发


