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青青 春春 作 伴作 伴 未 来 同 行未 来 同 行
——大陆高校师生团访问宝岛纪行

23 日 下 午 ，北 京 大 学 党 委 书
记郝平教授率大陆高校师生团一
行 圆 满 结 束 在 台 湾 的 交 流 参 访 ，
抵 达 北 京 。 回 望 宝 岛 之 行 ，日 程
充 实 精 彩 ，场 面 热 络 温 馨 。 这 是
三 年 多 来 大 陆 高 校 首 次 组 团 赴
台 ，期 待 两 岸 交 流 恢 复 正 常 化 常
态 化 的 人 们 ，为 之 欣 慰 与 振 奋 。
事 实 证 明 ，在 正 确 道 路 上 推 动 恢
复 两 岸 双 向 交 流 ，就 一 定 会 有 丰
富收获。

这 是 一 场 美 好 的 青 春 之 约 。
今 年 春 天 ，马 英 九 先 生 来 大 陆 祭
祖 参 访 ，带 领 台 湾 青 年 学 生 与 大
陆 3 所高校学生交流。两岸年轻
朋友相谈甚欢，相约早日再见。5
月 起 ，马 英 九 文 教 基 金 会 积 极 规
划 邀 约 大 陆 师 生 访 台 ，岛 内 各 界
也一再疾呼青年交流不可挡。经
过 再 三 努 力 ，民 进 党 当 局 终 于 同
意“ 放 行 ”。 大 陆 师 生 在 台 期 间 ，
马 英 九 先 生 几 乎 全 程 陪 同 、悉 心
照拂，令人感动。这一举动，充分
体现了两岸有识之士对青年交流
的重视与期望。在两岸各界共同
推 动 下 ，青 年 学 子 克 服 阻 隔 在 岛
内重逢，接续起交往交心、互学互
鉴的青春佳话，何其宝贵！

这 是 一 趟 珍 贵 的 交 融 之 旅 。
过 去 9 天 ，大 陆 师 生 走 进 岛 内 高
校 开 展 座 谈 对 话 、文 艺 联 欢 和 体
育 交 流 ，近 距 离 感 受 宝 岛 文 化 和
教育氛围。马英九文教基金会执
行长萧旭岑表示，此次大陆师生团
的访问完全超出预期，这些天大陆
师生团不管走到哪里，都受到台湾
民众热情欢迎。两岸青年走近走
亲 ，了 解 更 加 深 入 ，友 谊 更 加 深
厚 。“ 两 岸 一 家 亲 ”，亲 在 骨 血 里 。
正如团内大陆学生受访所说，两岸
文化同 根 同 源 ，两 岸 青 年 同 属 一
个 时 代 ，有 着 相 似 的 学 习 生 活 经
历和爱好，这样面对面的交流，能
够拉近两岸青年心灵的距离。青
年 之 间 心 灵 相 通 ，恰 是 海 峡 两 岸
共创美好未来的重要基础。

这 是 一 次 难 得 的 破 障 之 行 。
大陆师生赴台交流之所以备受关
注 与 好 评 ，有 个 很 重 要 的 背 景 ：
2016 年 5 月 以 来 ，由 于 众 所 周 知
的 原 因 ，两 岸 关 系 和 平 发 展 局 面
遭 到 单 方 面 破 坏 ，两 岸 各 领 域 交
流 持 续 遭 遇 寒 流 。 眼 下 ，民 进 党
当 局 仍 对 两 岸 交 流 采 取 抗 拒 姿
态 ，种 种 不 合 理 禁 限 仍 横 亘 海 峡
之上。这次大陆高校师生交流团穿越了人为的
藩 篱 ，唯 其 难 得 ，所 以 备 受 瞩 目 。 连 日 来 ，广 大
两岸同胞为青年学子互访热情点赞，充分反映了
要 和 平 、要 发 展 、要 交 流 、要 合 作 的 民 意 共 识 。
在“九二共识”基础上推动两岸双向交流早日恢
复，正是人心所向、真情所盼、大势所趋。

青年是民族的希望、两岸的未来。青年交流
是两岸良性对话、善意沟通的重要引擎。进入暑
期，两岸青年峰会、海峡两岸青年文化月等一系
列活动在大陆各地举办，两岸年轻朋友一道踏足
名 山 大 川 ，感 受 神 州 脉 动 。 人 之 相 知 ，贵 在 知
心，两岸新一代畅谈学习生活和梦想追求，倾听
彼 此 真 诚 心 声 。 此 情 此 景 ，正 如 马 英 九 先 生 所
言，“浑然天成，欲罢不能”。

心走近了，海峡就是咫尺。两岸青年共赴青
春 之 约 ，心 更 近 、情 愈 浓 。 青 年 交 流 架 起 两 岸

“连心桥”，为两岸关系和平发展增添新生力量，
何 其 美 好 ！ 面 向 未 来 ，更 多 的“ 双 向 奔 赴 ”值 得
期待，希望两岸青年“朋友圈”不断扩大、愈加热
络 ，让“ 两 岸 一 家 亲 ”的 青 春 之 歌 持 续 回 荡 于 海
峡之上、唱响于万里山河之间。

新华社记者 尚 昊 赵 博
（新华社北京 7月 23日电）

心怀“国之大者”
追求科研卓越

他们甘坐“冷板凳”，数十年如一日潜心研究；他们勇啃
“硬骨头”，矢志不移自主创新；他们把个人理想融入国家需
要，书写科技人生的华彩篇章……

近日，中央宣传部、中国科协等 6部门向全社会宣传发布
“最美科技工作者”先进事迹，让我们一起走近这些心怀“国
之大者”的优秀科技工作者。

石油地质学家李德生院士最深的少年记忆，是在抗日战争的
炮火中颠沛流离、辗转求学。在大学地质系读书时，“一滴汽油一
滴血”的落后景象，让李德生坚定了“石油报国”的一生志向。

在玉门油田首次实施边缘注水、顶部注气的开发方案，
奠定了玉门油田成为新中国石油工业摇篮的地位；作为主要
地质负责人，探明和成功开发大庆油田；提出断块地质理论
和滚动勘探开发的实践，推动渤海湾盆地建设成为我国又一
个重要的石油产区……

新中国成立后，西北、西南、东北、华北等油气田勘探开
发第一线都曾留下李德生拼搏的身影。他先后参加了延长油
矿和玉门油田开发、川中会战、大庆会战、胜利会战等重大油
气发现工作，参与并见证了中国石油工业的兴起和飞跃。

一生历尽艰辛，一生成就斐然。如今已是百岁高龄的李
德生说：“做地质工作，会不断碰到新的现象、新的问题，要永
远做一个学生，为石油工业发展不断作贡献。”

老一辈科学家筚路蓝缕改变我国石油工业面貌，新一代
科技工作者在化石能源高效清洁利用上进取突破。

烯烃是重要的化工原料，过去生产主要依赖石油。但我
国石油资源不足，“以煤代油”关系到我国经济长期稳定发展
和能源安全。

面向国家重大需求，中国科学院大连化学物理研究所所
长刘中民院士 2000 年前后就带领团队攻克了国际煤制烯烃
领域最关键的技术难题，但他并未止步于此，“要让科学成果
落地，真正服务于国家和社会。”刘中民说。

为开展工业性试验，刘中民四处奔波，无数次碰壁后，终
于在陕西一家化工厂搭建起第一套工业性试验装置。驻扎
厂区开展试验的 700 多天，他几乎没睡过一个踏实觉，每过
一会儿就要爬起来看看装置是否运行正常。

2006 年，甲醇制烯烃（DMTO）工业性试验宣告成功；
2010 年，实现了世界上首次煤制烯烃工业化应用“零”的突
破。目前，DMTO 系列技术的烯烃年产能超 2000万吨，约占
全国烯烃产能的三分之一。

在国防领域，也活跃着一批“最美科技工作者”，把报国
理想融入国防现代化建设的宏伟蓝图。

2019 年 10 月 1 日，庆祝中华人民共和国成立 70 周年阅
兵仪式上，我国第四代直升机“直-20”首次公开亮相，有一个
人在电视机前热泪盈眶。

他是我国直升机领域的领军人物，中国直升机设计研究
所总设计师邓景辉。他主持研制的第四代直升机，使国产直
升机真正具备了全疆域全天候使用能力。

要实现直升机能够在结冰、冻雨等复杂环境下使用，必

须突破旋翼防/除冰技术，而这项关键核心技术此前只掌握
在外国少数几家直升机公司手中。在主持研制第四代直升
机之初，为加快研制进展、降低研制风险，邓景辉也曾考虑对
外合作，却遭到外方拒绝。

“一定要争口气，攻克这项技术！”邓景辉暗下决心，带领团
队踏上了创新的征程。四上高原、四进高寒，历经无数次失败，
第四代直升机最终取得了旋翼防/除冰技术“零”的突破。

今年 35 岁的陈章是中电防务科技有限公司一名青年高
级工程师，2012年研究生毕业后，怀揣着“为推动国家进步作
贡献”的坚定信念，她投身国防通信事业，并逐步成长为卫星
通信及数据链研究开发技术带头人，参与研制我国首个全自
主研制的移动卫星通信系统，作为项目组核心成员主持攻克
了多项难题。

巾帼铿锵绽芳华。 2013 年乘“蛟龙”号探海、2017 年搭
“雪龙”号“破冰”，让自然资源部第二海洋研究所副研究员唐
立梅成为我国首位大洋深潜女科学家、首位同时兼具大洋深
潜与南极科考经历的女科学家。

在西北太平洋深处，海底神奇绚烂的景象深深震撼了唐
立梅。探海归来后，她选择把自己的经历讲给更多人听。

在 云 南 少 数 民 族 地 区 ，与 孩 子 们 分 享 自 己 的 科 考 故
事；在重庆一所中学演讲后，当年有 20 位同学报考了海洋
类 专 业 …… 10 年来，走过雪域高原、大漠戈壁，上百次科普
讲座带给唐立梅的成就感，不亚于在无垠大海中“寻宝”。

“城市和偏远乡村的孩子们尽管掌握海洋知识的程度不同，
但同样有着对科学的好奇和渴望，这支撑着我在科普路上继续前
行，让更多的祖国下一代认识海洋、爱上科学。”唐立梅说。

胸怀报国之志，勇于攻坚克难。以“最美科技工作者”为代
表，我国广大科技工作者弘扬科学家精神，冲锋在科研一线，不
断攀登科学高峰，为实现中华民族伟大复兴作出新的更大贡献。

创 新 奉 献
报 国 为 民

他们锐意攻关，以突破关键核心技术为己任；他们不惧
艰辛，数十年坚守在科研一线；他们甘于奉献，为守护人民健
康默默付出……

他们的感人事迹将鼓舞广大科技工作者，为实现高水平
科技自立自强作出更大贡献。

经过 50 多年的发展，赣南老区已成为著名的脐橙之乡，
品牌价值不断提升的“赣南脐橙”成为老区人民的“黄金果”

“致富树”。“赣南脐橙”的做大做强，饱含着“赣南脐橙引种第
一人”袁守根的心血。

从一名普通技术员到江西省信丰县脐橙场的副场长、场
长，袁守根把全部热情奉献给了脐橙，他曾和团队翻山越岭，
完成 1 万多亩山岭的勘测；他曾不断摸索，形成土壤改良、病
虫害防治的成套技术；他曾著书立说，将脐橙育苗、定植、施
肥、整枝等知识和经验全部传授给果农。

如今，袁守根“退休不褪色”，尽心尽力做果农的“免费顾问”：
面对果农，他来者不拒，有问必答，毫无保留地传技术、出点子。

或甜脆、或香糯的莲藕，是餐桌上广受欢迎的美食。在我
国，当前超过 85%的莲藕品种出自莲藕育种专家、武汉市农业

科学院研究员柯卫东之手。40年来，他带领团队选育莲藕新品
种近 20个，丰富莲藕供应的同时，也为藕农带来实惠。

莲藕是我国重要的水生蔬菜，然而，品种类型少、产量低
等问题曾制约着莲藕生产。为攻克这些难题，柯卫东每年都
有大半年时间与莲藕“泡”在一起，无惧酷暑和潮湿，在试验
田里育种、选种，数十年如一日。

他和团队选育的莲藕新品种产量比传统地方品种增产
30%至 50%；发明的新型繁育技术为藕农每亩节约种苗成本
近千元；选育的品种近 10年累计推广 4000万亩以上，取得良
好社会经济效益。

如今，年过六旬的柯卫东仍奔忙在莲藕育种科研一线。“把
论文写在祖国大地上！”他用实际行动践行着自己的科研理想。

为麻风病患者做治疗康复，孜孜不倦开展麻风病防治的
理论和临床研究，热心推进麻风病康复者的“心理康复”“社
会康复”……云南洱源县疾病预防控制中心名誉主任李桂科
是麻风病康复者心中名副其实的“好医生”。

40多年前，李桂科前往洱源县山石屏麻风院，为 100多位
麻风病患者做治疗康复。“这个地方与世隔绝，是医生的职责
让我坚持下来。”在这里，他为麻风病患者悉心治疗，把患者及
家属当作自己的亲人，并最终治愈了这里的所有患者。

患者治愈后，李桂科又带着他们修路架桥、通电通水、盖
新房、搬新居、建学校。“做好麻风病防治工作，不仅要治愈患
者，还要把党和政府的温暖带给每一个人，带领他们过上好
日子。”李桂科说。

发明低免疫原化不同功效重组类人胶原蛋白，创制多种
皂苷生物制造新工艺，发明胶原止血材料、组织修复材料等
医用材料制备技术……多年来，西北大学教授范代娣带领团
队在合成生物制造领域取得一项又一项原创成果。

大分子蛋白、高活性天然产物等对守护健康、防治疾病
具有重要意义。然而，这些物质极难通过化学合成生产，且
关键核心技术极难突破，范代娣和团队的长期坚持使得重组
胶原蛋白生物制造技术取得重大突破，率先在国际上实现重
组胶原蛋白的产业化。

范代娣将人才培养、科学研究、服务社会深度融合，注重
科研成果产业化，她说：“科研成果不能只写在纸上，更要面
向社会需求。”目前，依托她的技术生产的医用产品已在国内
上千家公立医院广泛应用。

“这还远远不够，我们会更加努力。”范代娣说。
主持完成各种心导管介入手术上万台次；发表冠心病患者

个体化抗凝方案，实现精准治疗；制定心血管病诊疗临床路径，
提升全疆诊疗效果……从医 40余年来，新疆医科大学心血管病
中心主任马依彤一直致力于为患者提供更高水平的治疗。

“让各族群众不出疆就能享受到一流的诊疗服务！”这是
马依彤数十年来不懈奋斗的目标。为此，他带领团队长期开
展临床和基础研究，并结合新疆少数民族人群心血管疾病特
点，取得一系列原创性研究成果。

为让研究成果更好惠及基层，马依彤还曾驻村工作、组
织义诊，对基层医务工作者进行“传帮带”，在一大批基层医
院留下他和团队巡回演讲、交流经验的身影。

科研攻关不易，他从未想过放弃；旅途奔波辛苦，他从不
在意。“我将尽我所能，让老百姓享受更高水平的医疗服务。”
马依彤说。 新华社记者 温竞华 张 泉 （据新华社北京电）

走 近“ 最 美 科 技 工 作 者 ”

新华社长沙 7月 23 日电（记者 戴 斌、帅 才）
三伏天是一年中最炎热、潮湿的时节。中医专家提
醒民众，三伏天暑湿较盛，易损伤人体阳气，中暑、
心血管意外等疾病高发，要注意科学养生，合理运
动，适当食补，在医师的专业指导下选择合适的疗
法提高免疫力。

中南大学湘雅医院中西医结合科主任医师熊新
贵提醒，三伏天尽量保证饮食清淡，山药、茯苓、薏苡
仁、莲子等食物可健脾祛湿，湿气偏重的人群可适当
食用。三伏天气温持续升高，暑邪较盛，心脑血管病
人要注意防晒，保持生活环境的清凉舒适，及时补充
水分，多食用蔬菜、水果；注意调养情志，保持稳定的
情绪，避免血压发生太大波动；避免大量出汗，及时
补充水分，避免暑邪对心肺等器官造成损害。

中医专家提醒，老人三伏天防暑应以防外邪为
主，进行食补，科学锻炼，提高抵御外邪的能力。老
年人不要长时间待在空调房内，不要过度食用冷
饮，避免寒邪损伤人体脾胃，出现饮食不振、腹泻、
腹胀的胃肠道症状。

熊新贵指出，三伏天是一年中温补阳气的最佳时
段。脾胃虚的人群可以通过食疗调理，适当食用生
姜、胡椒、韭菜、桂圆等食物，激发脾胃、肾脏的阳气。
也可在专业医师的指导下，服用补阳的汤药或药膳。

据新华社沈阳 7月 23日电 （记者 高 爽）过度
吹空调和风扇可能诱发风湿、通过泡温泉和蒸桑拿
等方式出汗不能达到预防风湿的目的——近日，记
者就夏季如何预防风湿疾病采访了辽宁中医药大
学附属第二医院风湿科主任陈岩松。

陈岩松表示，从中医角度讲，风湿疾病主要是由
于肢体关节部位受到风、寒、湿、热或暑气等侵袭，导
致经脉阻滞、气血运行不畅，患者会出现关节肿胀、
疼痛、麻木等病症，严重情况下关节还会变形。

“炎炎夏日，有些人会过度吹空调和风扇，对于风
湿患者来讲，这很容易诱发疾病复发；对于没有风湿的
人，也有可能引起疾病发作。此外，想通过泡温泉、蒸
桑拿等方式出汗来预防风湿疾病也是不科学的。因为
上述做法反而容易让关节受到邪气侵袭。”陈岩松说。

据了解，年老体弱、中年女性、生产后女性以及
喜欢高嘌呤饮食人群容易得风湿。

陈岩松表示，夏季想要预防风湿疾病发作，不
要吹冷风、保持微微出汗。“在家时可以打开一扇窗
户，保持室内空气适当流通即可，不要吹对流风。
风湿患者在疾病没有发作时，可以在清晨或傍晚清
凉时，通过习练太极拳、八段锦等增强身体抵抗力，
也可通过艾灸大椎穴、足三里穴来增强身体阳气。”

中医支招

健康过三伏天

专家建议

夏季少吹冷风

7 月 23 日，在河北省石家庄市栾城区赵家庄村农田里，菜农在管护菜花苗。当日是大暑节气，各地农民抢抓农时，忙碌在田
间地头。 新华社发（李明发 摄）
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炎炎盛夏，灼灼芳华。生机勃勃的时节，一场跨越海峡
的青春约会，一趟亲来亲往的回访旅程，一次面向未来的心
灵对话，架起一道联结两岸、传递希望的“彩虹桥”。

7月 15日至 23日，应马英九文教基金会邀请，北京大学
党委书记郝平教授率北京大学、清华大学、复旦大学、武汉大
学、湖南大学 5 所大陆高校师生，一行 37 人走进台湾参访交
流。这是三年多来大陆高校首次组团赴台，对促进恢复两岸
双向交流具有积极意义，备受关注。

9天 8夜，大陆师生先后走访台湾政治大学、中国文化大
学、台湾大学、东华大学，与台湾学生座谈交流，并赴新竹、台
中、台北、花莲、新北参访，近距离了解宝岛。一路行，万千
情，大陆师生亲身感受台湾同胞的热情友善，两岸青年亲密
互动、真诚交心，许下“青春作伴，未来同行”的共同心愿，为
两岸民间交流交往写下动人佳话。

两岸一家亲 亲在骨血里

今年 3、4 月间，马英九先生赴大陆祭祖参访，带领台湾
青年学生在武汉大学等 3所高校交流时，向大陆师生发出回
访邀约。其后，马英九文教基金会积极规划，并向台当局提
出申请。虽经波折，但在岛内有识之士呼吁和主流舆论支持
下，大陆师生的宝岛之旅终得成行。

得知大陆师生将回访台湾，102 岁高龄的北京大学老教
授杨辛特地手书两幅书法作品《两岸一家亲》和《福》，请郝平
教授代为致赠马英九先生，既是祝福大陆学生访台顺利，也
希望此行能增进“两岸一家亲”的认同。

初到台湾，大陆师生就从接机游览车已备好湿纸巾和润
喉糖的细节中感受到关爱。“台湾同胞友善好客，我内心非常

温暖。”北京大学学生陈诗婳说，负责接待的“哥哥姐姐”向她
介绍台湾哪里好吃好玩，无比亲切。

“安打，安打，全垒打！”在台北天母棒球场看台上，大陆
学生们戴上棒球帽，与台湾青年一起敲响加油棒，助威呐喊，
挥洒同样的青春激情。

第二次造访宝岛的清华大学学生张渊沫说，走过台湾的城
乡与山海，自己最珍贵的收获是台湾同胞的那份真情。参访每
一站，大陆学生们都会收到伴手礼，多到行李箱已装不下。

马英九文教基金会执行长萧旭岑说，大陆同学所到之
处，台湾民众热情欢迎。两岸现在最需要的是恢复正常交
流，并让两岸青年自然而然融入其中。

展现青春风采 共担文化传承

喜庆欢快的民乐《花好月圆》奏响，台下两岸师生和嘉宾
击节相和，中国文化大学音乐厅内其乐融融。

“琴声一响，我真切感受到两岸文化同根同源。”北京大
学学生、古筝表演者陈凯迪说，非常开心此行不仅能走访宝
岛，还和台湾青年乐手“联弹”。大家互学互鉴，携手传薪，定
能让中国传统艺术之光更闪亮。

“走读”宝岛风土人情的同时，两岸同龄人开展丰富多彩
的交流，共同展现青年风采，结下青春之谊。

在台湾政治大学，大陆学生团团长、乒乓球奥运冠军丁
宁悉心指导政大校队选手接发球技巧。政大选手张奂奇说，
有机会和奥运冠军切磋，还获得指点，非常荣幸。丁宁也热
情邀请：欢迎台湾选手到大陆交流磨砺球技。

中国文化大学所在地名为“华冈”，取自创办人“美哉中
华，凤鸣高冈”之语。徜徉文大校园，武汉大学学生孙琳感叹

“熟悉亲切，仿佛回到母校”，两校保有很多相似的中国传统
文化元素，都非常重视文化传承。

在台北故宫博物院亲见历史课本中的宋代白瓷婴儿枕，湖
南大学学生姚睿婷很兴奋。“这是两岸同胞共同的文化记忆。”
她说，两岸同根同源，加强交流、常来常往，就会更加亲近。

为这次宝岛行，北京大学学生张钰渟专门排演了古典舞
独舞《天涯共此时》，创意源自唐朝张九龄诗作《望月怀远》。
她把这支舞送给一路相随相知的小伙伴们，希望以后再望同
一轮明月，就会回忆起这趟旅程美好的点点滴滴。

播下希望种子 期许未来的花

步履不停，交流不断。连日来，两岸年轻人畅谈学习生
活和理想追求，气氛热络，场面温馨。

从甫抵台时斯抬斯敬，到亲如兄弟姐妹，大陆学生和负
责接待的台湾学生只用了一天。“催化剂”是游览车上的卡拉
OK。两岸歌手的代表作串起共同记忆，熟悉的旋律让大家
感受到彼此的心那么近。

有新朋相识，也有“故交”重逢。就读台湾大学的何嘉霖
就是复旦大学学生庄业照口中的“老朋友”。4 月马英九先
生赴大陆参访时，他们在两岸学生座谈中相识。

何嘉霖说，这次大家能在台湾相聚，非常开心。“共同的
语言、文化，相仿的年龄，使我们相谈甚欢。”庄业照说，两岸
同胞本就是一家人，相互交流就应该火热地开展。

从全体座谈到分组交流，从茶会畅谈到途中闲聊，两岸
青年好像有说不完的话。中国文化大学学生陈盈凯说，交流
沟通可以更好地了解彼此的想法，求同存异。台湾大学学生
詹宇翔说，与大陆同学交流轻松愉快、没有隔阂，大家有很多
共同点，非常期待未来能再见到优秀的大陆同学们。

行程即将结束之际，马英九先生如是总结并寄语：这是
一次有益的尝试，未来希望每年都举办两岸青年学子互访，
让海峡两岸年轻人交流成为常态。

爱国诗人闻一多先生曾写道：“青春像只唱着歌的鸟儿，
已从残冬窟里闯出来，驶入宝蓝的穹窿里去了。”今天两岸青
年播下希望的种子，定会开出美好的未来之花。

新华社记者 陈 君 王承昊 （据新华社台北 7月 23日电）


