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11 月 4 日，老军营小区里的秋色。漫步在太原的大街小巷，赏落叶金黄，观斑斓秋色。市民无需远途寻觅便可完美邂
逅家门口的美景。 米国伟 摄

大美山西，“牵手”上海。对接进博，拥抱世界。
11月 5日晚，以“相约浦江 共享未来”为主题的“山西

之夜”在上海复星艺术中心举行，这是“山西之夜”在进博
会的首秀，向世界展示山西形象，传递山西脉动，邀请来自
世界各地的朋友了解山西、感受山西、喜欢山西。

浦江两岸，万家灯火；梧桐树下，光影斑驳；“山西之
夜”，精彩闪耀；奋进之姿，阔步向前！

倾听山西故事

“古老的城市有未来感。”“山西人的精神就在永乐宫
壁画里。”随着申城夜幕渐沉，“山西之夜”华彩亮相，山西
籍 文 学 大 咖 李 敬 泽 与 刘 慈 欣 ，温 情 讲 述 了 心 中 的 山 西
故事。

刘慈欣幼年随家人入晋，并扎根成长。山西历史悠
久，是华夏文明的主题公园，是中国社会变革和进步的思
想库，是古代东方艺术的博物馆。作为一名科幻作家，他
对古代神话很感兴趣。而诸多古代神话都与山西有关，比
如大禹治水、精卫填海、女娲补天、大战蚩尤等，都反映了
山西源远流长的历史。

在山西生活多年，他目睹了这里的变化，比如山西到
北京的高铁，从多年前的 7小时缩短至如今的 2小时；山西
的城市建设，由煤炭转型为绿色园林城市。在他看来，山
西厚重的文化积淀，与现代发展融合在一起，迸发出让人
震撼的旺盛生命力。现代化进程，使山西这座古老的城市
有了未来感，也有了更厚重、更深远的意义。

在李敬泽看来，山西人承接了中华五千年深厚文明的
积累和精华。他印象最深的是第一次回老家时，看永乐宫
壁画，被极高的艺术造诣所震撼。不论是壁画中人物，还
是壁画创造者，皆为山西人。壁画飞扬飘逸，其中的每一
笔又无比精确认真，他认为这就是山西人的性格与精神。

同时，山西人的开拓与创新，也是刻在骨子里的。
“希望古老的山西文化，在未来有灿烂的复兴，再次创

造历史上的辉煌。”提起未来，刘慈欣坦言。李敬泽表示，
希望山西成为中华民族开辟未来的先锋。

这一夜，温情山西，温暖舒心。

亮出山西名片

入夜的申城，流光溢彩，分外迷人。19 时 20 分，伴随
着阵阵鼓声、翩翩舞姿，“山西之夜”文艺演出在《晋韵·鼓
舞》中拉开帷幕。

欢快的节奏、美妙的音乐，掌声雷鸣、热闹非凡。山西
是个历史悠久的鼓乡，节目气势磅礴、振奋人心，鼓动着青
春、鼓动着力量，也鼓舞着人心，现场气氛瞬间被点燃，向
世界传递山西人的热情。在随后的山西非遗技艺表演中，
山西面食国家级非遗传承人王张龙团队，一会儿左右开
弓、双刀飞舞，一会儿手舞白练、上下翻飞，精彩的表演展
示出“中国面食之乡”山西的独特魅力。

山西是一个什么样的地方？桃花杏花浸润汾酒醇香，
五千年间掠过百代繁华，圣境钟声绵延三晋大地，于太行
山上传承忠勇信仰……一首《山西范儿》，传递属于山西人
的家乡名片。丰富而熟悉的本土元素、活力四射的表演方
式，立体呈现多彩山西，以青春视角看建设成就，传递出山
西人民对家乡的深切热爱与眷恋。

除了 节 目 ，还 有 琳 琅 满 目 的 特 色 美 食 、各 具 特 色 的
展示等，“冷餐会+展览展示+现场展演”的形式，令人沉
浸式体验晋风晋韵的文化展演、品尝独具特色的晋味美
食、参与好玩的非遗技艺，一切都“很山西”。晋特色魅
力 四 射 ，沉 浸 其 中 ，屏 幕 里 晋 商 大 院 意 蕴 悠 悠 ，云 冈 石
窟 恢 宏 大 气 ，煌 煌 盛 景 抬 眼 可 望 ；黄 河 蜿 蜒 壮 阔 ，表 里
山河伸手可触，太行山苍劲绵延，精华浓缩方寸之间，令人

神往。
这一夜，精彩山西，闪耀亮相。

共话山西未来

“十大重点产业链”“十大重点专业镇”……活动中，很
多嘉宾被展板和大屏幕上的关键词吸引，大家共聚一堂、
共叙友谊、共话合作、共畅未来。

“山西之夜”是展示山西新形象的窗口，现场的展览
展示更是山西高质量发展的生动注脚。厚重的历史文
化是山西的代名词，高质量发展就是山西的新模样。转
型 山 西 ，争 先 崛 起 。“ 链 长 制 ”和 专 业 镇 ，是 推 动 制 造 业
高质量发展的两大抓手，是集聚市场主体的两大平台。
去年，山西新能源汽车、高端装备制造等十大重点产业
链 ，带 动 上 下 游 市 场 主 体 2200 多 户 ，营 收 总 额 突 破
3800 亿元。

山西首批建设杏花村汾酒、定襄法兰等十大省级特色
专业镇，全省各类专业镇达到 262 个，集聚市场主体 5500

多户，总产值突破 2000亿元……在活动现场，一组组数据
中凝聚着山西强劲跳动的经济脉搏。

潮涌浦江阔，奋楫再扬帆。坐标上海，发展强“晋”。
反映山西经济发展活力、深厚文化底蕴的一系列展览展
示，吸引着到场嘉宾们关注山西、了解山西，是宣传山西新
形象、提升山西知名度和影响力的重要举措，开启了山西
对外开放的新航点。

正如上海市相关负责人的期许，“‘山西’两字中有
‘山’，‘上海’两字中有‘海’。希望两地携手，搭建山海情
深，更好地实现互通共进、互利共赢。”

山 西 正 以 奋 进 之 姿 、开 放 之 态 ，奔 向 新 征 程 、拥 抱
新时代。

这一夜，开放山西，拥抱世界。 记者 李 静

山 海 情 深 互 通 共 进
——“山西之夜”首秀第六届进博会

中 国 公 民 健 康 素 养
——基本知识与技能（2015年版）

34.吸烟和二手烟暴露会导致癌症、心血管疾病、呼
吸系统疾病等多种疾病。

35.“低焦油卷烟”“中草药卷烟”不能降低吸烟带来
的危害。

36.任何年龄戒烟均可获益，戒烟越早越好，戒烟门
诊可提供专业戒烟服务。

37.少饮酒，不酗酒。
38.遵 医 嘱 使 用 镇 静 催 眠 药 和 镇 痛 药 等 成 瘾 性 药

物，预防药物依赖。
39.拒绝毒品。
40.劳逸结合，每天保证 7～8 小时睡眠。
41.重 视 和 维 护 心 理 健 康 ，遇 到 心 理 问 题 时 应 当 主

动寻求帮助。
42.勤洗手、常洗澡、早晚刷牙、饭后漱口，不共用毛

巾和洗漱用品。
43.根据天气变化和空气质量，适时开窗通风，保持

室内空气流通。
44.不在公共场所吸烟、吐痰，咳嗽、打喷嚏时遮掩

口鼻。
45.农村使用卫生厕所，管理好人畜粪便。
46.科学就医，及时就诊，遵医嘱治疗，理性对待诊

疗结果。
47.合理用药，能口服不肌注，能肌注不输液，在医

生指导下使用抗生素。
48.戴 头 盔 、系 安 全 带 ，不 超 速 、不 酒 驾 、不 疲 劳 驾

驶，减少道路交通伤害。
49.加强看护和教育，避免儿童接近危险水域，预防

溺水。
50.冬季取暖注意通风，谨防煤气中毒。
51.主动接受婚前和孕前保健，孕期应当至少接受 5

次产前检查并住院分娩。
52.孩子出生后应当尽早开始母乳喂养，满 6 个月时

合理添加辅食。
53.通过亲子交流、玩耍促进儿童早期发展，发现心

理行为发育问题要尽早干预。
54.青 少 年 处 于 身 心 发 展 的 关 键 时 期 ，要 培 养 健 康

的行为生活方式，预防近视、超重与肥胖，避免网络成瘾
和过早性行为。

三、基本技能
55.关注健康信息，能够获取、理解、甄别、应用健康

信息。
56.能看懂食品、药品、保健品的标签和说明书。
57.会识别常见的危险标识，如高压、易燃、易爆、剧

毒、放射性、生物安全等，远离危险物。
58.会测量脉搏和腋下体温。
59.会正确使用安全套，减少感染艾滋病、性病的危

险，防止意外怀孕。
60.妥 善 存 放 和 正 确 使 用 农 药 等 有 毒 物 品 ，谨 防 儿

童接触。
61.寻求紧急医疗救助时拨打 120，寻求健康咨询服

务时拨打 12320。
62.发生创伤出血量较多时，应当立即止血、包扎；

对怀疑骨折的伤员不要轻易搬动。
63.遇 到 呼 吸 、心 跳 骤 停 的 伤 病 员 ，会 进 行 心 肺

复 苏。
64.抢救触电者时，要首先切断电源，不要直接接触

触电者。
65.发 生 火 灾 时 ，

用 湿 毛 巾 捂 住 口鼻、低
姿 逃 生 ；拨 打 火 警 电
话 119。

66.发生地震时，选
择 正 确 避 震 方 式 ，震 后
立即开展自救互救。

本报讯 “千载瓦韵，形意生辉——秦晋传
统瓦作艺术展”，11 月 5 日在太原市校尉营关帝
庙开展，全面展示基于传统瓦作艺术衍生出的
艺术创新作品，更好地弘扬优秀传统文化和非
遗文化。

中华传统瓦作技艺源远流长，秦晋地区作
为中华文明发源地，遗存了丰富的传统瓦作艺
术实物，并保留着完备的传统技艺。散布于秦
晋地区的民间艺人，仍在积极从事传统瓦作艺
术的创作实践，近年来，秦晋地区与传统瓦作艺
术相关的诸多技艺，先后被列入非物质文化遗产
名录。

本展览由中共太原市委组织部指导，太原市
文物局、西安建筑科技大学主办，太原市文物保
护 研 究 院 、太 原 市 考 古 研 究 院 、太 原 市 文 物 保
护研究院关帝庙博物馆等承办，以秦晋瓦作艺术
为主题，旨在觅绝学、继传统、弘文化、开新风。
展览分为 6 个部分，分别是瓦壁之道、瓦契之美、
瓦形之精、瓦印之真、瓦书之妙、瓦意之新。

展陈内容集腋成裘，考览有致，参展作品共
160 余件，不但通过雕刻、书法、篆刻、传拓、文创
等形式，宣传展示传统建筑技艺与艺术，还以展
览的方式连接了秦晋两地的文化艺术渊源，是新
时代在艺术领域的“秦晋之好”。通过此次展览，
记录、普及并推广沉淀了千余年的民族艺术精
华，让民族文化在新时代焕发出别样光彩，进一
步推动文化创新和文物活化利用。

“千载瓦韵，形意生辉——秦晋传统瓦作艺
术展”，是国家艺术基金项目和太原市“市校合
作”项目，同时也是关帝庙博物馆积极推动“馆校
合作”的重要探索与实践。为充分利用分布在城
区的古建筑，打造群众身边“小而精”的博物馆，关帝庙博物
馆会以此为契机，与西安建筑科技大学一起，提供更多文化
交流、展示平台，呈现更多彰显时代精神的精品，让文物更
好地“活”起来，建设百姓精神文化家园，推动文物文化与经
济社会共同发展。

校尉 营 关 帝 庙 ，位 于 太 原 市 迎 泽 区 西 校 尉 营 25 号 ，
毗 邻 钟 楼 古 街 ，是 我 市 现 存 关 庙 中 最 古 老 的 一 座 ，又 称

“古关帝庙”。校尉营关帝庙与校尉营奶奶庙紧密相接，
共 同 构 成 了 一 组 明 清 风 格 的 建 筑 群 ，见 证 着 太 原 的 发 展
与繁荣。 （陈辛华）

本报讯 11 月 5 日，呼啸的西北风带来强烈的降温感
受。当天下午，太原市气象台继续发布寒潮蓝色预警信号，
预警区域为全市。预计未来 48 小时最低气温将下降 8℃及
以上，局部地区最低气温将下降 10℃以上。

根据太原市气象台预报，本周最低气温将达到-8℃，
并持续有 4～ 5 级西北风。本周将迎来“立冬”节气，意味
着冬日到来，气温骤降，公众要注意添衣保暖，尤其老年
人和孩童，外出时一定要及时添加衣物，必要时佩戴帽子
和手套。

11 月 5 日夜间：晴天间多云，4～5 级、短时 6 级或以上
西北风，最低温度：-3℃。

11 月 6 日白天：晴天间多云，4～5 级、短时 6 级西北风，
最高温度：10℃。

11 月 6 日夜间到 7 日白天：晴天转多云，大部分地区有
小雨，3级南风，-8℃～15℃。

11 月 7 日夜间到 8 日白天：多云转晴天，4～5 级西北
风，-2℃～11℃。

11 月 8 日夜间到 9 日白天：晴天间多云，4～5 级西北
风，-6℃～8℃。

11月 9日夜间到 10日白天：多云转阴天，有小雨或雨夹
雪，4～5级、短时 6级西北风，-2℃～8℃。

11 月 10 日夜间到 11 日白天：阴天转多云，有小雪，4～
5级西北风，-6℃～7℃。

11 月 11 日夜间到 12日白天：多云转晴天，3～4 级西北
风，-6℃～8℃。 （侯慧琴）

（上接第 1版）今年，该区积极组织申报省级城镇社区幸福
养老提速工程，耐火西巷社区、同乐苑社区和程家村东社区
3处养老幸福工程今年将全部完工。

和睦塘长者之家，建设面积 600 余平方米，设置有照料
间、助浴室、理发室、康复室、护理站、心理疏导室、书画室等
多个功能室。可提供日常照料、膳食供应、康复护理、精神
慰藉、助洁助浴、教育咨询和上门服务等养老项目。

“是不是肩膀不舒服？”“你是腰椎难受吗？这样舒服点
没？”康复室里，居民刘阿姨和老伴正在接受中医大夫的按
摩治疗。这里的负责人李莉说，为更好地解决老年人日常
生活中“头疼脑热”的小毛病，他们推出“每天 1 元的健康项
目”，包括中药泡脚、视力养护、红外线理疗仪、刮痧、拔罐等
康养项目，既便宜又有效果，每天过来理疗的老年人越来越
多。此外，这里还提供助浴服务，浴室分男女，可为失能、半
失能老人提供一整套专业服务。李莉说，他们还开展了上
门服务，通过专业的技术和设备，为失能和半失能老人解决
洗澡难题。

据统计，杏花岭区 60 岁及以上老年人口已占到全区
常住人口的 19.03%，在居民家门口开展专业的为老服务，
已成为为民办实事的重要一环。该区立足民生福祉，谋
划务实举措，努力让老年人吃不愁、病不忧、孤不独、乐有
伴。随着一个个高标准的社区为老服务场所的建设，越
来越多的老年人开始安享“住在自家、活在社区”的幸福
晚年。 记者 李杰华

本报讯 11 月 5 日，由市卫健委主办、太原傅山中医传
习所承办的“傅山医学学术思想传承人”培训班开班。国医
大师王世民、全国名中医贾六金、山西省名中医刘智及来自
全省的中医药专家学者 90多人参加。

傅山医学学术思想传承体系建设项目是我市“中医药
强市”工程中的一项内容。该传承体系主要由传承大师、传
承师、传承人三级构建而成。傅山医学学术思想传承人培
训班由传承大师、传承师牵头组建师资团队，制定教学计
划，编写教学教材，通过线下和线上相结合、理论学习和
跟 师 实 践 相 结 合 等 方 式 ，对 传 承 学 员 开 展 至 少 2 年 的 培
训。学习内容包括解读《黄帝内经》等经典及傅山医学文
献、学习感受传承脉络与方法、学习傅山对人体生命认知
及 对 疾 病 认 知 治 疗 等 。 该 培 训 班 的 举 办 ，是 深 入 挖 掘 保
护 傅 山 医 学 学 术 思 想 、传 承 弘 扬 本 土 正 源 中 医 药 文 化 的
重要举措。 （刘 涛）

本报讯 近日，在位于清徐县徐沟镇南内道村的供港
蔬菜种植观光基地，工人正忙着收割、捆扎、装筐，收获今年
最后一茬大田广东菜心。

南内道村有村民 1400 余人，耕地面积 3500 余亩，万亩
供港蔬菜种植观光基地，是该村引进的农业产业化项目。
经过近 3 年运行，基地已经成为集叶菜种植、育种、采摘、商
品化处理、旅游观光为一体的综合性蔬菜种植基地，是华北
地区最大的叶菜农业基地。供港绿色有机蔬菜主要为菜
心、上海青等品类，采取订单式生产，直供广东沿海地区和
香港，一年可采收 8 茬，年产量可达 1 万吨。项目为南内道
村及周边村提供上千个就业岗位，带动了当地蔬菜种植标
准化、高效化和市场化发展。 （秦 华、齐小齐、慧 敏）

本报讯 10 月 30 日凌晨 1 时 50 分，随着第一炉红焦顺
利装入 1号干熄炉，太钢焦化厂干熄焦提升机定检工作圆满
完成。此次定检历时 20 个小时，比预定的检修时间提前了
16小时，创历史最好水平，因此多生产焦炭 1800余吨。

太钢焦化厂相关人士介绍，本次检修之所以提前 16 小
时完成，归功于前期组织突出 3 个“早”。一是早策划，提前
5 天召开检修 动 员 会 ，制 定 检 修 计 划 书 ，绘 制 检 修“ 人 +

项 +天 ”时 序 图 ，明 确 高 、中 、低 风 险 作 业 ，将 检 修 项 目 明
确到人、施工组织细化到项、时间节点精准到时。二是早
梳 理 ，提 前 2 天 召 开 检 修 协 调 会 ，对 12 项 检 修 项 目 的 方
案、单措和标准进行全面梳理，提升工作效率，缩短检修
时间。三是早准备，检修当天 6 时准时停炉，提升机钢丝
绳更换准时开始，其他项目准备工作陆续开展。 8 时系统
全 停 ，所 有 项 目 全 面 开 工 。 检 修 过 程 中 集 聚 人 员 力 量 和
技术优势，强化对生产现场的标准化管理，从施工人员劳
保穿戴、现场施工区域警戒隔离、工器具规范摆放、废料
杂物统一收集等细节入手，以安全检修为前提、标准化作
业为抓手，突出“优、严、高”标准，检修人员统筹生产组织
与检修作业，做到检修过程“分秒必争”，保障了检修任务
顺利完成。 （孙耀星、张彩锋、牛彬彬）

本报讯 省文旅厅 11 月 3 日消息，经推荐、评定和公
示，22 家单位被评为 2022 年度省级文明旅游示范单位，其
中包括我市 3 家，分别是山西红马国际旅行社有限公司、山
西太平洋国际旅行社有限公司和中国国旅（山西）国际旅行
社有限公司。

其他地市的单位有：山西万豪美悦国际酒店、灵石王家
大院景区、静乐县天柱山景区、汾阳市贾家庄文化生态旅游
区、大同古城墙景区、云冈石窟景区、大同晋华宫井下探秘
游景区、大同方特欢乐世界景区、舜帝陵景区、堆云洞景区、
永乐宫景区、黎城壶山旅游度假区、欢乐太行谷、八路军文
化园景区、襄汾县荷花小镇旅游景区、山西黄河壶口瀑布旅
游区、中镇霍山七里峪景区、皇城相府景区、山西泉美国际
大酒店。 （贾尚志）
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