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“今年体检结果都挺好，就是查出脂肪
肝了，应该不是啥大问题。”市民李先生和
同事聊着体检情况。近期，参加体检的人数
增多，不少人查出脂肪肝。11 月 7 日，北大
医院太原医院（市中心医院）消化科府城病
区主任、主任医师杨昕表示，脂肪肝的发生
多与不良的生活方式有关，如果查出脂肪
肝，一定要定期复查，及时掌握病程，做到
早发现、早干预、早治疗。

“脂肪肝发病呈年轻化趋势，多与不健
康的生活方式有关。”杨昕分析说，如平时
摄入过多的高糖、高脂及深加工的食物，缺
乏必需营养素，多坐少动、经常熬夜，导致
机体代谢紊乱，大大增加脂肪肝的发病风
险；过度节食者，营养不良导致蛋白质缺乏
是引发脂肪肝的重要原因；长期过量饮酒，
不仅会引发脂肪肝，还会加速脂肪肝向脂肪
性肝炎、肝硬化甚至肝癌的发展。

得了脂肪肝怎么办？“管住嘴，迈开腿必
不可少。”杨昕提醒，一要调整饮食习惯，减
少饱和脂肪、含糖饮料、精制碳水化合物、
红肉和加工肉类的摄入，增加蔬菜、瘦肉蛋
白、鱼类的摄入；吃优质蛋白质，促使已经
发生损伤的肝细胞恢复和再生；增加膳食纤
维摄入，吃低果糖食物；吃饭有顺序，先吃
蔬 菜 再 吃 肉 ，最 后 再 吃 主 食 ，先 摄 入 能 量
低、饱腹感强的食物，吃饭吃到八成。二要
合理减重，坚持运动。三
要 戒 烟 、限 制 饮 酒 或 戒
酒。如查出脂肪肝，千万
别忽视，要定期复查，及
时掌握病程，尽早干预。

记者 刘 涛

本报讯 11 月 7 日，阳曲县市场
监督管理局协调河南华测检测技术有
限公司到该县首邑学校，将该县食品
抽检合格备份样品捐赠，为这所扶贫
学校送去温暖和祝福。同时，倡导厉
行节约，推进食品抽检合格备份样品
合理利用。

阳曲县积极落实省、市关于推进食
品抽检合格备份样品合理利用工作要
求，探索食品抽检合格备份样品再使用
机制，推进食品抽检合格备份样品有
效利用。一方面进一步完善食品安全
抽检工作全程管理，更加规范、科学、
高效地管理样品，对符合捐赠条件的备份样品及时查验、
安全评估、统一标识、统一装箱、统一捐赠。另一方面最
大限度地发挥财政资金价值，用于救助帮扶，做到物尽其
用、节约资源、造福社会。据了解，该县坚持以节约社会
资源与服务社会公益为理念，将充分挖掘抽检样品的再
利用价值，协调检测单位将每年抽检的合格食品进行公
益捐赠，推动社会公益事业发展。 （李杰华、赵国华）

本报讯 唯有书香能致远，唯有书香沁心田。11月
8日，古交市消息，东曲街道文化站联合新时代文明实践
所开展以“全民阅读促文明 共沐书香润心田”为主题的
读书分享活动，倡导辖区党员、居民、单位职工多读书、
读好书，营造全民读书、终身学习的良好社会氛围。

在新时代文明实践所内，参加活动的人员认真挑
选，静心阅读，并围绕学习、工作经历谈心得体会、谈收
获感悟。“啼春之鸟，代表希望，代表生机，我享受自然带
给自己的这份静谧和安详，希望自己在日常生活中可以
用美的眼睛发现美好事物，以积极的态度对待工作和生
活。”阅读者庄晟结合自己的读书实践，向大家作了读书
分享。

东曲街道相关负责说，此次活动让群众能够更加深
刻领悟“书中自有黄金屋”的内涵，拓展了解书中的文
化视野，做到“一人谈体会，大家受启发”。下一步，街
道将持续开展全民阅读系列主题活动，引导广大群众
积极参与到阅读中来，让读书成为生活中的一部分，努
力 在 书 香 的 熏 陶 和 浸
润中，增强人文素养，提
升综合素质，让书香飘
满实践所。 （刘志刚）

读书分享活动

鼓励终身学习
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长风社区组织工作人员和志愿者近日开展志愿服务活动。活动中，大家集中清
理街巷空调外挂机、电线杆、共享单车车身等地的“牛皮癣”，整治乱停乱放非机动车，
进一步改善了辖区环境卫生，提高了居民环保意识。

周利芳 郭芳芳 摄

高中昌，清徐西高白村人，农民出身，诗词、楹联、书
法、辞赋，样样皆通。倏忽几十年，声名鹊起。于是经常
有人找他约稿，讨教学问。“全力支持！”妻子武秀绒识字
不多，信念却坚定。多年来，妻子几乎包揽了所有的家
务事，只为高中昌能爱其所爱。

高中昌后来将家搬到了清徐东于镇。妻子武秀绒轻
眉舒展，把住家楼上二层全让出来，设置成了丈夫的工
作区，让高中昌安心在里面写字创作。书香盈室，高中
昌意气风发，佳作迭出。武秀绒楼下做饭洗衣、种菜养
花。偶尔回望二楼窗口，脸上会露出喜悦的笑容。两年
后，他们家获得 2022 年太原市“文明家庭”荣誉称号时，
武秀绒有说不出的称心如意。

如今高中昌七十有八，仍志在千里。2019 年他创作
的《蒙古马赋》获“马文化楹联辞赋大赛”特等奖，全文

565 个字，托物言志，意境深远，留给人无限遐思。想必
是高中昌祖辈在内蒙古从商的经历，给予了他极好的草
原文化滋养。2021 年，高中昌应邀为科学家钱学森作元
勋赋，追忆峥嵘岁月，弘扬爱国热情。该篇辞赋出彩出
众，得到高度赞扬。

高中昌先后任职山西省诗词学会和太原市诗词学会
副会长，太原市楹联家协会副主席，清徐县诗词学会主席
等。为社会服务，他视之为崇高职责。年事渐高，高中昌
的人生态度更为积极。目前正在协助县文旅局主攻《清
徐古碑刻》一书的出版。断句、注释、拓片、点校、设计、付
印，出书所有环节，他全程参与，已进行了 3年。

最值一提的是，家里有位“同道中人”，令高中昌欣喜

不已。多年耳濡目染，当医生的女儿高洁，对格律诗早早
就表现出特别的喜好。每有新作，都会第一时间发给
他。父女间常为一首诗交流、切磋，高中昌喜不自胜。

家里的孙子是生命的延续。高中昌经常教导孙子学
习中华优秀传统文化，他不遗余力，让孙子长大一定要正
直做人。前些日子，高中昌亲书东汉崔子玉百字《座右
铭》，以“无道人之短，无说己之长”对之进行勉励，表达对
孙辈所有的厚望。

妻子懂他的追求，默默守护一旁，从不打扰。女儿以
父为傲，绕围膝下，孜孜以求。一家人相亲相爱，诗学洋
溢所带来的快乐，既简单又美好，令人羡煞。

记者 张国英

诗书传家 笔耕不辍

太原市人民政府12345政务服务便民热线
公 告

2023 年 9 月 1 日 到 9 月 30 日 ，市 政 府 12345 政 务 服
务便民热线对各网络单位办结事项 33459 件进行了电
话 调 查 ，电 话 调 查 成 功 的 共 26925 件（占 确 定 基 数 的

80.47%），市民满意数 17625 件，经调查 9 月各网络单位
办结事项平均满意率为 65.46%。

市政府 12345 政务服务便民热线 2023 年 9 月办结事项
市民满意度调查结果排名（一）

点位类型
排 名

1 2 3 4 5 6

太原市六城区创卫月督查暗访点位类型得分排名

农贸市场、便民市场

（100分）

食品三小行业

（100分）

重点场所四小行业

（100分）

主次干道

（100分）

背街小巷

（100分）

垃圾中转站

（100分）

公厕

（100分）

老旧小区

（100分）

早夜市

（100分）

铁路沿线

（100分）

废品回收站

（100分）

迎泽区

80.2

尖草坪区

62.0

尖草坪区

70.4

小店区

82.8

万柏林区

78.7

万柏林区

70.3

杏花岭区

72.0

尖草坪区

65.0

杏花岭区

63.0

万柏林区

87.5

小店区

62.8

晋源区

74.3

杏花岭区

61.6

杏花岭区

66.9

万柏林区

82.2

杏花岭区

71.9

杏花岭区

67.4

尖草坪区

69.6

万柏林区

64.7

尖草坪区

63.0

小店区

80.0

杏花岭区

59.8

万柏林区

71.4

小店区

61.0

晋源区

66.5

迎泽区

78.9

迎泽区

70.1

晋源区

66.9

万柏林区

68.8

迎泽区

62.8

晋源区

62.5

晋源区

79.3

迎泽区

58.7

尖草坪区

70.7

晋源区

58.8

迎泽区

66.2

杏花岭区

76.6

小店区

67.9

小店区

65.7

小店区

65.9

杏花岭区

61.2

迎泽区

52.5

迎泽区

78.0

尖草坪区

57.3

小店区

68.7

迎泽区

56.8

小店区

65.7

尖草坪区

68.2

晋源区

67.6

尖草坪区

62.4

晋源区

64.5

晋源区

59.3

小店区

45.0

尖草坪区

49.5

万柏林区

52.1

杏花岭区

64.6

万柏林区

54.3

万柏林区

65.2

晋源区

67.0

尖草坪区

67.5

迎泽区

62.2

迎泽区

62.3

小店区

58.3

万柏林区

27.0

杏花岭区

47.9

晋源区

51.7

市政府 12345 政务服务便民热线 2023 年 9 月办结事项
市民满意度调查结果排名（二）

县市区（开发区） 排名

中北高新区管委会 1

西山示范区管委会 2

小店区政府 3

迎泽区政府 4

清徐县政府 5

晋源区政府 6

杏花岭区政府 7

万柏林区政府 8

阳曲县政府 9

娄烦县政府 10

古交市政府 11

尖草坪区政府 12

县市区（开发区） 排名

点位类型 迎泽区 小店区 万柏林区 晋源区 杏花岭区 尖草坪区 太原市

农贸市场、便民市场（100分）

食品三小行业 （100分）

重点场所四小行业 （100分）

主次干道（100分）

背街小巷（100分）

垃圾中转站（100分）

公厕（100分）

老旧小区（100分）

早夜市（100分）

铁路沿线（100分）

废品回收站（100分）

总分（1100 分）

80.2 68.7 71.4 74.3 64.6 70.7 71.6

56.8 61.0 54.3 58.8 61.6 62.0 59.1

66.2 65.7 65.2 66.5 66.9 70.4 66.8

78.9 82.8 82.2 67.0 76.6 68.2 75.9

70.1 67.9 78.7 67.6 71.9 67.5 70.6

62.2 65.7 70.3 66.9 67.4 62.4 65.8

62.3 65.9 68.8 64.5 72.0 69.6 67.2

62.8 58.3 64.7 59.3 61.2 65.0 61.9

52.5 45.0 27.0 62.5 63.0 63.0 52.2

78.0 80.0 87.5 79.3 47.9 49.5 70.3

58.7 62.8 52.1 51.7 59.8 57.3 57.0

728.6 723.6 722.1 718.3 712.8 705.7 718.5

太原市六城区创卫月督查暗访点位类型得分
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