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红 色 记 忆

本版图片除署名外来源于百度

在风峪沟北岸太山龙泉寺的碑廊中，定规碑无声矗
立，墨黑色石壁上镌刻着灰白色碑文，笔力苍劲，依稀可
见岁月侵蚀的痕迹。细读这些略显晦涩的文字，可穿越
岁月，隐约窥见太原县城的峥嵘往昔。

清乾隆年间，西山九峪归太原县城管辖，繁杂的劳役
使得风峪沟百姓有苦难言。当时，风峪沟内各项事务由
其经过的店头、程家峪、黄冶、要子庄、魏家店、王家庄、
田 家 庄 、周 家 庄 八 个 村 庄 轮 流 当 值 。 清 乾 隆 五 十 年
（1785）春，风峪八村值首轮到店头村的李廷科，他心系
风峪八村民生，面对太原县衙派下的劳役事务，不禁感
慨：“天下都讲究公平，但公家所派劳役却有参差。”他
想要改变现状，于是与村里德高望重的老人、郭氏族长
郭凌汉商议后，由族人郭振奋主理、郭凌汉启笔文书，上
报太原县衙。

郭凌汉老先生条理清晰道明上报的原因：风峪沟山
野偏僻，民众稀少，差使杂乱繁重。随后详细列举了他们
认为应当承担的和不应再承担的劳役差事。

文书写好后转发各村商议，七个村中，除程家峪村因
惧怕官府没有同意外，其他村庄都爽快同意。

乾隆五十年三月十八日，时任太原县令的杨县令收
到文书后，立即着手解决此事。他向下级各个官署发文
通知，并回复风峪八村：上报之事已知道，并已通知下级
各官署。不久，各官署与风峪八村订立合同凭证，共同约
定：风峪各村以后承担太原县衙下派差事中，只需办理科
举考场所用的煤炭、荆树枝条，春秋丁祭时所用的柴窑散
片，其余差事无需再摊派力役。

事情解决之后，太原县衙又针对下级各官署与风峪
八村订立合同凭证一事再发文书，杜绝官府随意加派差
事的情况。风峪沟百姓闻之欢喜，心怀感念。

从定规碑全文 600 余字的叙述中，可以窥见清代太
原县衙的办事方式、文书格式、差役安排，还可以了解风
峪沟的风土民情和主要物产。碑中所载内容，只是村民
为减差役之苦、合力上报官府减免的小事，看似未生太大

波折，却关乎风峪沟每位百姓的生活，考验着“为民抱薪
者”的坚定，也考验着为政者关心民生的态度。在碑文
末，定规碑的叙述者郭凌汉老先生感叹：“事耶运耶定规
耶？安得不刑石永垂耶！”这也是为何程家峪村担忧事情
失败而没有同意的重要原因。

时光倒回至清乾隆初年，程家峪当时名为成家谷，以
成、史两家人为众。这一年，风峪八村差役值首轮到成姓
家族中人担任，史姓家族在背后支持。当时，风峪八村徭
役、摊派名目众多，百姓生活苦不堪言。成姓值首体贴百
姓困苦，在与其他七村商议后，多次向县衙提出免除不应
负担的税赋、杂役的报告。县令不但不予理睬，反而上报
太原知府，要以违抗上命论处。得到信息的成、史两家族
唯恐祸及族人，于是扶老携幼，告别生活了 1000 余年的
成家谷村，另谋生路。成、史两家族迁徙他处后，村中程
姓人成为大姓，因此把原村名成家谷改为程家峪。

50 年后，同样的境遇、同样的诉求，程家峪村民却不
敢重蹈覆辙。文书所求事宜顺利达成后，程家峪的百姓
也支持庆贺，于是，清道光六年（1826），店头村紫竹林内
又重新树立了一通定规碑，碑文与龙泉寺定规碑记载的
内容、年代、立碑人名录等都一样，唯删去了龙泉寺定规
碑中“独程家峪负固不服”的文字。

为政之道，民生为要，中国民生思想源远流长，肇
始于夏商周时期，发展于春秋战国时期，定型于汉代，
此后历朝历代虽有所演变，然而其思想主旨始终没有
变化。《左传·宣公》中“民生在勤，勤则不匮”，涵盖了
古人最朴素的民生思想，其中“民贵君轻”“平政爱民”

“富民强国”“重民保民”“恤民忧民”等思想，在今天仍
具有重要借鉴价值。定规碑中所记载的文字，不仅记
录了一段勤政为民的故事，同时也反映了古往今来人
民群众向往美好生活的心声。定规碑，是以人民群众
心 声 为 执 政 者“ 定 规 ”，也 是 执 政 者 恪 守 承 诺 为 自 己

“ 定 规 ”，其 为 民 思 想 在 岁 月 磨 砺 下 历 久 弥 新 ，在 今 天
依旧具有鲜活的生命力。

每逢婚丧嫁娶、逢年过节，老百姓都讲究吃“席”，不同
场合中有一种大家都吃过却又各不相同的席面——八大
碗。有别于其他传统筵席，八大碗没有固定的配方和操作
程式，都是厨师根据各地特产、现有条件烹饪而成，内容、
花式和装饰并不统一，各有千秋。

说白了，“八大碗”就是用八碗菜来招待客人，俗称豕
筵、也称事宴。

八大碗，古代筵席之一，具有浓厚的乡土气息，其历史
悠久，特色鲜明，流传甚广。筵席始于上古人类敬天祭祖
的祭祀活动，是上古人类跨入文明门槛后的产物。《礼记·
乐记》：“铺筵席，陈樽俎，列笾豆，以升降为礼者，礼之末节
也。”不难看出，筵席、盛器、食物、礼仪已融合在一起了。

“筵席”一词产生之前，就有很多类似的说法，如《竹书
纪年》：“帝继位于夏邑，大飨诸侯于钧台。”《礼记·王制》：

“凡养老，有虞氏以燕礼，夏后氏以飨礼，殷人以食礼，周人
修而兼用之。”

随着阶级的产生，饮食逐渐变为部落首领和统治阶级
彰显自己身份、教化民众服从等级分封的有力宣传手段。
从九鼎八簋到三鼎二簋，再到《礼记·王制》规定“诸侯无故
不杀牛，大夫无故不杀羊，士无故不杀犬、豕，庶人无故不
食珍”，无不反映等级制度的严格。

翻看史料发现，最早的宴饮活动，是坐在地上进行，
“席地而坐，凭俎案而食”，也就是许多学者所说的“分餐
制”。分餐制至少存在了 3000 多年，随着高桌、大椅的出
现，合餐制应运而生，并在北宋时期正式取代分餐制，逐渐
演变为现在常见的围桌而食。似乎有点巧合，大桌、高椅
就和道教里的八仙一样，起源于唐，发展于宋、元，盛行于
明、清。八大碗应该就是这样和八仙挂上钩的。

明清时，盛行“八仙桌”“大圆桌”，宴会形式已经改变，
宴席却仍沿称为"筵席"，座位仍沿称"席位"，筵席与酒席成
为同义词。

太原是个历史悠久的城市，历史上许多王朝都与这座城
市有过密切的关系。唐代政治家、史学家杜佑所撰的《通
典》记载：“初，武太后长寿元年，以并州后之故里，改为北
都。”李白《秋日于太原南栅饯尹少公应举赴上都序》：“天王
三京，北都居一。”王建《夜看扬州市》：“夜市千灯照碧云，高
楼红袖客纷纷。”唐天宝元年（742），唐玄宗还将北都升级为
北京，足见当时三京商业相当繁华，餐饮饭菜可见一斑。

太原菜在传承唐朝时期主流烹调方法蒸、煮、烙、烤、
煎、炸之外，还有爊、煨、扒、焖、酱、烧、炖、熘等多种烹饪方
式。用各种肉类、蔬菜制作的羹臛，就采用了很多方法烹
制；就连史书记载不多的菹齑（切得很碎的腌菜），也用于
饭菜烹饪中。

在太原，一说起筵席，就少不了八大碗，尤其是在农村，
除了笼上蒸的三四样，就是牛槽火上用粗土砂锅煨的几个
菜，那种氛围，氤氲着各种炊具里散发的香气……

还有老太原人津津乐道的老太原三大饭店：林香斋饭
店、晋阳饭店、上海饭店（鸿运楼）制作的八大碗，他们与乡
村八大碗相差无几，让人久久回味。

但凡是触动心弦的美食，都有其独特的灵魂。太原饭
菜，未必多珠翠之珍，但自有味道。像充满敬畏心、招待上
司和敬奉长者寿宴的九个碗儿，彰显知礼仪、明事理、守规
矩的八大碗，以及多种富有区域民风、乡俗礼仪的饭菜：色
泽红润、肥而不腻的烧肉方；咸香爽口、味道浓郁的烧肉
条；美味鲜香、香气四溢的小酥肉；外表圆润、酥而不烂的
清蒸丸子；软嫩鲜香、卤味十足的豆腐蒸碗；色泽鲜艳、质
软香甜的八宝饭；味道醇厚、营养丰富的海带肉；清淡爽
口、老少皆宜的虾米
白（馒菜）……

这 种 接 地 气 的
饮食筵席，已不是一
桌饭菜，而是一种乡
愁和文化。

“丢三慢”，曾经是颇受男孩子青睐的游戏。
在晋源地区，铜钱也叫作“现成钱”。选三枚中

不溜儿大小的现成钱，将背面在砖石上磨得光光的，
有字的一面叫“字儿”，磨光的一面叫作“慢儿”（也作

“幕儿”），用这样的现成钱掷着玩的游戏就叫作“丢
三慢”。或许是铜钱与“色子”功能相似，也习惯称为

“丢色儿”。
游戏的筹码是一种称为“洋片”的小硬纸片。

洋片是早期国外进口的香烟盒里的广告画片，后来
在国产香烟中也能见到。到上世纪 50 年代，还出售
一种专门印制的硬纸片，A4 纸大小，每张上面印有
60 张火柴盒大小的画片，有花草、动物，也有古典小
说故事、人物，背面相对应有字，剪开来就成了一张

张的小画片。
游戏两人即可玩，人多不限。一般情况是四个

人玩。找块碾盘或是地下铺有砖石的大门道，四个
孩子围成一圈蹲下，先丢一圈或两圈洋片，以胜负决
定玩耍顺序，然后按逆时针方向 轮 流 来 丢 。 丢 以
前，每个人须将若干张自己的洋片摆在面前，摆为
一摞叫“头子”，“头子三张”，就是一摞三张；前后
分为两摞叫“拉开”，“拉开”还有些特殊叫法，如前
一张、后两张叫“针锥儿尖子”，前后都是两张叫“二
板凳”等。第一个玩的人站立，将三枚现成钱字儿
朝上摆放在右手掌心中，然后手稍颠一下迅速向下
抽开，钱落地翻腾一番便不动了。游戏的规则是这
样：三枚钱全是“慢儿”朝上，叫作“快”，可将其余人
的洋片全部赢回；如两个“慢儿”朝上，叫作“二慢
儿”，只将“拉开”者前面一摞洋片赢回；如只有一个

“慢儿”朝上，叫作“一慢儿”,则要赔给“拉开”者的
前一摞洋片的数；如若不幸三个“字儿”朝上，叫作

“黑”，按数全赔。一个人丢完，各人重新摆放洋片，
由第二个人来丢。

由于互有输赢，这个游戏颇有趣味。孩子们的
摊摊一旦摆开，不玩到天黑看不清，或哪家大人寻孩
子吃饭找了过来，是绝不会收兵的。

“掷钱”为戏有着悠久的历史。据《后汉书》介
绍，这种游戏早在汉代即有，叫“意钱之戏”。各代、
各地，游戏叫法不同，玩法也有异。除三枚钱外，《醒
世恒言》中即云，“也有八个、六个，颠出字或背，一色
的谓之浑成。也有七个、五个，颠去一背、一字、间花
儿去的”。清代蒋仁锡《燕京上元竹枝词》云：“腰鼓
声喧雨点捶，朱衣画袴斗新奇。月明归路嫌萧索，更
看顽童颠幕儿。”并注：“京师儿童掷钱为戏，得面者
负，得背者胜，名颠幕儿。”这些记载，与“丢三慢”何
其相似。

郭澄之，山西历史上最早
的小说家。翻阅 2003 年出版
的《太原史稿》，有这么一段文
字：“太原阳曲人郭澄之，系东
晋 人 。《晋 书·文 苑 传》称 其

“ 少 有 文 思 ，机 敏 兼 人 ”，官 至
刘裕相国从事中郎。《隋书·经
籍 志》著 录 有 文 集 十 卷（已
佚）。又有笔记小说《郭子》三
卷 ，记 述 魏 晋 名 士 的 佚 闻 故
事 ，文 笔 简 洁 、生 动 。 此 书 唐
代 犹 存 ，贾 全 曾 为 之 作 注 ，唐
以后佚。《郭子》同东晋闻喜裴
启《裴子语林》同为刘义庆《世
说 新 语》取 材 。 鲁 迅 先 生《古
小说钩沉》中辑有其八十余则
佚文，可知该书在我国古代小
说中的地位和影响。”

这么一位文采出众的小说
家，在历史上浓墨重彩记录的
不是他的文学成就，而是他的
一段参政经历。

西晋永嘉五年（311），匈奴
军队攻陷晋都洛阳。西晋皇族
司马睿南迁，北方士民为躲避
战乱，纷纷渡江南下，史称“永
嘉南渡”。这次南渡的世家大
族中，就有郭澄之所在的名门
士族，太原郭氏。

郭澄之，少时即有才思，机
敏过人。以孝廉步入仕途，始
为尚书郎，没有多久，就在尚书
郎职位上出任南康相，成为南
康郡（在今江西省）最高行政长
官 ，管 理 赣 县 、雩 都 、平 固 、南
康、揭阳五个县的行政事务。

东晋末年，爆发了孙恩、卢
循领导的反晋斗争，波及长江
中下游以南的广大地区。郭澄
之在这场战乱中，流离奔波，辗
转 回 到 都 城 建 康 。 战 争 平 息
后，掌控朝政的刘裕任命郭澄之为相国参军，进入刘裕
的幕府，开始参谋、建议刘裕的政治军事决策。

公元 416 年，北方的后秦政权发生内乱。刘裕认为
这是灭亡后秦的良机，遂率大军北伐，郭澄之随从刘裕
参赞幕府。一个月后，刘裕攻下彭城（今徐州），占领洛
阳，剑指后秦都城长安。下一步如果能攻占长安，北方
统一指日可待。然而，下属及众多幕僚表示反对，刘裕
于是征询郭澄之的看法。

郭澄之深知，后秦军力并没有遭到重创，难以速战
速决；同时，攻下长安能否守住也是问题。然而，自己不
是刘裕起家时的班子成员，身份无法与刘裕的老部下、
老参谋相比。面对刘裕的征询，他避免正面回答，而是
脸朝西，背诵了曹魏时期建安七子之一王粲的诗句：“南
登灞陵岸，回首望长安。”小说家的才华与政治家的高瞻
远瞩在这里完美结合：意见表达了，但需要决策者刘裕自
己思考。

《魏书》记载，刘裕“家本寒微……仅识文字”，但他
不愧是政治家、军事家，尽管文化程度不高，但郭澄之的
意思他听懂了，应当撤离长安，班师南归。于是，刘裕决
意率师还朝。

历史的走向给郭澄之的判断作了一个完美的注解。
刘裕在第二年再次北伐，击退北魏的攻击阻挠后，

用了 8 个月，四路大军分兵进击才攻下长安。刘裕退兵
以后，长安得而复失。结果符合当初郭澄之的判断。

郭澄之作为中国文学史上早期的小说家之一，在
文学史上却很少提及，而是作为刘裕幕府成员，凭借

“以诗谏政”载入了历史。在地方志《乾隆·太原府志》
人 物 卷 中 ，没 有 收 录 郭 澄 之 的 生 平 ，而 是 放 在 了“ 文
苑”部分，其文学成就的表述，仅仅有七个字“所著文
集行于世”，这应该是
与当时传统文化对刚
刚问世的小说这种文
学体裁持轻视的态度
有关。
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1937 年 9 月 ，贺 龙 领 导 的
八路军第 120 师主力挺进抗日
前线，来到了地广人稀、条件恶
劣的晋西北地区，开辟了以大青
山为依托的绥西、绥南、绥中三
块游击根据地，并逐步同晋西北
根据地连成一片，构成晋绥抗日
根据地。

晋绥根据地是中共中央所
在地陕甘宁边区的屏障和前卫，
也是华北、华东、华中各解放区
与党中央联系的交通要道。在
艰苦的环境下，晋绥根据地军民
除了与日伪军作战，还不忘用多
种形式的文化体育活动鼓舞军
民，介绍战争形势，宣传抗日政
策。文艺是他们的枪，舞台是他
们的战场，战斗的歌声飘荡在高
高的吕梁山脉。

战斗剧社于 1941 年 4 月组
建于吕梁兴县，是以 120 师独立
一旅战斗剧社平剧队为基础，抽
调 该 师 所 属 各“ 战 ”字 剧 社 组
成。大批知识青年和专家分别
从八路军学兵队、延安鲁迅艺术
学院、河北抗战学院、华北联大
文艺部、抗大总校和二分校等单
位 调 进 剧 社 ，人 数 增 加 到 百 余
人。 1942 年，陕北绥德和吕梁
剧社合并，阵容继续得到加强。

著名作家胡正曾经回忆，吕
梁剧社有两个身份，一个是抗日
剧团，一个是阎锡山“牺牲救国
同盟会”下属的剧团，因此又得
到了当局的演出许可。抗战开
始 之 后 ，晋 西 南 每 个 县 都 有 剧
团 ，部 队 每 个 团 几 乎 也 都 有 剧
团。这些剧团在宣传抗日救亡
的 过 程 中 起 到 了 很 大 的 作 用 。
剧社就是宣传队，出门一边行军
一 边 写 标 语 ，到 了 村 子 里 就 唱

歌，晚上就是演戏、跳舞，吸引群众，宣传抗日。标语写的
都是“打倒日本帝国主义”这样浅显易懂的内容，营造了
很好的抗日气氛。当时的标语有黑白两种颜色，白色是
刷石灰，走到哪里刷到哪里；黑色是刷煤灰，到老百姓家
烟囱里刮煤灰，和上胶写。标语一般用正楷字，如果有时
间，还会写美术字美化一下。

战斗剧社一边收集地方演唱材料、地方小调，一边改
编旧剧（梆子、道情、秧歌）与编演高跷、跑旱船、跑车子、
独龙杠、钻钱眼等各种杂技节目，进行抗日宣传。剧社成
员的生活就是跋山涉水、编戏排戏，他们见缝插针，在乡
村、前线通过政治讲话、宣传报道、文艺演出、心理疏导
等，揭露日军罪行、动员群众参军、安抚受伤士兵、救援老
百姓。

只要有剧社演出的消息，乡亲们就奔走相告，十里八
村的人都赶来观看。每次演出，台下总是人山人海。乡
亲们来的时候，有的坐马车，有的骑毛驴，有的步行，阵式
特别壮观。乡亲们兴奋地说：“好家伙！八路军带着大剧
团，到处搭台演戏，宣传打鬼子……”

剧社演出的歌词和话剧题材，都是取材于日常的战
斗故事，没有华丽的舞台，乐器简单，甚至只用两块竹板
打个节拍，即使很简单，也深受战士们和老乡们的欢迎。

剧社还有一个任务是教育俘虏。一场战斗下来，总
能抓到一些伪军，有时也有日本兵。他们给伪军讲中国
人不能帮鬼子打中国人的道理，很多伪军接受改造加入
了八路军。有的日军俘虏受教育后投诚，剧社成员们就
跟着日本兵学日语，再用日语向敌营鬼子喊话，有些俘虏
甚至会参与到文艺演出中。

战斗剧社在抗战时期编演了大量的文艺宣传节目，
先后在晋西北、冀中、晋察冀、平西、晋绥等敌后抗日根据
地开展文艺宣传活动，编演了《丰收》《水灾》《黄河三部
曲》等一批反映敌后斗争生活的戏剧。

曾创作出《党的女儿》《上甘岭》等影片的林杉，是吕
梁剧社、大众剧社等抗日文化团体的创建者和领导者，
他后来根据自己在晋绥根据地的生活，拍出了电影《吕梁
英雄》。
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