
本报讯 2 月
25 日，针对全国各
大院校陆续开学的
实 际 ，中 国 铁 路 太

原局集团有限公司加开 46 趟临客，细化各环节措施，
服务高校学生返校。

当天，太原局集团公司管内出发和到达的学生客流
预计超过 30 万人次。为方便学生返校，太原局集团公
司加开北京、天津、重庆、西安、大连等方向旅客列车 16

趟，加开省内太原往返大同、临汾、运城、吕梁、晋中等方
向旅客列车 30 趟，对西安、宁波、广州、青岛等方向 13

对高铁动车组重联，累计增加始发席位能力 6万余个。
根据省内学生客流集中出发和到达情况，太原局

集团公司对太原、大同、晋中、忻州等院校所在城市各
车站加派人员，全程引导，畅通进出站通道。在各客运
车站的服务台安排专人解答处理学生旅客购票、退票、
改签等事宜。列车上针对学生携带的大件行李进行专
项帮助。同时，铁路部门加强与地方交通部门联动协
调，及时沟通列车到达情况，做好公交车、出租车的即
时调度，保障学生顺利返校。 （齐向真、孙任驰）

（上接第 1版）

杏花岭区

2月 22日，杏花岭区委负责人带队，先后在府西街、新建
路、桃园三巷、旱西关街、东缉虎营、西缉虎营、教场巷等路段
沿线察看道路通行保障情况，并深入部分小区督导检查全
区低温雨雪天气防范应对工作。该区严查风险隐患，细化
完善应急预案，做好民生服务，确保群众安全温暖过冬。

尖草坪区

2 月 19 日，尖草坪区委负责人主持召开尖草坪区党
政联席会议，逐个项目听取推进情况汇报，逐个环节落实
推进措施，逐个问题研究解决办法，全面安排部署 2024

年首季“开门红”工作，动员全区上下乘势而上、满弓发
力，为完成全年目标任务打牢坚实基础。

万柏林区

2月 18日，万柏林区委负责人主持召开贯彻“543”工
作体系专班推进重点项目建设动员会，该区将聚焦打造国
家区域中心城市核心城区目标，坚持以“五区”建设为重要
载体和支撑，以加快推动项目建设增效的实际行动，为圆
满实现各项目标任务“开门红”“全年红”开好局、起好步。

晋源区

2月 18日，晋源区委负责人主持召开会议，传达学习中央
及省委、市委学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主
题教育总结会议精神，并对贯彻落实工作作出安排部署。在
此次主题教育中，晋源区委紧密联系实际，形成了紧扣主题，
聚焦主线；以上率下，示范引领；问题导向，贯穿始终；服务中
心，统筹兼顾；践行宗旨，为民造福的宝贵经验和有益启示。

古交市

2 月 19 日，古交市委负责人主持召开学习专题讲座，
邀请太原市委党校饶雨平教授，以“太原市经济转型研究”
为题，系统讲解了产业转型内涵及太原产业转型存在的问
题、实践启示等内容。该市将坚持经济转型、产业先行，一
手抓“稳煤”、一手抓“促新”，双管齐下、齐头并进。

清徐县

2月 19日，清徐县委负责人主持召开清源水城建设推
进会，听取相关项目进展和运营筹备情况汇报，就“五一”
开城各项工作作进一步安排部署。该县将有序推进各项
工程，统筹兼顾试运营，加快建机构、建机制、优服务、强
招商、筹资金，全力以赴推动清源水城如期开城。

阳曲县

2月 19日，阳曲县委负责人到太原惠科新材料有限公
司调研重点项目推进工作，并开展入企服务座谈会。该县
将全方位、多角度了解新兴产业，充分掌握包联项目企业建
设情况、生产经营状况，加强沟通交流，推动项目建设提速
增效。深化入企服务，积极对接企业，扶持产业发展，全力
为项目建设排忧解难，推动项目尽早开工建设，投产达效。

娄烦县

2月 20日，娄烦县政府负责人到县医院调研指导 2024

年春季征兵体检工作，该县将精心组织好征兵体检工作，严
格按照政策标准，认真把好征兵质量关，从严开展廉洁征
兵，高质量完成好娄烦县春季征兵任务，真正为部队输送合
格兵源，并常态化关心关爱应征入伍士兵的工作和生活情
况，让他们在军营锤炼成才，在部队建功立业。

综改示范区

2月 22日，山西转型综改示范区党工委负责人主持召开
2024年党风廉政建设和反腐败工作会议，深入贯彻习近平
总书记关于党的自我革命的重要思想，全面落实中央、省纪委
全会精神，扭住“归心、赶考”两件大事，坚定不移深化党的自我
革命综改实践，为谱写中国式现代化综改篇章提供坚强保障。

中北高新区

2月 20 日，中北高新区党工委负责人主持召开“晋创
谷”项目工作研讨会。该区将努力把“晋创谷”打造成为创
新企业孵化器、成果转化加速器和“四链”融合助推器，加
快形成新质生产力，全力为北部新城建设提供坚实基础。

（以上由 李杰华 编辑整理）
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中国共产党优秀党员、离休干部谷文波同志，
于 2024 年 2 月 24 日 23 时 50 分在太原市逝世，享
年 99岁。

谷文波，男，汉族，1925年 10月出生于河北省
保定市，1938年 8月参加工作，1939年 7月加入中
国共产党。1938年 8月至 1939年 5月，在河北完县
一区担任儿童团长；1939 年 5 月至 1943 年 12 月，
担任晋察冀边区政治教员、北岳三区地委组织部干
事；1943年 12月至 1946 年 12 月，担任曲阳县、宝
唐县抗联党宣部副部长、怀仁抗联副主任；1946
年 12月至 1949年 9月，担任大同十二区书记兼区
长，太原市工委组织部干事；1949年 9月至 1956年
12月，担任团市委学生部长、书记，团省委副书记；
1956年 12月至 1964年 7月，担任太原市委宣传部
副部长；1964年 7月至 1972年 5月，担任北京国际
贸易促进会办公室主任；1972 年 5 月至 1977 年 7

月 ，担 任 北 京 对 外 贸 易 部 政 治 部 、组 织 部 部 长 ；
1977 年 7 月至 1982 年 1 月，担任中国驻巴基斯坦
使馆商务参赞；1982 年 1 月至 1983 年 2 月，担任
北京外贸部机关党委副书记；1983 年 2 月至 1985

年 12月，担任太原市委副书记；1985年 12月，担任
太原市人大常委会主任。1994年 1月 27日离休。

谷文波同志早年参加革命工作，受爱国主义
教育和共产主义思想的熏陶，关心国家前途和命
运，14 岁就加入中国共产党，投身革命，追求光明。抗日战争
期间，广泛宣传党的政策和爱国抗日主张，担任儿童团长、加
入劳动剧社合唱队，先后在曲阳县和定唐县做游击工作，用嘹
亮的歌声点燃抗战的激情。谷文波同志从少年战斗到青年，
从抗日战争战斗到解放战争，从河北战斗到山西。先后在浑
源、应县、怀仁、大同等地进行革命工作，1948年成为接管太原
的军代表，为太原解放和稳定发展作出了突出贡献。和平年
代，他先后在北京国际贸易促进会和北京对外贸易部工作，并
曾担任过中国驻巴基斯坦使馆商务参赞，为我国和巴基斯坦
建立长久稳定良好的国际关系作出了积极贡献。

谷文波同志无论是在市委工作期间，还是到市人大常委
会工作后，都严于律己，乐于奉献，顾全大局，忘我工作。担任
市人大常委会主任期间，勇于开拓创新，积极担好立法责任；
坚持问题导向，主动担好监督责任；树牢服务意识，切实担好
服务代表责任，全力保障代表依法履职，切实推进全市经济社
会发展，为太原人大事业发展作出了突出贡献，受到全市各级
领导干部和群众的一致好评。

谷文波同志经组织批准离休后，继续保持和发扬党的优良
传统，仍然关注党和国家大事，始终关心我市社会主义现代化
建设事业，多次参加视察调研活动，为干部群众讲授党课，弘扬
优良革命传统精神，为太原经济社会发展建言献策、贡献才智。

谷文波同志理想信念坚定，是我党长期教育培养并经受
了考验的优秀领导干部。他在 80 多年的革命和工作生涯中，
始终忠于党、忠于祖国、忠于人民，毕生追求共产主义崇高理
想，对中国特色社会主义伟大事业忠贞不渝，终身践行着全心
全意为人民服务的宗旨。他乐观豁达、光明磊落、平易近人、
廉洁奉公、生活简朴，对家属、子女和身边工作人员严格要求，
受到广大干部和群众的敬佩。

谷文波同志的一生，是为党和国家事业不懈奋斗的一生，
是全心全意为人民服务的一生，是光明磊落、无私奉献的一
生，是为团结奋进、促进太原发展作出积极贡献的一生。他对
党对人民无限忠诚，品德高尚，把毕生的精力献给了社会主义
现代化建设的伟大事业。谷文波同志虽然离开了我们，但他
的一生永远值得我们怀念，他坚定的理想信念、高尚的精神品
质和优良的革命作风，永远值得我们学习和发扬。

谷文波同志永垂不朽！

本报讯 随着气温逐渐回升，阳气也开始升发，而这
升发的阳气，主要来自体内的肝阳。中医认为，春季是养
肝护肝的黄金时期，在春季做好肝脏的养护，可为自己一
整年的健康打下良好基础。 2 月 25 日，太原市中医医院
主治中医师李钢提醒：因为每个人的体质不同、生活工作
方式有别、性情习惯各有特点，导致肝的功能状态不同，
所以养肝的方法因人而异。

“临床上常见的类型有四种，肝血不足、肝郁气滞、肝
火亢盛、肝脾不调。因此，饮食养肝可以从养血柔肝、辛
散疏肝、酸收敛肝、疏肝健脾入手。”李钢表示。

肝血不足，宜养血柔肝。肝血足而濡养筋、爪、目等，
肝血不足则会出现肢体麻木、视物不清、爪甲干
枯易断、月经迟滞等症状。李钢表示，此类人群
当养血柔肝，可食用猪肝、羊肝、鸡肝、菠菜、枸
杞、红枣、桂圆等食物，以养肝血。

肝气郁结，宜辛散疏肝。肝主疏泄气机，调
畅情志。素体肝气不足，或者情志所伤，肝气郁

结，失于疏泄，升发不及，可出现胁肋胀痛、咽部异物感、
乳房胀痛等表现。这类人群适合食辛以助肝气升发，常
见的辛味食物，如韭菜、葱、香椿等，中药疏肝常借助柴
胡、木香、香附、佛手等行气解郁。

肝火旺盛，宜酸收敛肝。春日阳气生发，素体肝火旺
的人，常因情绪、饮食等调摄不当引动肝火，出现面红目
赤、头胀头痛、烦躁易怒、失眠、口干口苦等症状。易出现
此类症状的人群，日常生活中可适当食酸以敛收肝气，常
见的酸味食物，如酸豆角、话梅、西红柿、柠檬水等，也可
在做菜的时候放些醋。

肝脾不调，宜疏肝健脾。肝遇春而旺，若遇脾土本虚
的体质，则旺盛的肝气乘机克伐脾土，导致脾胃
运化不良，出现脘痞纳差、腹胀便溏等表现。肝
气疏泄正常可防止脾土壅滞、消化不良。医生
建议，可用黄芪、党参、山药、大枣等甘味中药
材以健脾养胃，适当配合一些疏肝理气的食物
或药物，如佛手、橘子之类。 （刘 涛）

本报讯 元宵佳节，杏花红
志愿服务中心联合小东门社区党
委、杏花岭区建设北路小学共同
开展了“欢欢喜喜闹元宵 共同缔
造幸福年”的元宵节主题活动。

当日，小东门街迎晖苑门口张灯结彩，灯笼高挂，
充满了节日的氛围。这一个个造型新颖、龙韵浓浓的
花灯都是建设北路小学的学生们亲手制作的。学生
们用卡纸、红包、饮料瓶、花生壳、油桶或其他废旧材
料制作花灯，将浓浓的中国味绘制成了一幅幅精美的
图案张贴在灯笼上，在制作过程中既体验了制作花灯
的乐趣，又传递了勤俭节约、绿色环保意识，在动手动
脑中传承了中国传统文化。

辖区居民和小朋友们还一起亲手制作元宵，感受
传统文化的魅力。活动最后，志愿者们精心准备了 400

条灯谜，吸引了不少居民驻足观赏。
此 次 活 动 的 开 展 ，志 愿 者 与 居 民 互 动 交 流 ，共

同 感 受 传 统 文 化 的 魅 力 ，传 递 了 邻 里 情 谊 ，得 到 居
民们的一致好评。 （李杰华）

本报讯 2 月 22 日，元宵节前夕，海边街
小学已被装饰成喜庆的灯笼海洋。这些造型
各异、多姿多彩的花灯全部是该校学生精心
制作而成的，彰显了孩子们深厚的书画功底
和知识储备，共计 561盏。

为了更好地营造中华民族传统佳节的喜
庆氛围，让更多的学生参与节庆活动，培养他
们的动手能力，为他们提供社会实践的机会，
海边街小学开展了此次元宵节花灯展评及猜
灯谜活动。学生们利用假期时间，与家人合
作，将自己的奇思妙想融入花灯制作，一起感
受花灯制作的传统工艺和灯谜的智慧。

本次元宵花灯展评及猜灯谜活动不仅增
加了节日的喜庆气氛，启迪了学生思维，陶冶
了情操，开发了智力，增长了知识，还激发了学
生热爱生活、合作分享和传承文化的美好感
情，让学生们感受到了传统文化的独特魅力。

（张晓丽）

本报讯 寒假期间，太原三十六
中政教处组织全体学生开展了“我劳
动、我快乐”劳动教育实践活动，在亲
历劳动的过程中，学生们锻炼了劳动
技能，树立了正确的劳动价值观，丰
富了假期生活。

在 传 统 的 新 年 文 化 中 ，家 庭 团
聚、亲自动手准备年货、打扫房屋等

都是不可或缺的一部分。学生经过亲身实践，做一些
力所能及的家务劳动，可以更深入地理解新年的意义
和传统习俗，体验劳动的乐趣，提升生活的技能。根
据学生的年龄特征以及居家生活的实际情况，该校分
年级分主题开展了此次活动。比如，初一年级主题是

“晒晒我的小屋”，学生们叠被子、整理书桌、清洁地
面，通过劳动，使小屋整洁整齐。 2301 班学生徐蓓阳
说：“通过自己整理，体会到了妈妈的辛勤付出。看着
干净整洁的书桌，很有成就感，我一定要养成保持整洁
的好习惯。” （张晓丽、刘文杰）

春季养肝 因人而异

2 月 24 日，晋源区姚村镇举行元宵节社火巡演，秧歌、腰鼓等节目
轮番上阵。 郭志刚 摄
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本报讯 日前，山西交科集团智研院公司与太
原理工大学合作申报的 2023 年度山西省重点研发
计划项目“高速公路边坡光伏系统光纤传感监测关
键技术研究及应用示范”通过省科技厅立项。

该项目对促进我省实现绿色交通发展、打造“高
速公路+光伏”山西样板、助力碳达峰碳中和目标具
有重要意义。 （马向敏）

山西交科启动
光纤传感监测技术研究

“既然在这个岗位上，就不能让大家戳脊梁骨。”这
是阳曲县泥屯镇退役军人服务站站长张桂芹挂在嘴边
的一句话。多年来，她始终坚守为军人服务的初心，扎
扎实实把党和国家对退役军人的关心关怀落到实处。
前不久，张桂芹被评选为 2023年度太原市“最美退役军
人服务中心（站）主任（站长）”。

用力鼓起退役军人精气神

俗话说，羊群走路靠头羊。张桂芹作为站长，充分
发挥“领头羊”作用，积极组建了泥屯镇退役军人志愿服
务队，组织开展志愿服务活动，助力退役军人展现退伍
不褪色的良好风貌，着力提升他们的荣誉感、获得感、归
属感。

在她的组织带领下，志愿服务队积极投身乡村振兴
一线、急难险重关头，在疫情防控、安全隐患排查、防火
防汛、“六乱”整治等活动中先后有 3000余人次参与，哪
里有需要，哪里就有泥屯镇退役军人志愿服务队队员的
身影。尤其是在抗击新冠疫情期间，队员们踊跃参加卡
口值守、入户排查、核酸检测、环境消杀等一线防控工

作，并积极捐款捐物，帮
助 运 送 物 资 ，保 障 群 众
正 常 生 活 ，充 分 发 挥 了
退 役 军 人 基 层 治 理“ 后
备军”作用。

用心营造退役军人之家

担任站长后，张桂芹为退役军人服务站协调办公用
房，把服务站打造成功能齐全、设施完善的退役军人之家。

同时，她不断丰富服务内容，搭建便民服务窗口，提
供来访接待、政策咨询、权益保障、帮扶救助、就业创业等
服务，指导建立村级服务站并实现全覆盖，完成退役军人
服务体系建设。她还积极发挥服务站作用，采取“线上＋线
下”相结合的方式，通过新媒体推送、面对面政策宣讲、法
律咨询服务等方式开展相关法规政策宣讲教育，最大限
度发挥政策的引导撬动作用。

用情纾解退役军人之难

“只有从内心把退役军人当作家人，才能做好服务保

障工作。”面对记者提出的“如何才能做好退役军人服务
工作”的问题，张桂芹给出了自己的答案。

建站以来，她以维护退役军人权益为出发点，聚焦矛
盾问题排查化解，及时解决政策咨询类问题 200多件，解
决诉求 90余件。

伤残退役军人郭子恒长期卧床，张桂芹主动上门服
务，积极协调对接民政、残联等部门，为其配备轮椅，方
便日常生活；退役老军人张富秀儿子出车祸瘫痪在床，
生活困难，她帮助办理低保、申请救助，解决了一家人的
燃眉之急……类似的例子有很多，在一线工作中，张桂芹
把责任扛在肩上，把工作抓在手中，努力为退役军人排
忧解难。

柔肩担重任，张桂芹坚持用心、用情、用力做好退役
军人服务管理保障工作，全面推动泥屯镇退役军人服务
工作高质量发展，以生动实践诠释了初心如磐，用实干
担当书写了新征程上的巾帼荣光。 见习记者 陈嘉欣
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本报讯 2 月 21 日，省统计局发布《2023 年山西
省人口变动情况抽样调查主要数据公报》，2023 年
末，全省常住人口为 3465.99 万人，比上年减少 15.36

万人，减少 0.44%。
2023 年全省出生人口 21.31 万人，比上年减少

2.20 万人；出生率为 6.13‰，比上年下降 0.62 个千分
点。死亡人口 29.11 万人，比上年增加 2.20 万人；死
亡率为 8.38‰，比上年上升 0.65个千分点。

2023 年末全省常住人口中，0 岁至 14 岁人口为
517.49万人，占 14.93%；15岁至 64岁人口为 2421.53万
人，占69.87%（其中：15岁至59岁人口为2198.44万人，占
63.43%）；65岁及以上人口为526.98万人，占15.20%。常
住人口中，60岁及以上人口为750.07万人，占21.64%。

2023 年末全省常住人口中，男性为 1769.69 万
人，占 51.06%；女性为 1696.30万人，占 48.94%。

2023 年末全省常住人口中，居住在城镇的人口
为 2252.01 万 人 ，占 64.97%；居 住 在 乡 村 的 人 口 为
1213.98万人，占 35.03%。 （贺娟芳）

2023年末山西常住
人口 3465.99万人


