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“致敬了不起的她”系列报道之六

“我愿意把时间都给她”
—记全省“爱警母亲”王红梅

体验传统民俗
合唱春日颂歌

本报讯 个人捐资 30元至 50元，折算 3株至 5株树，
获得“太原市全民义务植树尽责证书”；个人捐资 60 元折
算 6株树，再得一份“太原市国土绿化荣誉证书”。3月 20

日，小店区举行“每人三棵树 履行一份责”捐资尽责活
动，现场 300余名适龄公民积极参与。

“大家微信扫码或搜索‘植树码’小程序，点击‘一起来

植树’，选‘捐资尽责’，然后查看
‘小店区义务植树项目’即可操
作。”当日，小店区各党政机关、
企事业单位、社会团体、学校、医
院的 300余名适龄公民（男性 11

岁至 60 岁、女性 11 岁至 55 岁）
齐聚汾东文体中心广场，积极参
与该区通过中国绿化基金会“互
联网+全民义务植树”项目批准
开展的“绿色驿站+村庄绿化”义
务植树捐资尽责活动。截至当
天下午 4 时 30 分，已有 1200 余
人“网上植树”捐资尽责。

其 间 ，小 店 区 自 然 资 源 局
发出义务植树倡议，倡导大家
积极践行并广泛宣传，争做植
绿爱绿护绿的传播者和绿色家

园的保护者，宣传文明健康、简约适度、爱护环境、善待自
然、绿色低碳的生活理念和消费方式，形成人人参与植
绿 、爱 绿 、护 绿 ，共 建
共享绿色美丽小店的
良好氛围。

（王 丹 文/摄）

本报讯 3 月
20 日 是 二 十 四 节
气中的春分。太原
市中医医院主治中
医师李钢提醒，春
分，表示昼夜长短相等，其特点为阴
阳平衡。此时养生需讲究平和，以平
为期，以和为贵，要春捂有度、养肝
护肝、少酸增甘养脾气、多运动、心
态乐观，保持人体的阴阳平衡状态。

春分时节，忌大热大寒。春分
属仲春，此时肝气旺，肾气微，在饮
食方面要戒酸增辛，助肾补肝；要注
意健运脾胃，健脾祛湿。

忌大喜大悲。春天是精神疾患
多发的时期，因此，春分时节切忌大
喜大悲，否则不利于肝气的疏泄。
李钢建议，在春光明媚之时，多做户
外活动；保证睡眠质量，为一年的健康打下基础。

宜定时用餐，适当锻炼。由于春分冷暖交替，人们
很容易出现高血压、月经失调、过敏性疾病等，此时要
特别注意定时睡眠、定量用餐并逐渐开始晨练。

春分时节，人体的阳气顺应自然，有向上向外升发
的特点，此时食用鲜荠菜、春韭、柳芽、香椿芽、马兰头、
春笋、芦笋、胡萝卜等食物最是应时。但要注意过犹不
及，饮食上还需讲究平衡和适量。 （刘 涛）

本报讯 为丰
富辖区居民的精神
文 化 生 活 ，让 大 家
感受二十四节气的

趣味习俗，3 月 19 日，文庙社区新时代文明实践站邀请
辖区合唱团的成员们，共同开展“春分竖蛋，颂歌春天”
主题活动。

“春分时节，蛋儿立得俏。”工作人员向大家解释，“春
分，南北半球昼夜均等，太阳公转的轨道平面刚好处于力
的相对平衡状态，不冷不热，所以更易于竖蛋成功。”在多
次尝试后，大家接连成功地将鸡蛋竖起。社区工作人员还
与大家分享了春分养生知识，帮助居民提高自我保健能
力。随后，大家拿起画笔，在鸡蛋上描绘出春天的美景。

活动结束后，合唱团的成员们来到活动室，排练并
演唱了《春光好》《万泉河水》等曲目，大家纵情高歌，抒
发对春天的期盼与赞美。

社区主任表示，此次活动不仅让辖区居民了解传统
节气知识，还让大家从画蛋和竖蛋中体会到了乐趣。同
时，通过歌声歌颂春天，让大家感受到了春天的美好。

（郭晓华、王 玉）
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本报讯 太原市文化馆和宁夏吴忠文化
馆是多年友好馆，3月 20日，为期 3天的“非遗
走亲，醋香两地”交流展示研讨活动在太原市
文化馆开幕。非遗展示推荐、研讨参观等系列
活动，将加强两地非遗文化交流，促进两地非
遗保护传承人的交融。

非遗文化是民族智慧的结晶，吴忠和太原
两地都有着古老灿烂的文化，本次活动以“醋”
交流互鉴、取长补短，不仅能够欣赏到各自地
区独特的非遗文化和醋文化，还将推动两地非
遗保护共同进步。作为第五批国家级非遗代
表性项目扩展项目，吴忠老醋酿制技艺经过百
年的传承与发展，形成了一套与现代科学相匹
配的、以手工技艺为基础的传统老醋酿造技
艺 ，风 味 独 特 。 太 原 清 徐 老 陈 醋 酿 造 技 艺 ，
2006 年荣获首批国家级非物质文化遗产称
号，其具有明显地方特色的传统手工技艺，如
今经不断改进、完善，形成了一套北方风格的
高级食醋酿制技艺。两地醋的酿造技艺各有
特色，代表了醋文化在中国发展的厚重历史。

两地代表性非遗传承人围绕非遗文化在
当代社会的实践意义、醋文化在现代生活中
的应用以及非物质文化遗产与旅游等领域相
结合等议题展开了一场别开生面的研讨，进
行了深入交流。 （陈辛华）

“爱”这个字，一笔一画，都需要用时间来书写。“我愿
意把自己的时间都给她，让她腾出时间做她的工作。”10
余年来，王红梅全力以赴支持女儿的公安事业。

在今年“三八”国际劳动妇女节到来之际，省公安厅对
全省公安机关的 60 名“爱警母亲”通报表扬，太原市公安
局杏花岭分局政工室二级警长葛文娟的母亲王红梅榜上
有名。在葛文娟看来，“爱警母亲”这一称号，是母亲全力
支持自己工作极为真实的写照，也是对母亲的最大褒奖。

“你忙你的，家里有妈呢！”

“爱孩子，就是如她所愿，而不是如我所愿。”王红梅很
认这个理。当一名警察，是葛文娟从小的梦想。尽管王红
梅更想让女儿长大后做一名教师或者医生，但是当得知女
儿的想法后，她就一心一意支持女儿读警校。

2008 年，葛文娟如愿穿上警服，成为敦化坊派出所一
名民警。在外人眼里，王红梅算是熬出了头。但是，只有
王红梅才最清楚，在基层派出所工作的女儿有多忙、多
累。“值班、加班、执勤是常态，常常是接到一个电话，她就
得风风火火地立刻出门。”王红梅理解女儿的工作，“女儿
选择了警察这个职业，意味着需要比一般人付出更多，日
常工作随叫随到，也是工作属性。我能做的，就是做好家
里的事，不让她有后顾之忧。”

无数个忙忙碌碌的工作日，不论女儿多晚回家，王红
梅都会在家里留一盏灯亮着，总会温好饭等她。葛文娟听
妈妈说得最多的一句话就是：“你忙你的，家里有妈呢！”

“孩子需要我，我就一直在！”

2011年 12月，葛文娟的女儿玥玥出生了，王红梅欣喜
地当上了姥姥。然而玥玥刚出生就被诊断为唐氏综合征，
为了照顾好小玥玥，王红梅坚定地站在女儿身边，挑起了

“玥玥姥姥”的担子，一挑就是 12年。
照顾一个有特殊需要的儿童，王红梅比别的姥姥付出

了数倍的勇气、耐心和操劳，但她从不言说其中的辛酸，而
是用自己的方式为玥玥营造充满爱的世界。

在葛文娟家里，有一个长方体小铁盒，里面是厚厚一
沓白色小纸片，纸片上用蓝色马克笔工工整整地写着“我”

“我们”“真”“高兴”等字。“全是我妈一笔一画写的，她不仅
陪孩子读幼儿园，还陪孩子读特殊教育学校，孩子上课她

跟着，遇到孩子不会读的字、词，她就一个个记下来，回家
拿笔写在小纸片上。”葛文娟眼里噙着泪说，“母亲给小外
孙女做识字纸片，一做就是五六年。”

“孩子需要我，我就一直陪在她们身边。”王红梅把退
休后的所有时间，都用来帮女儿和陪伴外孙女。

王红梅觉得，爱女儿、帮助女儿，是理所当然的。“母亲
的付出与艰辛，是任何赞美的语言都无法描述的。”葛文娟
说，在她工作的时间里，母亲几乎没有打过一个电话。

把时间给一个人，是最厚的爱意。从王红梅那里，葛文
娟继承了乐观、豁达、坚韧。她说：“母亲的爱，让我更有信
心做一名奋力担当
作 为 、恪 守 使 命 职
责的人民警察。”

记者 弓凤飞
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“绿色驿站 +村庄绿化”

小店区开展义务小店区开展义务植树捐资尽责活动植树捐资尽责活动


