
“放心，家里有我。”“放心，孩子有我。”“放心，我没
事。”十几年来，张毛丽总是这样对儿子、儿媳说。

今年“三八”国际劳动妇女节前夕，省公安厅对全省
公安机关的 60 名“爱警母亲”通报表扬，张毛丽榜上有
名。张毛丽是古交市公安局镇城底派出所副所长雷俊杰
的母亲，也是古交市公安局桃园派出所副中队长石燕冲
的婆婆。消息传来，老人家欣慰之余倒有些不自然：“只
是做做饭、洗涮洗涮、照看照看孙子，当妈的都一样！”然
而在雷俊杰和石燕冲看来，正是母亲日复一日、年复一年
承担了这些“消磨”，才把他们“解放”出来，做出些许成
绩，“‘军功章’有我们的一半，更有妈妈/婆婆的一半！”

选择了警察，就是选择了奉献

儿子雷俊杰刚参加工作时，张毛丽就告诫他，要以吃
苦耐劳的精神担负起保障人民安全的神圣职责，“选择了
警察，就是选择了奉献”。从警 16 年，雷俊杰一步一个脚
印，从基层民警成长为了副所长，还多次被评为优秀公务
员、优秀党员、先进个人，荣立个人三等功等，后来，雷俊
杰更是一鸣惊人，迎娶了“最美女民警”石燕冲，事业家庭
双丰收，张毛丽看在眼里、喜在心间。

“身在其中的人都知道，双警家庭是很难的。”雷俊杰
说，自打有了孩子后，母亲就更辛苦了。夫妻俩常年值班

备勤，加班加点是家
常 便 饭 。 有 时 候 一
个 电 话 、一 条 线 索 ，
马上就要到岗、就要

出差，每每这时候，张毛丽反倒催促起他们：“去忙吧，小
心些！”一句简单的嘱咐后，她心甘情愿挑起了家中大小
事务。

疫情期间，儿子儿媳忙于排查防控，常常是一连几天
不能回家。张毛丽非但没有怨言，还斩钉截铁地说：“现
在正是老百姓需要你们的时候，家里你们不用操心，安心
工作就好。”简单的话语承载着一份嘱托，张毛丽把家中大
事小情打理得井井有条，尤其是悉心照顾孙子的生活。当
孙子问她“爸爸妈妈什么时候回家”时，她说：“爸爸妈妈是
人民警察，他们在忙着保护人民，保护我们。”朴实的语言
让孩子树立起了“我长大要当警察”的梦想。

体贴留给家人，坚强留给自己

张毛丽今年 62岁，常年的操劳导致她患有高血压、胆

结石等多种慢性病，腰酸腿疼更是常有的事。但她却很
少告诉儿子儿媳，尽量不耽误他们工作，有时还是懂事的
孙子看出来奶奶不舒服，才打电话告诉爸爸妈妈。

2021 年，做完胆结石手术后，伤疤刚刚结痂，张毛丽
就出了院，继续洗衣做饭，接送孙子。儿子儿媳、亲友们
都劝她多休息几天，她却呵呵一笑：“手术已经做完了，慢
慢恢复就好。你们现在不好请假，我一边休息，一边锻
炼，一边恢复。”为了不让儿子儿媳操心，她总是悄悄独自
去医院检查换药。她始终把家里整理得整洁舒适，尽心
尽力照顾好孙子，为家人创造舒心安逸的生活环境，为儿
子儿媳的事业当好“贤内助”。

张毛丽是一位普通的妇女，但警察母亲的身份赋予了
张毛丽更多的人生内涵，她一次次的叮嘱、一声声的“放
心，有我”，成了雷俊杰和石燕冲最坚强的后盾，而这也是
千千万万人民警察背后力量的写照。 记者 刘晓亮
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现将上周全市及各县（市、区）、开发区空气质量主要指
标通报如下。

各县（市、区）一周
主要指标情况
（2024.3.18—2024.3.24）

说明：绿色为排名前两位的县（市、区）、开发区，红色
为排名后两位的县（市、区）、开发区。

“致敬了不起的她”系列报道之八

“ 放 心 ，有 我 ！”
——记全省“爱警母亲”张毛丽

本报讯 3 月 22 日，公安万柏林分
局万柏林派出所民警前往辖区童乐双
语小学开展预防未成年人网络沉迷宣
传活动，收到不错的效果。

活动中，民警结合实际案例，对沉
迷网络的原因、形式、危害以及如何摆
脱网络沉迷等内容进行详细讲解，引导
大家树立健康文明的网络生活方式，抵
制各种不文明的上网行为，让健康网络
成为学习上的好帮手，希望同学们在健
康的网络环境中快乐成长，珍惜青春，
追逐梦想。

民警的讲解，赢得师生阵阵掌声。校方负责人表示，
通过活动让学生们了解网络安全方面的法律知识，认识到
沉迷网络对于身心健康带来的危害，也营造了关心教育未
成年人“绿色上网”的良好社会氛围。 （张晋峰、温 强）

本报讯 近日，晋源区法院院长、检
察院检察长协同区教育局局长，走进晋泽
中学校，为 500 余名学生送上一场以“预
防校园欺凌”为主题的法治宣讲。

活动中，检察干警和太原技师学院的
学生们，声情并茂地演绎了情景剧《我该
怎么办》。情景剧将警示融于情景，以学
生视角诠释法律，教导学生既不当残忍的
施暴者，也不做冷漠的旁观者，更不能当
沉默的受害者，并向同学们开出正确应对
和预防校园欺凌的“良方”。

当天，法官还上了一堂法治课，告诫
学生们规范自身行为，养成自觉守法、遇
事找法、办事依法的良好习惯。

晋源区检察院开拓普法新思路，创新
普法形式，推动“预防校园欺凌”法治情景
剧三级落地。第一阶段由检察官自编自
导自演，跟随各级检察长赴多所学校展

演。第二阶段选取太原技师学院作为试点，由检察官指导
师生进行情景剧模拟演绎，受邀前往多所学校演出。

下一步，晋源区检察院将与区教育局合作，引入“预防
校园欺凌——体验式教学”方法，覆盖全区 52 所中小学，
助力平安校园、法治校园建设。 （刘友旺、张 倩）

预
防
校
园

预
防
校
园
欺
凌
欺
凌

﹃﹃
法
检
两
长

法
检
两
长
﹄﹄
开
良
方

开
良
方

防
范
网
络
沉

防
范
网
络
沉
迷迷

民
警
入
校
宣

民
警
入
校
宣
传传

禁 毒 反 诈 宣 传 进 课 堂

本报讯 日前，公安小店分局西温庄派出所民警走进
西温庄小学，为师生送上一堂“禁毒+反诈”教育课。

“伪装成‘奶茶’的新型毒品含有冰毒、氯胺酮、摇头
丸等成分，服用后会让人极度亢奋，容易上瘾。”课堂上，
民警李巍通过 PPT、实际案例、互动问答等形式，科普了

“跳跳糖”“邮票”等新型毒品的伪装面具。
随后，针对青少年群体常见的校园贷、冒充熟人、兼

职刷单、冒充客服等诈骗手段，民警讲解了电信网络诈
骗案件的特点和预防方法，提醒同学们保护好自己的银
行卡、手机卡及个人信息。 （刘友旺、康 婷 文/摄）
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古交市 3.79 1 99 24 22 119

娄烦县 3.86 2 127 23 14 114

迎泽区 4.22 3 112 28 30 111

阳曲县 4.29 4 110 23 37 116

清徐县 4.48 5 121 33 30 114

杏花岭区 4.55 6 110 37 33 123

万柏林区 4.67 7 128 35 28 121

清徐经开区 4.68 8 101 43 33 119

小店区 4.73 9 114 38 34 124

综改区 4.75 10 117 36 35 128

尖草坪区 4.78 11 118 38 35 123

晋源区 4.79 12 125 40 30 122

中北高新区 4.98 13 126 34 43 115

太原市太原市太原市太原市 4.7 \\\\ 117117117117 38383838 33333333 123123123123


